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LA ASAMBLEA LEGISLATIVA DE LA REPUBLICA DE COSTA RICA
DECRETA:

APROBACION DE LA CONVENCION INTERNACIONAL

] CONTRA EL DOPAJE EN EL DEPORTE
ARTICULO 1.-

Apruébase, en cada una de sus partes, la Convencion internacional contra el dopaje en el deporte. Los textos son los siguientes:

“CONVENCION INTERNACIONAL
CONTRA EL DOPAJE EN EL DEPORTE

Paris, 19 de octubre de 2005

CONVENCION INTERNACIONAL
CONTRA EL DOPAJE EN EL DEPORTE

La Conferencia General de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura, en adelante denominada “la
UNESCO?”, en su 33* reunion, celebrada en Paris, del 3 al 21 de octubre de 2005,

Considerando que el objetivo de la UNESCO es contribuir a la paz y a la seguridad a través de la promocion de la colaboracion entre las
naciones mediante la educacion, la ciencia y la cultura,

Refiriéndose a los instrumentos internacionales existentes relacionados con los derechos humanos,

Teniendo en cuenta la Resolucion 58/5 aprobada por la Asamblea General de las Naciones Unidas el dia 3 de noviembre de 2003, referente
al deporte como medio para promover la educacion, la salud, el desarrollo y la paz, en particular el parrafo 7,

Consciente de que el deporte ha de desempeiar un papel importante en la proteccion de la salud, en la educacion moral, cultural y fisica 'y
en el fomento del entendimiento internacional y la paz,

Observando la necesidad de alentar y coordinar la cooperacion internacional con miras a la eliminacion del dopaje en el deporte,

Preocupada por la utilizacion de sustancias dopantes en las actividades deportivas y por las consiguientes consecuencias para la salud de
los deportistas, el principio del juego limpio (fair play), 1a eliminacion de fraudes y el futuro del deporte,

Teniendo presente que el dopaje es una amenaza para los principios éticos y los valores educativos consagrados en la Carta Internacional
de la Educacion Fisica y el Deporte aprobada por la UNESCO y en la Carta Olimpica,

Recordando que el Convenio contra el Dopaje y su Protocolo adicional aprobados en el marco del Consejo de Europa son los instrumentos
de derecho publico internacional que han sido la fuente de las politicas nacionales de lucha contra el dopaje y de la cooperacion
intergubernamental,

Recordando las recomendaciones sobre el dopaje formuladas por la Conferencia Internacional de Ministros y Altos Funcionarios Encargados
de la Educacion Fisica y el Deporte, en su segunda, tercera y cuarta reuniones organizadas por la UNESCO en Moscu (1988), Punta del
Este (1999) y Atenas (2004), respectivamente, asi como la Resolucion 32 C/9 aprobada por la Conferencia General de la UNESCO en su
32" reunion (2003),

Teniendo presentes el Coddigo Mundial Antidopaje adoptado por la Agencia Mundial Antidopaje en la Conferencia Mundial sobre el Dopaje
en el Deporte en Copenhague, el 5 de marzo de 2003, y la Declaracion de Copenhague contra el dopaje en el deporte,

Teniendo presente asimismo el prestigio entre los jovenes de los deportistas de alto nivel,

Consciente de la permanente necesidad de realizar y promover investigaciones con miras a mejorar la deteccion del dopaje y comprender
mejor los factores que determinan la utilizacion de sustancias dopantes para que las estrategias de prevencion sean mas eficaces,
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Consciente también de la importancia de la educacion permanente de los deportistas, del personal de apoyo a los deportistas y de la sociedad
en general en la prevencion del dopaje,

Teniendo presente la necesidad de crear capacidades en los Estados Parte para poner en practica programas de lucha contra el dopaje,

Consciente también de que incumben a las autoridades publicas y a las organizaciones encargadas de las actividades deportivas obligaciones
complementarias en la lucha contra el dopaje en el deporte, y en particular la de velar por una conducta adecuada en los acontecimientos
deportivos, sobre la base del principio del juego limpio (fair play), y por la proteccion de la salud de los que participan en ellos,

Reconociendo que dichas autoridades y organizaciones han de obrar conjuntamente por la realizacion de esos objetivos, en todos los niveles
apropiados, con la mayor independencia y transparencia,

Decidida a seguir cooperando para tomar medidas nuevas y ain mas enérgicas con miras a la eliminacion del dopaje en el deporte,

Reconociendo que la eliminacion del dopaje en el deporte depende en parte de la progresiva armonizacion de normas y practicas antidopaje
en el deporte y de la cooperacion en el plano nacional y mundial,

Aprueba en este dia diecinueve de octubre de 2005 la presente Convencion.

I. Alcance
Articulo 1 — Finalidad de la Convencion

La finalidad de la presente Convencion, en el marco de la estrategia y el programa de actividades de la UNESCO en el ambito de la
educacion fisica y el deporte, es promover la prevencion del dopaje en el deporte y la lucha contra éste, con miras a su eliminacion.

Articulo 2 — Definiciones

Las definiciones han de entenderse en el contexto del Codigo Mundial Antidopaje. Sin embargo, en caso de conflicto entre las definiciones,
la de la Convencion prevalecera.

A los efectos de la presente Convencion:
1.  Los “laboratorios acreditados encargados del control del dopaje” son los laboratorios acreditados por la Agencia Mundial Antidopaje.

2.  Una “organizacion antidopaje” es una entidad encargada de la adopcion de normas para iniciar, poner en practica o hacer cumplir
cualquier parte del proceso de control antidopaje.

Esto incluye, por ejemplo, al Comité Olimpico Internacional, al Comité Paralimpico Internacional, a otras organizaciones encargadas de
grandes acontecimientos deportivos que realizan controles en eventos de los que son responsables, a la Agencia Mundial Antidopaje, a las
federaciones internacionales y a las organizaciones nacionales antidopaje.

3.  Laexpresion “infraccion de las normas antidopaje” en el deporte se refiere a una o varias de las infracciones siguientes:

a) la presencia de una sustancia prohibida o de sus metabolitos 0 marcadores en las muestras fisicas de un deportista;

b) el uso o tentativa de uso de una sustancia prohibida o de un método prohibido;

c) negarse 0 no someterse, sin justificacion valida, a una recogida de muestras tras una notificacion hecha conforme a las normas
antidopaje aplicables, o evitar de cualquier otra forma la recogida de muestras;

d) la vulneracion de los requisitos en lo que respecta a la disponibilidad del deportista para la realizacion de controles fuera de la
competicion, incluido el no proporcionar informacién sobre su paradero, asi como no presentarse para someterse a controles
que se consideren regidos por normas razonables;

e) la falsificacion o tentativa de falsificacion de cualquier elemento del proceso de control antidopaje;

f) la posesion de sustancias o métodos prohibidos;

g) el trafico de cualquier sustancia prohibida o método prohibido;

h) laadministracion o tentativa de administracion de una sustancia prohibida o método prohibido a algin deportista, o la asistencia,
incitacion, contribucion, instigacion, encubrimiento o cualquier otro tipo de complicidad en relacion con una infraccion de la
norma antidopaje o cualquier otra tentativa de infraccion.

4.  Un “deportista” es, a efectos de control antidopaje, cualquier persona que participe en un deporte a nivel internacional o nacional, en
el sentido determinado por una organizacioén nacional antidopaje, y cualquier otra persona que participe en un deporte o encuentro deportivo
a un nivel inferior aceptado por los Estados Parte. A efectos de los programas de ensefianza y formacion, un “deportista” es cualquier
persona que participe en un deporte bajo la autoridad de una organizacion deportiva.

5.  El“personal de apoyo a los deportistas” es cualquier entrenador, instructor, director deportivo, agente, personal del equipo, funcionario,
personal médico o paramédico que trabaje con deportistas o trate a deportistas que participen en competiciones deportivas o se preparen
para ellas.

6. “Codigo” significa el Codigo Mundial Antidopaje adoptado por la Agencia Mundial Antidopaje el 5 de marzo de 2003 en Copenhague
y que figura en el Apéndice 1 de la presente Convencion.

7.  Una “competicion” es una prueba Unica, un partido, una partida o un certamen deportivo concreto.
8.  El “control antidopaje” es el proceso que incluye la planificacion de controles, la recogida y manipulacion de muestras, los analisis

de laboratorio, la gestion de los resultados, las vistas y las apelaciones.
9.  El “dopaje en el deporte” se refiere a toda infraccion de las normas antidopaje.
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10. Los “equipos de control antidopaje debidamente autorizados” son los equipos de control antidopaje que trabajan bajo la autoridad de
organizaciones antidopaje internacionales o nacionales.

11. Con objeto de diferenciar los controles efectuados durante la competicion de los realizados fuera de la competicion, y a menos que
exista una disposicion en contrario a tal efecto en las normas de la federacion internacional o de otra organizacion antidopaje competente,
un control “durante la competicién” es un control al que se somete a un determinado deportista en el marco de una competicion.

12. Las “normas internacionales para los laboratorios” son aquellas que figuran en el Apéndice 2 de la presente Convencion.

13. Las “normas internacionales para los controles” son aquellas que figuran en el Apéndice 3 de la presente Convencion.

14. Un “control por sorpresa” es un control antidopaje que se produce sin previo aviso al deportista y en el que el deportista es
continuamente acompafiado desde el momento de la notificacion hasta que facilita la muestra.

15. El “movimiento olimpico” es el que retine a todos los que aceptan regirse por la Carta Olimpica y que reconocen la autoridad
del Comité Olimpico Internacional, a saber: las federaciones internacionales deportivas sobre el programa de los Juegos Olimpicos; los
Comités Olimpicos Nacionales, los Comités Organizadores de los Juegos Olimpicos, los deportistas, jueces y arbitros, las asociaciones y
los clubes, asi como todas las organizaciones y organismos reconocidos por el Comité Olimpico Internacional.

16. Un control del dopaje “fuera de la competicion” es todo control antidopaje que no se realice durante una competicion.

17. La “lista de prohibiciones” es la lista que figura en el Anexo I de la presente Convencion y en la que se enumeran las sustancias y
métodos prohibidos.

18. Un “método prohibido” es cualquier método que se define como tal en la Lista de prohibiciones que figura en el Anexo I de la presente
Convencion.

19. Una “sustancia prohibida” es cualquier sustancia que se define como tal en la Lista de prohibiciones que figura en ¢l Anexo 1 de la
presente Convencion.

20. Una “organizacion deportiva” es una organizacion que funciona como organismo rector de un acontecimiento para uno o varios
deportes.

21. Las “normas para la concesion de autorizaciones para uso con fines terapéuticos” son aquellas que figuran en el Anexo II de la
presente Convencion.

22. El“control” es la parte del proceso de control del dopaje que comprende la planificacion de la distribucion de los tests, la recogida de
muestras, la manutencion de muestras y su transporte al laboratorio.

23. La “exencion para uso con fines terapéuticos” es la concedida con arreglo a las normas para la concesion de autorizaciones para uso
con fines terapéuticos.

24. El término “uso” se refiere a la aplicacion, ingestion, inyeccion o consumo por cualquier medio de una sustancia prohibida o de un
método prohibido.

25. La“Agencia Mundial Antidopaje” (AMA) es la fundacion de derecho suizo que lleva ese nombre creada el 10 de noviembre de 1999.

Articulo 3 — Medidas encaminadas a la realizacion de
los objetivos de la presente Convencion

A fin de realizar los objetivos de la presente Convencion, los Estados Parte deberan:

a) adoptar medidas apropiadas, en el plano nacional e internacional, acordes con los principios del Codigo;

b) fomentar todas las formas de cooperacion internacional encaminadas a la proteccion de los deportistas, la ética en el deporte y
la difusion de los resultados de la investigacion;

¢) promover la cooperacion internacional entre los Estados Parte y las principales organizaciones encargadas de la lucha contra el
dopaje en el deporte, en particular la Agencia Mundial Antidopaje.

Articulo 4 — Relaciones de la Convencion con el Codigo
1.  Con miras a coordinar, en el plano nacional e internacional, las actividades de lucha contra el dopaje en el deporte, los Estados Parte
se comprometen a respetar los principios del Codigo como base de las medidas previstas en el Articulo 5 de la presente Convencion. Nada

en la presente Convencion es dbice para que los Estados Parte adopten otras medidas que puedan complementar las del Codigo.

2. El Cédigo y la version mas actualizada de los Apéndices 2 y 3 se reproducen a titulo informativo y no forman parte integrante de la
presente Convencion. Los apéndices como tales no crean ninguna obligacion vinculante en derecho internacional para los Estados Parte.

3.  Los anexos forman parte integrante de la presente Convencion.

Articulo 5 — Medidas encaminadas a alcanzar los
objetivos de la Convencion

Todo Estado Parte adoptara las medidas apropiadas para cumplir con las obligaciones que dimanan de los articulos de la presente Convencion.
Dichas medidas podran comprender medidas legislativas, reglamentos, politicas o disposiciones administrativas.
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Articulo 6 — Relaciones con otros instrumentos internacionales

La presente Convencion no modificara los derechos ni las obligaciones de los Estados Parte que dimanen de otros acuerdos concertados
previamente y sean compatibles con el objeto y proposito de esta Convencion. Esto no compromete el goce por otros Estados Parte de los
derechos que esta Convencion les concede, ni el cumplimiento de las obligaciones que ésta les impone.

I1. Actividades contra el dopaje en el plano nacional
Articulo 7 — Coordinacion en el plano nacional

Los Estados Parte deberan velar por la aplicacion de la presente Convencion, en particular mediante la coordinacion en el plano nacional.
Los Estados Parte podran, al cumplir con sus obligaciones con arreglo a la presente Convencion, actuar por conducto de organizaciones
antidopaje, asi como de autoridades u organizaciones deportivas.

Articulo 8 — Restringir la disponibilidad y la utilizacion en
el deporte de sustancias y métodos prohibidos

1.  Los Estados Parte deberan adoptar, cuando proceda, medidas encaminadas a restringir la disponibilidad de sustancias y métodos
prohibidos, a fin de limitar su utilizacién en el deporte por los deportistas, a menos que su utilizacion se base en una exencion para uso
con fines terapéuticos. Lo anterior comprende medidas para luchar contra el trafico destinado a los deportistas y, con tal fin, medidas para
controlar la produccion, el transporte, la importacion, la distribucion y la venta.

2.  Los Estados Parte deberan adoptar, o instar a adoptar, si procede, a las entidades competentes de su jurisdiccion, medidas encaminadas
a impedir o limitar el uso y posesion por los deportistas de sustancias y métodos prohibidos, a menos que su utilizacién se base en una
exencion para uso con fines terapéuticos.

3.  Ninguna medida adoptada en cumplimiento de la presente Convencioén impedira que se disponga, para usos legitimos, de sustancias
y métodos que de otra forma estan prohibidos o sometidos a control en el deporte.

Articulo 9 — Medidas contra el personal de apoyo a los deportistas

Los Estados Parte adoptaran medidas ellos mismos o instaran a las organizaciones deportivas y las organizaciones antidopaje a que adopten
medidas, comprendidas sanciones o multas, dirigidas al personal de apoyo a los deportistas que cometa una infraccion de las normas
antidopaje u otra infraccion relacionada con el dopaje en el deporte.

Articulo 10 — Suplementos nutricionales

Los Estados Parte instaran, cuando proceda, a los productores y distribuidores de suplementos nutricionales a que establezcan practicas
ejemplares en la comercializacion y distribucion de dichos suplementos, incluida la informacion relativa a su composicion analitica y la
garantia de calidad.

Articulo 11 — Medidas financieras

Los Estados Parte deberan, cuando proceda:

a)  proporcionar financiacién con cargo a sus respectivos presupuestos para apoyar un programa nacional de pruebas clinicas en
todos los deportes, o ayudar a sus organizaciones deportivas y organizaciones antidopaje a financiar controles antidopaje, ya sea
mediante subvenciones o ayudas directas, o bien teniendo en cuenta los costos de dichos controles al establecer los subsidios o ayudas
globales que se concedan a dichas organizaciones;

b) tomar medidas apropiadas para suspender el apoyo financiero relacionado con el deporte a los deportistas o a su personal
de apoyo que hayan sido suspendidos por haber cometido una infraccion de las normas antidopaje, y ello durante el periodo de
suspension de dicho deportista o dicho personal,

c) retirar todo o parte del apoyo financiero o de otra indole relacionado con actividades deportivas a toda organizacion deportiva u
organizacion antidopaje que no aplique el Codigo o las correspondientes normas antidopaje adoptadas de conformidad con el Codigo.

Articulo 12 — Medidas para facilitar las actividades de control del dopaje
Los Estados Parte deberan, cuando proceda:

a) alentar y facilitar la realizacion de los controles del dopaje, de forma compatible con el Codigo, por parte de las organizaciones
deportivas y las organizaciones antidopaje de su jurisdiccion, en particular los controles por sorpresa, fuera de las competiciones y
durante ellas;

b) alentar y facilitar la negociacion por las organizaciones deportivas y las organizaciones antidopaje de acuerdos que permitan a
sus miembros ser sometidos a pruebas clinicas por equipos de control del dopaje debidamente autorizados de otros paises;

¢) ayudar a las organizaciones deportivas y las organizaciones antidopaje de su jurisdiccion a tener acceso a un laboratorio de
control antidopaje acreditado a fin de efectuar analisis de control del dopaje.

III. Cooperacion internacional

Articulo 13 — Cooperacion entre organizaciones antidopaje
y organizaciones deportivas

Los Estados Parte alentaran la cooperacion entre las organizaciones antidopaje, las autoridades publicas y las organizaciones deportivas
de su jurisdiccion, y las de la jurisdiccion de otros Estados Parte, a fin de alcanzar, en el plano internacional, el objetivo de la presente
Convencion.
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Articulo 14 — Apoyo al cometido de la Agencia Mundial Antidopaje

Los Estados Parte se comprometen a prestar apoyo al importante cometido de la Agencia Mundial Antidopaje en la lucha internacional
contra el dopaje.

Articulo 15 — Financiacion de la Agencia Mundial Antidopaje por partes iguales

Los Estados Parte apoyan el principio de la financiacion del presupuesto anual basico aprobado de la Agencia Mundial Antidopaje por las
autoridades publicas y el Movimiento Olimpico, por partes iguales.

Articulo 16 — Cooperacion internacional en la lucha contra el dopaje

Reconociendo que la lucha contra el dopaje en el deporte s6lo puede ser eficaz cuando se pueden hacer pruebas clinicas a los deportistas sin
previo aviso y las muestras se pueden transportar a los laboratorios a tiempo para ser analizadas, los Estados Parte deberan, cuando proceda
y de conformidad con la legislacion y los procedimientos nacionales:

a) facilitar la tarea de la Agencia Mundial Antidopaje y otras organizaciones antidopaje que actian de conformidad con el Cédigo,
a reserva de los reglamentos pertinentes de los paises anfitriones, en la ejecucion de los controles a sus deportistas, durante las
competiciones o fuera de ellas, ya sea en su territorio o en otros lugares;

b) facilitar el traslado a otros paises en el momento oportuno de los equipos debidamente autorizados encargados del control del
dopaje cuando realizan tareas en ese ambito;

c)  cooperar para agilizar el envio a tiempo o el transporte transfronterizo de muestras, de tal modo que pueda garantizarse su
seguridad e integridad;

d)  prestar asistencia en la coordinacion internacional de controles del dopaje realizados por las distintas organizaciones antidopaje
y cooperar a estos efectos con la Agencia Mundial Antidopaje;

e) promover la cooperacion entre laboratorios encargados del control del dopaje de su jurisdiccion y los de la jurisdiccion de otros
Estados Parte. En particular, los Estados Parte que dispongan de laboratorios acreditados de ese tipo deberan alentar a los laboratorios
de su jurisdiccion a ayudar a otros Estados Parte a adquirir la experiencia, las competencias y las técnicas necesarias para establecer
sus propios laboratorios, si lo desean;

f)  alentar y apoyar los acuerdos de controles reciprocos entre las organizaciones antidopaje designadas, de conformidad con el
Codigo;

g) reconocer mutuamente los procedimientos de control del dopaje de toda organizacion antidopaje y la gestion de los resultados
de las pruebas clinicas, incluidas las sanciones deportivas correspondientes, que sean conformes con el Codigo.

Articulo 17 — Fondo de contribuciones voluntarias

1.  Queda establecido un Fondo para la Eliminacion del Dopaje en el Deporte, en adelante denominado “el Fondo de contribuciones
voluntarias”, que estara constituido como fondo fiduciario, de conformidad con el Reglamento Financiero de la UNESCO. Todas las
contribuciones de los Estados Parte y otros donantes seran de caracter voluntario.

2.-  Los recursos del Fondo de contribuciones voluntarias estaran constituidos por:

a) las contribuciones de los Estados Parte;
b) las aportaciones, donaciones o legados que puedan hacer:

i) otros Estados;

ii) organismos y programas del sistema de las Naciones Unidas, en especial el Programa de las Naciones Unidas para el
Desarrollo, u otras organizaciones internacionales;

iii) organismos publicos o privados, o personas fisicas;

c) todo interés devengado por los recursos del Fondo de contribuciones voluntarias;

d) el producto de las colectas y la recaudacion procedente de las actividades organizadas en provecho del Fondo de contribuciones
voluntarias;

e) todos los demas recursos autorizados por el Reglamento del Fondo de contribuciones voluntarias, que elaborara la Conferencia
de las Partes.

3. Las contribuciones de los Estados Parte al Fondo de contribuciones voluntarias no los eximiran de su compromiso de abonar la parte
que les corresponde al presupuesto anual de la Agencia Mundial Antidopaje.

Articulo 18 — Uso y gestion del Fondo de contribuciones voluntarias

Los recursos del Fondo de contribuciones voluntarias seran asignados por la Conferencia de las Partes para financiar actividades aprobadas
por ésta, en particular para ayudar los Estados Parte a elaborar y ejecutar programas antidopaje, de conformidad con las disposiciones de
la presente Convencion y teniendo en cuenta los objetivos de la Agencia Mundial Antidopaje. Dichos recursos podran servir para cubrir
los gastos de funcionamiento de la presente Convencion. Las contribuciones al Fondo de contribuciones voluntarias no podran estar
supeditadas a condiciones politicas, econémicas ni de otro tipo.

IV. Educacién y formacion
Articulo 19 — Principios generales de educacion y formacion

1.- Los Estados Parte se comprometeran, en funciéon de sus recursos, a apoyar, diseflar o aplicar programas de educaciéon y formacion
sobre la lucha contra el dopaje. Para la comunidad deportiva en general, estos programas deberan tener por finalidad ofrecer informacion
precisa y actualizada sobre las siguientes cuestiones:

a) el perjuicio que el dopaje significa para los valores éticos del deporte;

b) las consecuencias del dopaje para la salud.
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2.  Para los deportistas y su personal de apoyo, en particular durante su formacion inicial, los programas de educacion y formacion
deberan tener por finalidad, ademas de lo antedicho, ofrecer informacion precisa y actualizada sobre las siguientes cuestiones:

a) los procedimientos de control del dopaje;

b) los derechos y responsabilidades de los deportistas en materia de lucha contra el dopaje, en particular la informacioén sobre
el Codigo y las politicas de lucha contra el dopaje de las organizaciones deportivas y organizaciones antidopaje pertinentes. Tal
informacion comprendera las consecuencias de cometer una infraccion de las normas contra el dopaje;

c) lalista de las sustancias y métodos prohibidos y de las autorizaciones para uso con fines terapéuticos;

d) los suplementos nutricionales.

Articulo 20 — Codigos de conducta profesional

Los Estados Parte alentaran a los organismos y asociaciones profesionales pertinentes competentes a elaborar y aplicar codigos apropiados
de conducta, de practicas ejemplares y de ética en relacion con la lucha contra el dopaje en el deporte que sean conformes con el Codigo.

Articulo 21 — Participacion de los deportistas y del personal
de apoyo a los deportistas

Los Estados Parte promoveran y, en la medida de sus recursos, apoyaran la participacion activa de los deportistas y su personal de apoyo
en todos los aspectos de la lucha contra el dopaje emprendida por las organizaciones deportivas y otras organizaciones competentes, y
alentaran a las organizaciones deportivas de su jurisdiccion a hacer otro tanto.

Articulo 22 — Las organizaciones deportivas y la educacion y formacion
permanentes en materia de lucha contra el dopaje

Los Estados Parte alentaran a las organizaciones deportivas y las organizaciones antidopaje a aplicar programas de educacion y formacion
permanentes para todos los deportistas y su personal de apoyo sobre los temas indicados en el Articulo 19.

Articulo 23 — Cooperacion en educacion y formacion

Los Estados Parte cooperaran entre si y con las organizaciones competentes para intercambiar, cuando proceda, informacioén, competencias
y experiencias relativas a programas eficaces de lucha contra el dopaje.

V. Investigacion
Articulo 24 — Fomento de la investigacion en materia de lucha contra el dopaje

Los Estados Parte alentaran y fomentaran, con arreglo a sus recursos, la investigacion en materia de lucha contra el dopaje en cooperacion
con organizaciones deportivas y otras organizaciones competentes, sobre:

a) prevencion y métodos de deteccion del dopaje, asi como aspectos de conducta y sociales del dopaje y consecuencias para la
salud;

b) los medios de disefiar programas con base cientifica de formacion en fisiologia y psicologia que respeten la integridad de la
persona;

¢) lautilizacion de todos los métodos y sustancias recientes establecidos con arreglo a los tGltimos adelantos cientificos.

Articulo 25 — Indole de la investigacion relacionada con la lucha contra el dopaje

Al promover la investigacion relacionada con la lucha contra el dopaje, definida en el Articulo 24, los Estados Parte deberan velar por que
dicha investigacion:

a) se atenga a las practicas éticas reconocidas en el plano internacional;

b) evite la administracion de sustancias y métodos prohibidos a los deportistas;

c) se lleve a cabo tomando las precauciones adecuadas para impedir que sus resultados sean mal utilizados y aplicados con fines
de dopaje.

Articulo 26 — Difusion de los resultados de la investigacion relacionada
con la lucha contra el dopaje

Areserva del cumplimiento de las disposiciones del derecho nacional e internacional aplicables, los Estados Parte deberan, cuando proceda,
comunicar a otros Estados Parte y a la Agencia Mundial Antidopaje los resultados de la investigacion relacionada con la lucha contra el
dopaje.

Articulo 27 — Investigaciones en ciencia del deporte

Los Estados Parte alentaran:

a) alos miembros de los medios cientificos y médicos a llevar a cabo investigaciones en ciencia del deporte, de conformidad con
los principios del Codigo;

b) a las organizaciones deportivas y al personal de apoyo a los deportistas de su jurisdiccion a aplicar las investigaciones en
ciencia del deporte que sean conformes con los principios del Codigo.
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VI. Seguimiento de la aplicacion de la Convencién
Articulo 28 — Conferencia de las Partes
1.  Queda establecida una Conferencia de las Partes, que sera el 6rgano soberano de la presente Convencion.

2.  La Conferencia de las Partes celebrara una reunion ordinaria en principio cada dos afios. Podra celebrar reuniones extraordinarias si
asi lo decide o a solicitud de por lo menos un tercio de los Estados Parte.

3.  Cada Estado Parte dispondra de un voto en las votaciones de la Conferencia de las Partes.
4.  La Conferencia de las Partes aprobara su propio reglamento.

Articulo 29 — Organizacion de caracter consultivo y observadores
ante la Conferencia de las Partes

Se invitard a la Agencia Mundial Antidopaje en calidad de organizacion de caracter consultivo ante la Conferencia de las Partes. Se
invitara en calidad de observadores al Comité Olimpico Internacional, el Comité Internacional Paralimpico, el Consejo de Europa y el
Comité Intergubernamental para la Educacion Fisica y el Deporte (CIGEPS). La Conferencia de las Partes podra decidir invitar a otras
organizaciones competentes en calidad de observadores.

Articulo 30 — Funciones de la Conferencia de las Partes
1.  Fuera de las establecidas en otras disposiciones de esta Convencion, las funciones de la Conferencia de las Partes seran las siguientes:

a)  fomentar el logro del objetivo de esta Convencion;

b)  debatir las relaciones con la Agencia Mundial Antidopaje y estudiar los mecanismos de financiacion del presupuesto anual
basico de dicha Agencia, pudiéndose invitar al debate a Estados que no son Parte en la Convencion;

c) aprobar, de conformidad con el Articulo 18, un plan para la utilizaciéon de los recursos del Fondo de contribuciones
voluntarias;

d)  examinar, de conformidad con el Articulo 31, los informes presentados por los Estados Parte;

e) examinar de manera permanente la comprobacion del cumplimiento de esta Convencion, en respuesta al establecimiento de
sistemas de lucha contra el dopaje, de conformidad con lo dispuesto en el Articulo 31. Todo mecanismo o medida de comprobacion
o control que no esté previsto en el Articulo 31 se financiara con cargo al Fondo de contribuciones voluntarias establecido en el
Articulo 17,

f) examinar para su aprobacion las enmiendas a esta Convencion;

g)  examinar para su aprobacion, de conformidad con las disposiciones del Articulo 34 de la Convencion, las modificaciones
introducidas en la lista de prohibiciones y las normas para la concesion de autorizaciones para uso con fines terapéuticos aprobadas
por la Agencia Mundial Antidopaje;

h)  definir y poner en practica la cooperacion entre los Estados Parte y la Agencia, en el marco de esta Convencion;

i)  pedir a la Agencia que someta a su examen, en cada una de sus reuniones, un informe sobre la aplicacion del Codigo.

La Conferencia de las Partes podra cumplir sus funciones en cooperacion con otros organismos intergubernamentales.
Articulo 31 — Informes nacionales a la Conferencia de las Partes

Los Estados Parte proporcionaran cada dos afios a la Conferencia de las Partes, por conducto de la Secretaria, en una de las lenguas oficiales
de la UNESCO, toda la informacion pertinente relacionada con las medidas que hayan adoptado para dar cumplimiento a las disposiciones
de la presente Convencion.

Articulo 32 — Secretaria de la Conferencia de las Partes
1.- El Director General de la UNESCO facilitara la secretaria de la Conferencia de las Partes.

2.- A peticion de la Conferencia de las Partes, el Director General de la UNESCO recurrira en la mayor medida posible a los servicios
de la Agencia Mundial Antidopaje, en condiciones convenidas por la Conferencia de las Partes.

3.- Los gastos de funcionamiento derivados de la aplicacion de la Convencion se financiaran con cargo al Presupuesto Ordinario de la
UNESCO en la cuantia apropiada, dentro de los limites de los recursos existentes, al Fondo de contribuciones voluntarias establecido en el
Articulo 17, 0 a una combinacion de ambos recursos determinada cada dos afios. La financiacion de la secretaria con cargo al Presupuesto
Ordinario se reducira al minimo indispensable, en el entendimiento de que la financiacion de apoyo a la Convencion también correrd a cargo
del Fondo de contribuciones voluntarias.

4.  Lasecretaria establecera la documentacion de la Conferencia de las Partes, asi como el proyecto de orden del dia de sus reuniones, y
velara por el cumplimiento de sus decisiones.

Articulo 33 — Enmiendas

1.- Cada Estado Parte podra proponer enmiendas a la presente Convencion mediante notificacion dirigida por escrito al Director General
de la UNESCO. El Director General transmitira esta notificacion a todos los Estados Parte. Si en los seis meses siguientes a la fecha de
envio de la notificacion la mitad por lo menos de los Estados Parte da su consentimiento, el Director General sometera dicha propuesta a la
Conferencia de las Partes en su siguiente reunion.

2.  Las enmiendas seran aprobadas en la Conferencia de las Partes por una mayoria de dos tercios de los Estados Parte presentes y
votantes.
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3.  Una vez aprobadas, las enmiendas a esta Convencion deberan ser objeto de ratificacion, aceptacion, aprobacion o adhesion por los
Estados Parte.

4.  Paralos Estados Parte que las hayan ratificado, aceptado, aprobado o se hayan adherido a ellas, las enmiendas a la presente Convencion
entraran en vigor tres meses después de que dos tercios de dichos Estados Parte hayan depositado los instrumentos mencionados en el
parrafo 3 del presente Articulo. A partir de ese momento la correspondiente enmienda entrara en vigor para cada Estado Parte que la
ratifique, acepte, apruebe o se adhiera a ella tres meses después de la fecha en que el Estado Parte haya depositado su instrumento de
ratificacion, aceptacion, aprobacion o adhesion.

5.  Un Estado que pase a ser Parte en esta Convencidn después de la entrada en vigor de enmiendas con arreglo al parrafo 4 del presente
Articulo y que no manifieste una intencion en contrario se considerara:

a)  parte en la presente Convencion asi enmendada;
b)  parte en la presente Convencion no enmendada con respecto a todo Estado Parte que no esté obligado por las enmiendas en
cuestion.

Articulo 34 — Procedimiento especifico de enmienda a
los anexos de la Convencion

1.- Si la Agencia Mundial Antidopaje modifica la lista de prohibiciones o las normas para la concesion de autorizaciones para uso
con fines terapéuticos, podra informar por escrito de estos cambios al Director General de la UNESCO. El Director General comunicara
rapidamente a todos los Estados Parte estos cambios como propuestas de enmiendas a los anexos pertinentes de la presente Convencion.
Las enmiendas de los anexos deberan ser aprobadas por la Conferencia General de las Partes en una de sus reuniones o mediante una
consulta escrita.

2. Los Estados Parte disponen de 45 dias después de la notificacion escrita del Director General para comunicar su oposicion a la
enmienda propuesta, sea por escrito en caso de consulta escrita, sea en una reunion de la Conferencia de las Partes. A menos que dos tercios
de los Estados Parte se opongan a ella, la enmienda propuesta se considerara aprobada por la Conferencia de las Partes.

3.-  El Director General notificara a los Estados Parte las enmiendas aprobadas por la Conferencia de las Partes. Estas entraran en vigor
45 dias después de esta notificacion, salvo para todo Estado Parte que haya notificado previamente al Director General que no las acepta.

4.- Un Estado Parte que haya notificado al Director General que no acepta una enmienda aprobada segun lo dispuesto en los parrafos
anteriores permanecera vinculado por los anexos en su forma no enmendada.

VII. Disposiciones finales
Articulo 35 — Regimenes constitucionales federales o no unitarios
A los Estados Parte que tengan un régimen constitucional federal o no unitario les seran aplicables las siguientes disposiciones:

a)  por lo que respecta a las disposiciones de la presente Convencidn cuya aplicacion competa al poder legislativo federal o central,
las obligaciones del gobierno federal o central seran idénticas a las de los Estados Parte que no constituyan Estados federales;

b)  porlo que respecta a las disposiciones de la presente Convencidn cuya aplicacion competa a cada uno de los Estados, condados,
provincias o cantones constituyentes, que en virtud del régimen constitucional de la federacion no estén facultados para tomar
medidas legislativas, el gobierno federal comunicara esas disposiciones, con su dictamen favorable, a las autoridades competentes de
los Estados, condados, provincias o cantones, para que éstas las aprueben.

Articulo 36 — Ratificacion, aceptacion, aprobacion o adhesion

La presente Convencion estard sujeta a la ratificacion, aceptacion, aprobacion o adhesion de los Estados Miembros de la UNESCO de
conformidad con sus respectivos procedimientos constitucionales. Los instrumentos de ratificacion, aceptacion, aprobacion o adhesion se
depositaran ante el Director General de la UNESCO.

Articulo 37 — Entrada en vigor

1.  La Convencion entrara en vigor el primer dia del mes siguiente a la expiracion de un plazo de un mes después de la fecha en la cual
se haya depositado el trigésimo instrumento de ratificacion, aceptacion, aprobacion o adhesion.

2.  Para los Estados que ulteriormente manifiesten su consentimiento en obligarse por la presente Convencion, ésta entrara en vigor el
primer dia del mes siguiente a la expiracion de un plazo de un mes después de la fecha en que hayan depositado sus respectivos instrumentos
de ratificacion, aceptacion, aprobacion o adhesion.

Articulo 38 — Extension de la Convencion a otros territorios

1.  Todos los Estados podran, en el momento de depositar su instrumento de ratificacion, aceptacion, aprobacion o adhesion, especificar
el o los territorios de cuyas relaciones internacionales se encargan, donde se aplicara esta Convencion.

2. Todos los Estados podran, en cualquier momento ulterior y mediante una declaracion dirigida a la UNESCO, extender la aplicacion
de la presente Convencion a cualquier otro territorio especificado en su declaracion. La Convencidn entrara en vigor con respecto a ese
territorio el primer dia del mes siguiente a la expiracion de un plazo de un mes después de la fecha en que el depositario haya recibido la
declaracion.

3. Todadeclaracion formulada en virtud de los dos parrafos anteriores podra, respecto del territorio a que se refiere, ser retirada mediante
una notificacion dirigida a la UNESCO. Dicha retirada surtira efecto el primer dia del mes siguiente a la expiracion de un plazo de un mes
después de la fecha en que el depositario haya recibido la notificacion.
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Articulo 39 — Denuncia

Todos los Estados Parte tendran la facultad de denunciar la presente Convencion. La denuncia se notificara por medio de un instrumento
escrito que obrara en poder del Director General de la UNESCO. La denuncia surtira efecto el primer dia del mes siguiente a la expiracion
de un plazo de seis meses después de la recepcion del instrumento de denuncia. No modificara en absoluto las obligaciones financieras que
haya de asumir el Estado Parte denunciante hasta la fecha en que la retirada sea efectiva.

Articulo 40 — Depositario

El Director General de la UNESCO sera el depositario de la presente Convencion y de las enmiendas de la misma. En su calidad de
depositario, el Director General de la UNESCO informara a los Estados Parte en la presente Convencion, asi como a los demas Estados
Miembros de la UNESCO, de:

a) el depdsito de todo instrumento de ratificacion, aceptacion, aprobacion o adhesion;

b) lafecha de entrada en vigor de la presente Convencion conforme a lo dispuesto en el Articulo 37;

c)  todos los informes preparados conforme a lo dispuesto en el Articulo 31;

d) todaenmienda a la Convencion o a los anexos aprobada conforme a lo dispuesto en los Articulo 33 y 34 y la fecha en que dicha
enmienda surta efecto;

e) toda declaracion o notificacion formulada conforme a lo dispuesto en el Articulo 38;

f)  toda notificacion presentada conforme a lo dispuesto en el Articulo 39 y la fecha en que la denuncia surta efecto;

g)  cualquier otro acto, notificacion o comunicacion relacionado con la presente Convencion.

Articulo 41 — Registro

De conformidad con lo dispuesto en el Articulo 102 de la Carta de las Naciones Unidas, la presente Convencidn se registrard en la Secretaria
de las Naciones Unidas a peticion del Director General de la UNESCO.

Articulo 42 — Textos auténticos

1.  Lapresente Convencion y sus anexos se redactaron en arabe, chino, espaiiol, francés, inglés y ruso, siendo los seis textos igualmente
auténticos.

2. Los apéndices de la presente Convencion se reproducen en arabe, chino, espafiol, francés, inglés y ruso.

Articulo 43 — Reservas

No se admitira ninguna reserva incompatible con el objeto y la finalidad de la presente Convencion.
Anexo I- Lista de sustancias y métodos prohibidos — Normas internacionales
Anexo II- Normas para la concesion de autorizaciones para uso con fines terapéuticos
Apéndice 1- Codigo Mundial Antidopaje
Apéndice 2- Normas internacionales para los laboratorios
Apéndice 3- Norma internacional para los controles
LISTA 2005 DE SUSTANCIAS Y METODOS PROHIBIDOS
CODIGO MUNDIAL ANTIDOPAJE
Valido a partir del 1 de enero de 2005

El uso de cualquier medicamento debera limitarse a aquellas indicaciones que lo justifiquen desde el punto de vista médico.

SUSTANCIAS Y METODOS PROHIBIDOS EN TODO MOMENTO
(EN COMPETICION Y FUERA DE COMPETICION)

SUSTANCIAS PROHIBIDAS
S1. ANABOLIZANTES
Las sustancias anabolizantes quedan prohibidas.
1. Esteroides androgenos anabolizantes (EAA)

a) EAA exogenos*, entre los que se incluyen:

18a-homo-17p-hidroxiestr-4-en-3-ona;  bolasterona; boldenona; boldiona; calusterona; clostebol; danazol;
dehidroclorometiltestosterona; deltal-androsten-3,17-diona; deltal-androstendiol; deltal-dihidro-testosterona;
drostanolona; estanozolol; estenbolona; etilestrenol; fluoximesterona; formebolona; furazabol; gestrinona;
4-hidroxitestosterona; 4-hidroxi-19-nortestosterona; mestanolona; mesterolona; metenolona; metandienona; metandriol;
metildienolona; metiltrienolona; metiltestosterona; mibolerona; nandrolona; 19-norandrostendiol; 19-norandrostendiona;
norboletona; norclostebol; norentandrolona; oxabolona; oxandrolona; oximesterona; oximetolona; quinbolona;
tetrahidrogestrinona; trenbolona y otras sustancias con estructura quimica o efectos biologicos similares.
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b) EAA endogenos™®*:

androstendiol (androst-5-en-3f,17f -diol); androstendiona (androst-4-en-3,17-diona); dehidroepiandrosterona (DHEA);
dihidrotestosterona; testosterona y los siguientes metabolitos ¢ isdmeros: Sa-androstan-3a,17a-diol; Sa-androstan-3a,17f-
diol; Se-androstan-3p,17a-diol; Sa-androstan-3f,17p-diol; androst-4-en-3a,17a-diol; androst-4-en-3a,17p-diol; androst-4-
en-3p,17a-diol; androst-5-en-3p,17a-diol; androst-5-en-3a,17p-diol; androst-5-en-3p,17a-diol; 4-androstendiol (androst-
4-en-3p,17p-diol); S5-androstendiona (androst-5-en-3,17-diona); dihidroepitestosterona; 3o-hidroxi-Sa-androstan-17-ona;
3pB-hidroxi-Sa-androstan-17-ona; 19-norandrosterona; 19-noretiocolanolona.

Cuando el cuerpo sea capaz de producir de forma natural una sustancia prohibida (de las arriba indicadas), se considerard que una
muestra contiene dicha sustancia prohibida cuando la concentracion de ésta, de sus metabolitos o de sus marcadores y/o las relaciones
correspondientes en la muestra del deportista se desvien de los valores normales en el ser humano y que probablemente no se correspondan
con una produccion endoégena normal. No se considerard que una muestra contiene una sustancia prohibida en aquellos casos en que el
deportista proporcione una prueba de que la concentracion de la sustancia prohibida, de sus metabolitos o marcadores y/o las relaciones
correspondientes en la muestra del deportista sean atribuibles a una causa patologica o fisioldgica. En todos los casos, y para cualquier
concentracion, el laboratorio informara de un resultado analitico anormal si, basandose en algiin método analitico fiable, puede demostrar
que la sustancia prohibida es de origen exdgeno.

Si el resultado del laboratorio no es concluyente y no se han medido concentraciones como las mencionadas en el parrafo anterior,
la correspondiente organizacion antidopaje realizard una investigacion mas intensa si hay indicios evidentes, como por ejemplo, una
comparacion con perfiles esteroideos, de un posible uso de una sustancia prohibida.

Si el laboratorio ha informado de la presencia de una relacion T/E (testosterona / epitestosterona) superior a cuatro (de 4 a 1) en la orina, sera
obligatorio realizar una investigacion para determinar si dicha relacion se debe a causas patologicas o fisiologicas, excepto si el laboratorio
emite un informe de resultado analitico anormal, basado en cualquier método analitico fiable que demuestre que la sustancia prohibida es
de origen exdgeno.

En caso de investigacion, se incluird una revision de cualquier control anterior y/o posterior. Si no se dispone de controles anteriores, el
deportista sera sometido a controles sin aviso previo al menos en tres ocasiones durante un periodo de tres meses.

En el supuesto de que el deportista se niegue a colaborar en los examenes complementarios, se considerara que la muestra del deportista
contiene una sustancia prohibida.

2. Otros anabolizantes, entre los que se incluyen:
Clenbuterol, zeranol y zilpaterol.

A efectos de esta seccion:

* “Exogena’ hace referencia a una sustancia que el organismo no es capaz de producir de forma
natural.
** “Endogena” hace referencia a una sustancia que el organismo es capaz de producir de forma
natural.

S2. HORMONAS Y OTRAS SUSTANCIAS SIMILARES

Quedan prohibidas las sustancias siguientes, incluidas otras cuya estructura quimica o cuyos efectos biologicos sean similares, asi como
sus factores liberadores:

1. Eritropoyetina (EPO);

2. Hormona del crecimiento (hGH), factor de crecimiento analogo a la insulina (IGF-1), factores de crecimiento mecanico
(MGF);

3.  Gonadotrofinas (LH, hCG);

4.  Insulina;

5. Corticotrofinas.

A menos que el deportista pueda demostrar que la concentracion se deba a causas fisioldgicas o patologicas, se considerara que una muestra
contiene una sustancia prohibida (segun lo detallado anteriormente) cuando la concentracion de la sustancia prohibida o de sus metabolitos
o de sus marcadores y/o las relaciones correspondientes en la muestra del deportista exceda el margen de valores que normalmente se
encuentran en el cuerpo humano, de modo que sea poco probable que se deba a una produccion enddégena normal.

La presencia de otras sustancias con una estructura quimica o efectos bioldgicos similares, marcador/es de diagnostico o factores liberadores
de una de las hormonas antes mencionadas o de cualquier otro resultado que indique que la sustancia detectada es de origen exdgeno, sera
comunicada como resultado analitico anormal.

S3. B-2 AGONISTAS

Quedan prohibidos todos los -2 agonistas, incluidos sus isdmeros D- y L-. Para poder utilizarlos es necesario disponer de una Autorizacion
para Uso Terapéutico.

Se exceptuan el formoterol, el salbutamol, el salmeterol y la terbutalina administrados por via inhalatoria para prevenir o tratar el asma y el
asma o el broncoespasmo inducidos por el esfuerzo, que requieren una Autorizacion para Uso Terapéutico abreviada.

Sin embargo, se considerara resultado analitico positivo a pesar de la concesion de una Autorizacion para Uso Terapéutico cuando el
laboratorio haya informado de una concentracion total de salbutamol (libre mas glucurénido) superior a los 1.000 ng/ml, a menos que el
deportista demuestre que el resultado anormal ha sido consecuencia del uso terapéutico de salbutamol inhalado.
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S4. ANTAGONISTAS ESTROGENICOS
Quedan prohibidas las clases siguientes de antagonistas estrogénicos:

1. Inhibidores de la aromatasa, como por ejemplo (lista no exhaustiva) aminoglutetimida, anastrozol, exemestano, formestano,
letrozol, testolactona.

c2. Moduladores selectivos de los receptores estrogénicos (SERM), como por ejemplo (lista no exhaustiva) raloxifeno,
tamoxifeno, toremifeno.

3. Otras sustancias con actividad antiestrogénica, como por ejemplo (lista no exhaustiva) ciclofenilo, clomifeno, fulvestrant.
Ss. DIURETICOS Y OTRAS SUSTANCIAS ENMASCARANTES

Quedan prohibidos los diuréticos y otras sustancias enmascarantes.

Entre otras sustancias enmascarantes se encuentran las siguientes (lista no exhaustiva):

diuréticos*®, epitestosterona, inhibidores de la o -reductasa (p. ej. dutasteride, finasteride), probenecida y sustitutos del
plasma (como la albtimina, el dextrano y el hidroxietilalmidén).

Entre los diuréticos se encuentran:
acetazolamida, amilorid, bumetanida, canrenona, clortalidona, espironolactona, acido etacrinico, furosemida, indapamida,
metolazona, tiazidas (como la bendroflumetiazida, la clorotiazida y la hidroclorotiazida), triamtereno y otras sustancias de

estructura quimica o efectos bioldgicos similares.

* La Autorizacion para Uso Terapéutico no sera valida si la orina del deportista contiene un diurético cuando la concentracion de la
sustancia objeto de la autorizacion es igual o inferior al limite de positividad.

METODOS PROHIBIDOS

MI1. INCREMENTO DE LA TRANSFERENCIA DE OXiGENO

Queda prohibido lo siguiente:
a)  El dopaje sanguineo, incluido los productos sanguineos autélogos, homodlogos o heterdlogos, o de hematies de cualquier
procedencia, realizado con fines distintos a los terapéuticos.
b)  Elusodeproductos queincrementan lacaptacion, el transporte o laliberacion de oxigeno, como por ejemplo los perfluorocarbonos,
el efaproxiral (RSR13) y los productos de hemoglobinas modificadas (p. €j., sustitutos sanguineos con hemoglobinas modificadas o
microencapsuladas).

M2.  MANIPULACION QUIMICA Y FiSICA

Queda prohibido lo siguiente:

La manipulacion o el intento de manipulacion con el fin de modificar la integridad y la validez de las muestras recogidas en los controles
de dopaje.

Entre estos métodos prohibidos se incluyen las perfusiones intravenosas*, la cateterizacion y la sustitucion de la orina.
® Las perfusiones intravenosas quedan prohibidas, excepto en caso acreditado de tratamiento médico urgente.
M3.  DOPAJE GENETICO

Quedan prohibidos el uso no terapéutico de células, genes, elementos genéticos o la modulacion de la expresion génica que tengan la
capacidad de incrementar el rendimiento deportivo.

SUSTANCIAS Y METODOS PROHIBIDOS EN COMPETICION

Ademas de las categorias que se sefialan en los apartados del S1 al S5y del M1 al M3, quedan prohibidas en competicion las
categorias siguientes:

SUSTANCIAS PROHIBIDAS
Se. ESTIMULANTES

Quedan prohibidos los estimulantes siguientes, asi como sus isdémeros opticos (D- y L-), si procede:

Adrafinil, amifenazol, anfepramona, anfetamina, anfetaminil, benzfetamina, bromantan, carfed6n, catina*, clobenzorex,
cocaina, dimetilanfetamina, efedrina**, estricnina, etilanfetamina, etilefrina, famprofazona, fencanfamina, fencamina,
fendimetrazina, fenetilina, fenfluramina, fenmetrazina, fenproporex, fentermina, furfenorex, mefenorex, mefentermina,
mesocarb, metanfetamina, metilanfetamina, metilendioxianfetamina, metilendioximetanfetamina, metilefedrina**,
metilfenidato, modafinil, niquetamida, norfenfluramina, parahidroxianfetamina, pemolina, prolintano, selegilina, y otras
sustancias de estructura quimica o efectos bioldgicos similares***.
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* La catina esta prohibida cuando su concentracion en orina sea superior a 5 microgramos por mililitro.
ok Tanto la efedrina como la metilefedrina estan prohibidas cuando su concentracion en orina sea superior a 10 microgramos por
mililitro.

wkk Las sustancias incluidas en el Programa de seguimiento para 2005 (bupropion, cafeina, fenilefrina, fenilpropanolamina, pipradrol,
pseudoefedrina y sinefrina) no se consideran sustancias prohibidas.

NOTA: se permite el uso de adrenalina asociada a anestésicos locales o en preparados de uso local (p. €j., por via nasal u oftalmica).

WWW
Quedan prohibidos el cannabis y sus derivados (p. ¢j., hachis o marihuana).

S9. GLUCOCORTICOSTEROIDES

Queda prohibido el uso de cualquier glucocorticosteroide por vias oral, rectal, intravenosa o intramuscular. Su uso requiere una concesion
para Autorizacion para Uso Terapéutico.

Todas las demads vias de administracion requieren una Autorizacioén para Uso Terapéutico abreviada.

No estan prohibidos los preparados dermatologicos.

SUSTANCIAS PROHIBIDAS EN DETERMINADOS DEPORTES

P1. ALCOHOL

El alcohol (etanol) esta prohibido en competicion en los deportes que se indican, en analisis realizados en aire espirado y/o sangre y a partir
de las concentraciones que se establecen para cada uno. Se sefala entre paréntesis el nivel a partir del cual cada Federacion considera que
hay infraccion.

- Aeronautica (FAI) (0,20 g/l)

- Automovilismo (FIA) (0,10 g/1)

- Billar (WCBS) (0,20 g/1)

- Esqui (FIS) (0,10 g/l)

- Kérate (WKF) (0,10 g/)

- Motociclismo (FIM) (0,00 g/1)

- Petanca (CMSB) (0,10 g/)

- Pentatlon moderno (UIPM) (0,10 g/1), en las disciplinas de tiro
- Tiro con arco (FITA) (0,10 g/l)

P2. BETABLOQUEANTES
A menos que se especifique lo contrario, en los deportes siguientes quedan prohibidos los betabloqueantes en competicion:

- Aeronautica (FAI)

- Ajedrez (FIDE)

- Automovilismo (FIA)

- Billar (WCBS)

- Bobsleigh (FIBT)

- Bolos de nueve (FIQ)

- Bridge (FMB)

- Curling (WCF)

- Esqui (FIS), en salto y snowboard de estilo libre

- Gimnasia (FIG)

- Lucha libre (FILA)

- Motociclismo (FIM)

- Natacion (FINA), en salto y natacion sincronizada

- Pentatlon moderno (UIPM), en las disciplinas de tiro

- Petanca (CMSB)

- Tiro (ISSF) (también prohibido fuera de competicion)

- Tiro con arco (FITA) (también prohibidos fitera de la competicion)
- Vela (ISAF) (inicamente para los patrones de la especialidad de Match Race)

Entre los betabloqueantes se encuentran, entre otros:

acebutolol, alprenolol, atenolol, betaxolol, bisoprolol, bunolol, carteolol, carvedilol, celiprolol, esmolol, labetalol,
levobunolol, metipranolol, metoprolol, nadolol, oxprenolol, pindolol, propanolol, sotalol y timolol.

SUSTANCIAS ESPECIFICAS*

Las “sustancias especificas” son las que figuran a continuacion:

Efedrina, L-metilanfetamina, metilefedrina;

Cannabis y sus derivados;

Todos los B-2 agonistas inhalados, excepto el clenbuterol;
Probenecida;

Todos los glucocorticosteroides;

Todos los betabloqueantes;

Alcohol.
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® “La Lista de sustancias y métodos prohibidos puede incluir sustancias concretas que sean susceptibles de infracciones involuntarias
de las normas antidopaje debido a su frecuente aparicion en productos medicinales o cuya probabilidad de uso con fines de dopaje
es menor”. Las infracciones de las normas antidopaje que guarden relacion con estas sustancias pueden dar lugar a una sancion
reducida, siempre y cuando el “...deportista pueda demostrar que el uso de la sustancia especifica no tenga por objeto mejorar su
rendimiento deportivo...”.

ANEXO II

NORMAS PARA LA CONCESION DE AUTORIZACIONES
PARA USO CON FINES TERAPEUTICOS

Extracto de las “NORMAS INTERNACIONALES PARA LAS AUTORIZACIONES
PARA EL USO TERAPEUTICO” de la Agencia Mundial Antidopaje (AMA),
en vigor el 1 de enero de 2005

4.0 Criterios para la concesion de Autorizaciones para Uso Terapéutico

Se puede conceder una Autorizacion para Uso Terapéutico (AUT) a un deportista, permitiéndose asi que use una sustancia prohibida o
un método prohibido contenido en la lista de sustancias y métodos prohibidos. Las solicitudes de AUT seran revisadas por un Comité
sobre Autorizaciones para Uso Terapéutico (CAUT). El CAUT serd nombrado por una organizacion antidopaje. S6lo se concederan
autorizaciones de conformidad estricta con los siguientes criterios:

[Comentario: estas normas son de aplicacion a todos los deportistas segiin la definicion del Codigo y conforme a lo dispuesto en él, es
decir, deportistas capacitados y deportistas discapacitados. Estas normas se aplicaran en funcion de las circunstancias de cada individuo.
Por ejemplo, una autorizacion que sea apropiada para un deportista con discapacidad puede que no sea apropiada para otros deportistas.]

4.1 El deportista debera presentar una solicitud de AUT al menos 21 dias antes de participar en un evento.

4.2 Eldeportista experimentaria un perjuicio significativo en la salud si la sustancia prohibida o el método prohibido no se administraran
durante el tratamiento de una enfermedad grave o cronica.

4.3 El uso terapéutico de la sustancia prohibida o del método prohibido no produciria una mejora adicional del rendimiento, salvo la
que pudiera preverse del retorno a un estado normal de salud tras el tratamiento de una enfermedad comprobada. El uso de una sustancia
prohibida o de un método prohibido para aumentar niveles “por debajo de los normales” de una hormona endogena no se considera una
intervencion terapéutica aceptable.

4.4 No existe alternativa terapéutica razonable al uso de la sustancia prohibida o método prohibido.

4.5 La necesidad del uso de la sustancia prohibida o método prohibido no puede ser una consecuencia, ni en su totalidad ni en parte,
de un uso previo no terapéutico de una sustancia de la lista de sustancias y métodos prohibidos.

4.6 La AUT sera cancelada por el organismo concedente si

a) Eldeportista no cumple inmediatamente los requisitos o condiciones impuestos por la organizacion antidopaje que conceda
la autorizacion.

b) Ha vencido el plazo para el que se concedid la AUT.

¢) Secomunica al deportista que la AUT ha sido retirada por la organizacion antidopaje.

[Comentario: cada AUT tendra una duracion especificada segun lo decidido por el CAUT. Puede que existan casos en los que una AUT
haya vencido o haya sido retirada y la sustancia prohibida objeto de la AUT siga presente en el organismo del deportista. En tales casos, la
organizacion antidopaje que lleve a cabo el andlisis inicial de un hallazgo adverso considerara si el hallazgo es conforme al vencimiento
o retirada de la AUT]

4.7 No se tendran en cuenta las solicitudes de AUT de aprobacion retroactiva, salvo en los casos en que:

a) Fuera necesario un tratamiento de emergencia o un tratamiento de una enfermedad grave, o
b) Debido a circunstancias excepcionales, no hubo tiempo ni oportunidades suficientes para que un solicitante presentara, o un
CAUT estudiara, una solicitud antes de un control antidopaje.

[Comentario: no son habituales las emergencias médicas o las enfermedades graves que requieran la administracion de una sustancia
prohibida o de un método prohibido antes de que se pueda hacer una solicitud de AUT. Del mismo modo, son infrecuentes las circunstancias
que requieran que se tenga en consideracion sin demora una solicitud de AUT debido a una competicion inminente. Las organizaciones
antidopaje que concedan AUT deberdan tener procedimientos internos que permitan la solucion de dichas situaciones.]

5.0 Confidencialidad de la informacion

5.1 El solicitante debe facilitar un consentimiento por escrito para la transmision de toda la informacion relativa a la solicitud a los
miembros del CAUT y, seglin proceda, a otros expertos médicos o cientificos independientes, o a todo el personal necesario involucrado en
la gestion, revision o apelacion de las AUT.

En caso de que se necesite la ayuda de expertos externos e independientes, todos los detalles de la solicitud se comunicaran sin identificar
al médico que participe en los cuidados del deportista. El solicitante debe proporcionar también su consentimiento por escrito para que las
decisiones del CAUT sean distribuidas a otras organizaciones antidopaje pertinentes conforme a lo dispuesto en el codigo.
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5.2 Los miembros de los CAUT y la administracion de la organizacion antidopaje involucrada llevaran a cabo todas sus actividades con
confidencialidad estricta. Todos los miembros de un CAUT y todo el personal que participe habran de firmar acuerdos de confidencialidad.
En particular, mantendran confidencial la siguiente informacion:

a) Toda la informacién médica y los datos proporcionados por el deportista y los médicos que participen en la asistencia
médica del deportista.
b) Todos los detalles de la solicitud, incluido el nombre de los doctores que participen en el proceso.

En caso de que el deportista desee revocar el derecho del CAUT o del CAUT de la AMA a obtener cualquier informacion de salud en su
nombre, ¢l deportista debera notificar ese hecho por escrito a su médico. Como consecuencia de dicha decision, el deportista no recibira la
aprobacion de una AUT ni la renovacion de una AUT existente.

6.0 Comités sobre Autorizaciones para Uso Terapéutico (CAUT)
Los CAUT se constituiran y actuaran de conformidad con las directrices siguientes:

6.1 Los CAUT incluiran al menos a tres médicos con experiencia en la asistencia médica y el tratamiento de deportistas y con buenos
conocimientos de medicina clinica, deportiva y en ejercicio. Para garantizar el nivel de independencia de las decisiones, la mayoria de
los miembros del CAUT no deberan tener ninguna responsabilidad oficial en la organizacion antidopaje. Todos los miembros del CAUT
firmaran un acuerdo de conflicto de intereses. En las solicitudes relativas a deportistas con discapacidades, al menos un miembro del CAUT
debe poseer experiencia especifica en asistencia y tratamiento a deportistas con discapacidades.

6.2 Los CAUT podran solicitar la ayuda de aquellos expertos médicos o cientificos que consideren apropiados para analizar las
circunstancias de una solicitud de AUT.

6.3 El CAUT de la AMA se compondra siguiendo los criterios indicados en el articulo 6.1. EIl CAUT de la AMA se establece para
analizar, bajo su propia iniciativa, las decisiones de AUT concedidas por las organizaciones antidopaje. Conforme a lo especificado en el
articulo 4.4 del codigo, el CAUT de la AMA, a solicitud de los deportistas a los que una organizacion antidopaje haya denegado una AUT,
volvera a examinar tales decisiones con la capacidad de revocarlas.

7.0 Procedimiento de solicitud de una Autorizacion para Uso Terapéutico

7.1 La concesion de una AUT solo se estudiara tras la recepcion de un impreso de solicitud cumplimentado que debe incluir todos los
documentos pertinentes (véase el Apéndice 1 — impreso de AUT). El procedimiento de solicitud debe realizarse de conformidad con los
principios de confidencialidad médica estricta.

7.2 El impreso de solicitud de AUT, tal y como se indica en el apéndice 1, puede ser modificado por las organizaciones antidopaje
para incluir solicitudes de informacion adicionales, pero no se podran eliminar secciones ni punto alguno.

7.3 El impreso de solicitud de AUT podra ser traducido a otros idiomas por las organizaciones antidopaje, pero el inglés o el francés
deben permanecer en los impresos de solicitud.

7.4 Un deportista no podra dirigirse a mas de una organizacion antidopaje para solicitar una AUT. La solicitud debe indicar el deporte
del deportista y, cuando corresponda, la disciplina y el puesto o papel especifico.

7.5 La solicitud debe indicar las solicitudes previas y/o actuales de permiso para uso de una sustancia prohibida o un método prohibido,
el organismo al que se hizo la solicitud, y la decision de ese organismo.
7.6 La solicitud debe incluir un historial médico completo y los resultados de todos los exdmenes, investigaciones de laboratorio y

estudios graficos pertinentes para la solicitud.

7.7 Cualquier investigacion, examen o estudio grafico adicional pertinente que solicite el CAUT de una organizacion antidopaje se
realizara a costa del solicitante o de su organismo deportivo nacional.

7.8 La solicitud debe incluir una declaracion de un médico convenientemente cualificado que certifique la necesidad de la sustancia
prohibida o del método prohibido en el tratamiento del deportista y que describa por qué no puede o no debe usarse una medicacion
permitida en el tratamiento de la enfermedad.

7.9 La dosis, frecuencia, via y duracion de la administracion de la sustancia prohibida o método prohibido en cuestion deben
especificarse.

7.10 Las decisiones del CAUT habran de completarse dentro de un plazo de treinta dias tras la recepcion de toda la documentacion
pertinente, y seran transmitidas por escrito al deportista por la organizacion antidopaje pertinente. Cuando se haya concedido una AUT a
un deportista del grupo seleccionado de deportistas sometidos a controles de la organizacion antidopaje, el deportista 'y la AMA obtendran
inmediatamente una aprobacion que incluya informacion correspondiente a la duracion de la autorizacion y a las condiciones asociadas con
la AUT.

7.11a) Cuando reciba una solicitud de un deportista para su revision, segun lo especificado en el Articulo 4.4 del Cddigo, el CAUT de
la AMA, conforme a lo especificado en el Articulo 4.4 del Codigo, podra revocar una decision sobre una AUT otorgada por una
organizacion antidopaje. El deportista proporcionara a la CAUT de la AMA toda la informacion correspondiente a una AUT
que se haya entregado inicialmente a la organizacion antidopaje, y pagara ademas una tasa de solicitud. Hasta que el proceso de
revision haya finalizado, la decision original permanece vigente. El proceso no deberia llevar mas de 30 dias tras la recepcion de
la informacion por la AMA.

b) La AMA puede realizar una revision en cualquier momento. El CAUT de la AMA completara sus revisiones dentro de un
plazo de 30 dias.
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7.12 Si la decision relativa a la concesion de una AUT es revocada tras la revision, la revocacion no se aplicara retroactivamente y no
descalificara los resultados del deportista durante el periodo en que la AUT haya sido concedida, y tendra vigencia 14 dias, a mas tardar,
después de la notificacion de la decision al deportista.

8.0 Procedimiento abreviado de solicitud de una Autorizacion para el Uso Terapéutico
(AUTA)
8.1 Se reconoce que algunas sustancias incluidas en la lista de sustancias y métodos prohibidos se usan para el tratamiento de

enfermedades con las que frecuentemente han de enfrentarse los deportistas. En tales casos, no es necesaria una solicitud completa como
la detallada en la seccion 4 y en la seccion 7. Por lo tanto se establece un procedimiento abreviado para las AUT.

8.2 Las sustancias prohibidas o los métodos prohibidos que pueden autorizarse mediante este procedimiento abreviado se limitan
estrictamente a las siguientes: agonistas Beta-2 (formoterol, salbutamol, salmeterol y terbutalina) por inhalacion, y glucocorticosteroides
por vias no sistémicas.

8.3 Para usar alguna de las sustancias antedichas, el deportista debera proporcionar a la organizacion antidopaje una notificacion
médica que justifique la necesidad terapéutica. Esa notificaciéon médica, que se contiene en el Apéndice 2, describira el diagnostico, el
nombre del medicamento, la dosis, la via de administracion, y la duracion del tratamiento.

Habran de incluirse, cuando sea aplicable, cualesquiera pruebas realizadas para establecer ese diagnostico (sin incluir los resultados reales
o detalles).

8.4 El procedimiento abreviado incluye:

a)  Laaprobacion de la sustancia prohibida objeto del procedimiento abreviado es efectiva desde la recepcion por parte de la
organizacion antidopaje de una notificacion completa. Las notificaciones incompletas deben devolverse al solicitante.

b)  Una vez recibida una notificacion completa, la organizacion antidopaje informara sin demora al deportista. Se informara
también a la FI, FN y ONA del deportista (segin corresponda). La organizacion antidopaje informara a la AMA tnicamente
cuando reciba una notificacion para un deportista de nivel internacional.

c) Las notificaciones para una AUTA no seran tenidas en cuenta para aprobaciones retroactivas, salvo:

- en el tratamiento de emergencia o el tratamiento de una enfermedad grave, o
- si debido a circunstancias excepcionales, no hubo tiempo suficiente u oportunidad para que el solicitante
presentara, o para que un CAUT recibiera, una solicitud antes de un control antidopaje.

8.5 a) La revision por parte del CAUT o del CAUT de la AMA puede iniciarse en cualquier momento durante la vigencia de la
AUTA.
b) Siun deportista solicita una revision de una denegacion subsiguiente de una AUTA, el CAUT de la AMA tendra capacidad

para solicitar al deportista la informaciéon médica adicional que estime necesaria, corriendo los gastos por cuenta del deportista.

8.6 Una AUTA podra ser cancelada por el CAUT o el CAUT de la AMA en cualquier momento. Se comunicara inmediatamente la
informacion al deportista, a su F1 y a todas las organizaciones antidopaje pertinentes.

8.7 La cancelacion tendra efecto inmediato tras la notificacion de la decision al deportista. El deportista podra no obstante solicitar
una AUT conforme a lo dispuesto en la seccion 7.

9.0 Centro de informacion

9.1 Las organizaciones antidopaje deben proporcionar a la AMA todas las AUT, y toda la documentacion de apoyo emitida conforme
a lo dispuesto en la seccion 7.

9.2 Con respecto a la AUTA, las organizaciones antidopaje deberan proporcionar a la AMA las solicitudes médicas presentadas por
los deportistas de nivel internacional y emitidas conforme a lo dispuesto en la seccion 8.4.

9.3 El Centro de informacion garantizara la estricta confidencialidad de toda la informacion médica.

CONVENCION INTERNACIONAL
CONTRA EL DOPAJE EN EL DEPORTE

Apéndices

I. Codigo Mundial Antidopaje

2. Normas internacionales para los laboratorios
3. Norma internacional para los controles

Paris, 19 de octubre de 2005
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INTRODUCCION

PROPOSITO, AMBITO DE APLICACION Y ORGANIZACION DEL
PROGRAMA MUNDIAL ANTIDOPAJE Y DEL CODIGO

Los propositos del Programa Mundial Antidopaje y del Codigo son:

proteger el derecho fundamental de los deportistas a participar en actividades deportivas libres de dopaje, fomentar la salud y garantizar
de esta forma la equidad y la igualdad en el deporte para todos los deportistas del mundo;

velar por la armonizacion, la coordinacion y la eficacia de los programas contra el dopaje a nivel internacional y nacional con respecto
a la deteccion, disuasion y prevencion del dopaje

El Programa Mundial Antidopaje

El Programa Mundial Antidopaje abarca todos los elementos necesarios para lograr una armonizacion dptima de los programas y de las
buenas practicas contra el dopaje a nivel nacional e internacional. Sus elementos principales son los siguientes:

Nivel 1: El Codigo
Nivel 2: Los estandares internacionales

Nivel 3: los modelos de buenas prdcticas
El Codigo

El Cédigo es el documento fundamental y universal en el que se basa el Programa Mundial Antidopaje en los deportes. El proposito
del Codigo es promover la lucha contra el dopaje mediante la armonizacion universal de los principales elementos relacionados con la
lucha antidopaje. El Codigo es lo suficientemente preciso para lograr una armonizacion completa sobre cuestiones en las que se requiere
uniformidad, aunque lo bastante general en otras areas para permitir una cierta flexibilidad en lo que respecta a la forma en que se aplican
los principios antidopaje admitidos.

Los estandares internacionales

Los estandares internacionales para las distintas areas técnicas y operativas dentro del Programa Mundial Antidopaje se desarrollaran
mediante consultas con los signatarios y los gobiernos, y seran aprobados por la AMA. El proposito de estos estandares es lograr una
armonizacion entre las organizaciones antidopaje responsables de las partes técnicas y operativas especificas de los programas antidopaje.
El respeto de los estindares internacionales es obligatorio para la observancia del Codigo. El Comité Ejecutivo de la AMA podra
revisar en su momento los estdndares internacionales tras consultar de forma adecuada a los signatarios y a los gobiernos. Salvo que se
disponga de otra forma en el Codigo, los estandares internacionales y cualquier actualizacion entraran en vigor en la fecha indicada en los
estandares internacionales o en la actualizacion.

[Comentario: los estandares internacionales contendran buena parte de los detalles técnicos necesarios para la aplicacion del Codigo.
Incluirdn, por ejemplo, los requisitos detallados para la recogida de muestras, analisis de laboratorio y acreditacion de laboratorios que
ya se encuentran en el Cédigo Antidopaje del Movimiento Olimpico (CAMO). Los estandares internacionales, aunque se incorporan
expresamente al Codigo como referencia, seran desarrollados por expertos, previa consulta con los signatarios y los gobiernos, y se
indicaran en documentos técnicos independientes. Es imperativo que los expertos técnicos puedan realizar cambios inmediatos en los
estandares internacionales sin que sea necesaria una modificacion del Codigo o de las normativas individuales de los interesados.

El conjunto de los estandares internacionales aplicables estarad disponible el 1 de enero de 2004]

Los modelos de buenas practicas

Se desarrollaran modelos de buenas practicas basados en el Codigo para proporcionar soluciones lo mas adaptadas posible a las distintas
areas de la lucha antidopaje. Estos modelos seran recomendados por la AMA, estaran a la disposicion de los signatarios cuando éstos
lo soliciten, pero no seran obligatorios. Ademas de la documentacion, la AMA podra poner también a la disposicion de los signatarios
asistencia para la formacion.

[Comentario: la AMA elaborara modelos de normas y reglamentos antidopaje a la medida de las necesidades de cada uno de los grupos
principales de signatarios (por ejemplo, las federaciones internacionales de deportes individuales, las federaciones internacionales de
deportes de equipo, las organizaciones nacionales antidopaje, etc.). Estas normas y reglamentos tipo se atendran al Cédigo y se basaran en
¢l, contendran ejemplos de buenas practicas, e incluiran todos los detalles necesarios (incluidas referencias a los estandares internacionales)
para llevar a cabo un programa antidopaje efectivo.

Estas normas y reglamentos tipo proporcionaran alternativas entre las que podran optar los interesados. Algunos interesados optaran
por adoptar esos modelos y otros modelos de buenas practicas al pie de la letra. Otros decidiran adoptar los modelos reservandose la
posibilidad de hacer modificaciones. Otros interesados elaboraran incluso sus propias normas y reglamentos, de conformidad con los
principios generales y los requisitos especificos indicados en el Codigo.

Otros documentos modelo para areas especificas podran desarrollarse sobre la base de las necesidades y expectativas generalmente
reconocidas de los interesados. Estos otros documentos podran ser modelos de programas antidopaje nacionales, gestion de resultados,
controles de dopaje que vayan mas alla de las exigencias indicadas en los estandares internacionales de control antidopaje, programas
educativos, etc. Todos los modelos de buenas practicas serdn revisados y aprobados por la AMA antes de incluirse en el Programa
Mundial Antidopaje.]
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FUNDAMENTOS DEL CODIGO MUNDIAL ANTIDOPAJE

Los programas antidopaje pretenden proteger lo intrinsecamente valioso del deporte. Este valor intrinseco se denomina a menudo el
“espiritu del deporte”; es la esencia misma del olimpismo; es el juego limpio. El espiritu del deporte es la celebracion del espiritu, el cuerpo
y la mente humanas, y se caracteriza por los valores

El dopaje es contrario a la esencia misma del espiritu del deporte.

| PRIMERA PARTE |

| CONTROL DE DOPAJE |

| INTRODUCCION |

La primera parte del Codigo establece las normas y principios concretos antidopaje que deben seguir las organizaciones responsables de
adoptar, aplicar y hacer cumplir las normas antidopaje en sus respectivas jurisdicciones, es decir, el Comité Olimpico Internacional, el
Comité Paralimpico Internacional, las federaciones internacionales, las organizaciones responsables de grandes acontecimientos deportivos,
y las organizaciones nacionales antidopaje. En lo sucesivo, todas estas organizaciones se denominaran en su conjunto organizaciones
antidopaje.

La primera parte del Codigo no sustituye a, ni elimina la necesidad de la adopcion de normas especificas antidopaje para cada una de estas
organizaciones antidopaje. Aunque algunas de las disposiciones de la Primera Parte del Cédigo deben ser adoptadas al pie de la letra
por cada una de las organizaciones antidopaje en sus reglamentos respectivos, otras disposiciones de la Primera Parte establecen
principios directores que permiten una cierta flexibilidad a cada organizacion antidopaje en la redaccion de sus reglamentos, o
definen las exigencias que deben respetar las organizaciones antidopaje sin tener que recoger obligatoriamente estas disposiciones
en sus reglamentos. Los siguientes articulos, en tanto que aplicables al ambito de las acciones contra el dopaje de una organizacion
antidopaje, deben ser incorporados sin cambios significativos (no obstante, se permiten cambios secundarios, como por ejemplo las
remisiones al nombre de una organizacion, al deporte, a nimeros de articulos, etc.): los articulos 1 (Definicion de dopaje), 2 (Infraccion
de las normas antidopaje), 3 (Prueba del dopaje), 9 (Anulacion automatica de los resultados individuales), 10 (Sanciones individuales), 11
(Sanciones a los equipos), 13 (Apelaciones, con excepcion del 13.2.2), 17 (Plazo de prescripcion) y las definiciones.

[COMENTARIO: por ejemplo, es de vital importancia para la armonizacion que los signatarios basen sus decisiones en la misma lista
de infracciones del Codigo antidopaje, en las mismas cargas de la prueba, y que impongan las mismas sanciones para las mismas
infracciones a las normas antidopaje. Estas normas sustantivas deben ser las mismas tanto si el procedimiento se desarrolla ante la
federacion internacional, a nivel nacional, o ante el Tribunal de Arbitraje Deportivo (TAD). Por otro lado, no es necesario para una
armonizacion efectiva forzar a todos los signatarios a utilizar un tinico proceso de gestion de resultados ni el mismo procedimiento
de audiencia. Actualmente, existen varios procesos diferentes de gestion de resultados y de audiencia que son igualmente eficaces en
distintas federaciones internacionales y en distintos organismos nacionales. El Cédigo no requiere una uniformidad absoluta en la
gestion de resultados y en el procedimiento de audiencia; no obstante, requiere que los diversos planteamientos de los signatarios
satisfagan los principios indicados en el Codigo.

Las normas antidopaje, al igual que las normas de competicion, definen las condiciones conforme a las cuales ha de practicarse el deporte.
Los deportistas se comprometen a aceptar estas normas como condicion para su participacion. Las normas antidopaje no quedan sujetas ni
limitadas por las exigencias ni las normas juridicas aplicables a los procedimientos penales o al derecho del trabajo.

Las politicas y las normas minimas, enunciadas en el Cddigo, representan un consenso alcanzado por un enorme nimero de interesados que
se preocupan por el espiritu del deporte, y deberan ser respetadas por todos los tribunales y comisiones de arbitraje.

Los participantes deben atenerse a las normas antidopaje adoptadas de conformidad con el Codigo por las organizaciones antidopaje en
cuestion. Cada signatario debera dotarse de normas y procedimientos que le permitan garantizar que todos los participantes en su ambito
de responsabilidades, y las organizaciones miembros, sean informados de las normas antidopaje vigentes de la organizacion antidopaje
responsable, y que acepten atenerse a ellas.

[Comentario: como condicion para su participacion en el deporte, los deportistas deben observar las normas de competicion de su deporte.
Del mismo modo, los deportistas y el personal de apoyo a los deportistas deberan vincularse a las normas antidopaje que se derivan del
articulo 2 del Cédigo en razén de su compromiso, inscripcion, acreditacion, afiliacion a organizaciones deportivas, o en razon de su
participacion en manifestaciones deportivas sometidas al Codigo. Cada signatario deberd no obstante tomar las medidas necesarias para
asegurarse de que todos los deportistas y el personal de apoyo a los deportistas en su ambito de responsabilidades, queden vinculados por
las normas antidopaje de la organizacion antidopaje en cuestion. ]

| ARTICULO 1 DEFINICION DE DOPAJE |

El dopaje se define como una o varias infracciones de las normas antidopaje segin lo dispuesto desde el articulo 2.1 al articulo 2.8 del
Codigo.

| ARTICULO 2 INFRACCION DE LAS NORMAS ANTIDOPAJE |

[Comentario: el proposito de este articulo es especificar las circunstancias y la conducta que constituyen infracciones de las normas
antidopaje. Las audiencias en los casos de dopaje se realizaran sobre la base de la alegacion de que una o mas de estas normas concretas
han sido vulneradas. La mayor parte de las circunstancias y de las conductas reflejadas en esta lista de infracciones puede encontrarse de
una forma u otra en el CAMO o en otros reglamentos antidopaje en vigor.]
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Constituyen infracciones de las normas antidopaje:
2.1 La presencia de una sustancia prohibida o de sus metabolitos o marcadores.

2.1.1  Corresponde a cada deportista asegurarse de que ninguna sustancia prohibida se introduzca en su organismo. Los deportistas son
responsables de la presencia de cualquier sustancia prohibida, de sus metabolitos o marcadores, que se detecten en sus muestras fisicas.
Por lo tanto, no es necesario que se demuestre el uso intencionado, culposo o negligente, o el uso consciente por parte del deportista para
poder demostrar una infraccion antidopaje conforme a lo dispuesto en el articulo 2.1.

[La norma de la responsabilidad objetiva en el caso de que se encuentre una sustancia prohibida en una muestra de un deportista, con la
posibilidad de que las sanciones se modifiquen en las circunstancias previstas, instaura un justo equilibrio entre la aplicacion efectiva
de las normas antidopaje en beneficio de todos los deportistas conforme al Cédigo y al derecho de equidad cuando circunstancias
extraordinarias hayan hecho que la sustancia prohibida se encontrara en el organismo del deportista sin negligencia o culpa por parte del
deportista. Es importante poner de relieve que aunque la determinacion de si la norma ha sido o no vulnerada se basa en la responsabilidad
objetiva, la imposicion de las sanciones no se basa en la responsabilidad objetiva.

El principio fundamental de la responsabilidad objetiva fue indicado claramente por el Tribunal de Arbitraje del Deporte (TAD) en el
caso de Quigley contra UIT.

2.2 Uso o intento de uso de una sustancia prohibida o de un método prohibido.

2.2.1  El éxito o fracaso en el uso de una sustancia prohibida o de un método prohibido no es una cuestion determinante. Para que se
considere que se ha cometido una infraccion de la norma antidopaje, es suficiente que se haya usado o se haya intentado usar la sustancia
prohibida o el método prohibido.

Demostrar el “intento de uso” puede requerir la prueba de la intencion por parte del deportista. El hecho de que se pueda necesitar
la intencion para probar esta infraccion concreta de la norma antidopaje no socava el principio de responsabilidad objetiva establecido para
las vulneraciones del articulo 2.1. y del uso de sustancias prohibidas o métodos prohibidos.]

El deportista que haga uso fuera de la competicion de una sustancia no prohibida fuera de la competicion, no comete una infraccion de las
normas antidopaje.

2.3 Negarse a someterse o no someterse sin justificacion valida a una recogida de muestras tras una notificacion hecha conforme a las
normas antidopaje aplicables, o evitar de cualquier otra forma la recogida de muestras.

[COMENTARIO: negarse a someterse o no someterse a una recogida de muestras tras una notificacion esta prohibido en casi todas las
normas antidopaje existentes. Este articulo amplia la norma para incluir “evitar de cualquier otra forma” la recogida de muestras como
conducta prohibida.

24 Vulneracion de los requisitos en lo que respecta a la disponibilidad del deportista para la realizacion de controles fiera de la
competicion, incluido el no proporcionar informacién sobre su paradero, asi como los controles que se consideren fallidos en base a las
normas establecidas.

[COMENTARIO: los controles sorpresa realizados fuera de la competicion son fundamentales para un control antidopaje efectivo. Si no
se cuenta con informacion precisa sobre el lugar donde se encuentra el deportista, el control seria ineficaz y a veces hasta imposible. Este
articulo, que normalmente no se recoge en las normas antidopaje, exige que los deportistas susceptibles de someterse a estos controles
fuera de la competicion den a conocer en todo momento sus idas y venidas para que se les pueda localizar en vista de estos controles. Las
obligaciones a las que debe atenerse un deportista las establece su federacién internacional y la organizacion nacional antidopaje,
para que exista una cierta flexibilidad en funcion de las circunstancias variables segun cada deporte y cada pais. Una infraccion de este
articulo puede derivarse de una conducta culposa intencionada o de una conducta negligente por parte del deportista. |

2.5 Falsificacion o intento de falsificacion de cualquier elemento del proceso de recogida de muestras o de analisis de muestras.

[COMENTARIO: Por ejemplo, modificar los codigos de identificacion de un formulario de control antidopaje durante el control o cualquier
intervencion con vistas a modificar o a dafiar el recipiente de la muestra en el momento del analisis de la muestra B.]

2.6 Posesion de sustancias o métodos prohibidos:

2.6.1  Posesion por parte de un deportista en cualquier momento o lugar de una sustancia o un método que estén prohibidos en los
controles fuera de la competicion, salvo que el deportista demuestre que esta posesion se derive de una autorizacion de uso con fines
terapéuticos otorgada conforme a lo dispuesto en el articulo 4.4 (Uso con fines terapéuticos) o de otra justificacion aceptable.

2.6.2  Posesion de una sustancia o de un método prohibido en el marco de los controles fuera de la competicion por parte del personal
de apoyo a los deportistas en relacion con un deportista en competicion o entrenamiento, salvo que esa persona pueda establecer que la
posesion es conforme a una autorizacion de uso terapéutico otorgada conforme a lo dispuesto en el articulo 4.4 (Uso con fines terapéuticos)
u otra justificacion aceptable.

2.7 Trafico de cualquier sustancia prohibida o método prohibido.
2.8 Administracion o intento de administracion de una sustancia prohibida o método prohibido a algun deportista, o la asistencia,

incitacion, contribucion, instigacion, encubrimiento o cualquier otro tipo de complicidad en relacién con una infraccion de la norma
antidopaje o cualquier otra tentativa de infraccion.
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ARTICULO 3 PRUEBA DEL DOPAJE

3.1 Carga de la prueba y grado de la prueba.

Recaera sobre la organizacion antidopaje 1a carga de probar que se ha producido una infraccion de la norma antidopaje. El grado
de la prueba establecera si la organizacion antidopaje ha satisfecho la carga de la prueba a satisfaccion de la instancia juzgadora que vaya a
apreciar la validez de la alegacion. El grado de la prueba, en todo caso, debera ser mayor al de un justo equilibrio de probabilidades,
pero inferior a la prueba mas alla de cualquier duda razonable.

[COMENTARIO: el grado de prueba al que debera atenerse la organizacion antidopaje es similar a la norma que se aplica en la mayoria
de los paises para casos relativos a conducta profesional indebida. Este principio ha sido aplicado también con asiduidad por los juzgados
y tribunales en los casos de dopaje. Ver, por ejemplo, la sentencia del TAD N., J., Y., W. contra FINA, 98/208 de 22 de diciembre de 1998.]

3.2 Prueba de hechos y presunciones.

Los hechos relativos a infracciones de la norma antidopaje pueden probarse por cualquier medio fiable, incluidas las admisiones. Las
siguientes normas de prueba seran de aplicacion en los casos de dopaje:

3.2.1  Se presupone que los laboratorios acreditados por la AMA realizan analisis de muestras y aplican procedimientos de custodia
que son conformes a los estandares internacionales para los laboratorios. El deportista podra rebatir esta presuncion demostrando que se
produjo una desviacion de los estandares internacionales por parte de los laboratorios.

Si el deportista logra rebatir la presuncion demostrando que se ha producido una desviacion de los estandares internacionales por parte de
los laboratorios, recaera entonces sobre la organizacion antidopaje la carga de demostrar que esa desviacion no pudo ser el origen
del resultado de andlisis anormal.

3.2.2  Toda desviacion de los estandares internacionales de control del dopaje que no haya supuesto resultados de andlisis anormales u
otras infracciones de las normas antidopaje, no invalidara tales resultados. Si el deportista demuestra que las desviaciones de los estandares
internacionales de control del dopaje se produjeron durante el proceso de control, recaera entonces sobre la organizacion antidopaje la
carga de establecer que esa desviacion no se encuentra en el origen del resultado de andlisis anormal o en el origen de la infraccion de la
norma antidopaje.

ARTICULO 4 LA LISTA DE PROHIBICIONES

4.1 Publicacién v actualizacién de la lista de prohibiciones.

Tan a menudo como sea necesario, y como minimo anualmente, la AMA publicara la lista de prohibiciones como un estandar internacional.
Los contenidos propuestos de la lista de prohibiciones y todas las actualizaciones se proporcionaran inmediatamente por escrito a todos
los signatarios para que éstos los comenten y consulten. La AM4 se ocupara de transmitir inmediatamente cada version actualizada de la
lista de prohibiciones y todas las modificaciones a cada uno de los signatarios y de los gobiernos, y de difundirlas en su pagina de Internet.
Correspondera a partir de entonces a cada uno de los signatarios tomar las medidas necesarias para distribuir la /ista a sus miembros y
afiliados. El reglamento de cada una de las organizaciones antidopaje debera precisar que, salvo disposicion en contrario incluida en la
lista de prohibiciones o en una de sus actualizaciones, la /ista de prohibiciones y sus actualizaciones entraran automaticamente en vigor en
tanto que lista de prohibiciones de esa organizacion antidopaje, tres meses después de su publicacion en la pagina de Internet de la AMA,
sin que la organizacion antidopaje tenga que hacer ningun otro tramite.

4.2 Sustancias y métodos prohibidos identificados en la lista de prohibiciones.

La lista de prohibiciones identificara aquellas sustancias prohibidas y métodos prohibidos en todo momento (tanto durante la competicion
como fuera de la competicion) debido a su potencial de mejora de los rendimientos en las competiciones futuras o debido a su potencial de
encubrimiento, y aquellas sustancias y métodos que so6lo estan prohibidos durante la competicion. En virtud de la recomendacion de una
federacion internacional, la lista de prohibiciones podra ser ampliada por la AMA para determinados deportes. Las sustancias prohibidas
y los métodos prohibidos pueden incluirse en la lista de prohibiciones por categorias de sustancias (por ejemplo, agentes anabolizantes) o
por medio de referencias concretas a una sustancia o método concreto.

El hecho de tener todas las sustancias prohibidas en una tinica lista evitara algunas de las confusiones actuales relativas a la identificacion
de qué sustancias estan prohibidas en qué deportes. Los deportes concretos no podran solicitar excepciones a la lista basica de sustancias

prohibidas (por ejemplo la eliminacion de los anabolizantes de la lista de sustancias prohibidas para los deportes de estrategia). La premisa
de esta decision es que existen determinados agentes dopantes que todo aquel que se llame a si mismo deportista no deberia ingerir.]

4.3 Criterios para la inclusién de sustancias y métodos en la lista de prohibiciones.
La AMA tendré en cuenta los siguientes criterios a la hora de decidir la inclusion o no de un sustancia o método en la /ista de prohibiciones:

4.3.1 Una sustancia o método sera susceptible de inclusion en la lista de prohibiciones si la AMA determina que la sustancia o0 método
responde a dos de los tres criterios siguientes:

4.3.1.1 Prueba médica o cientifica, efecto farmacologico, o experimento, conforme al cual la sustancia o método tiene el potencial de
mejorar el rendimiento deportivo;

4.3.1.2 Prueba médica o cientifica, efecto farmacologico, o experimento, conforme al cual el uso de la sustancia o método plantea un
riesgo real o potencial para la salud del deportista;

4.3.1.3 Determinacion por parte de la AMA de que el uso de la sustancia o método vulnera el espiritu del deporte descrito en la Introduccion
del Codigo.
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4.3.2  Una sustancia o método sera igualmente incluido en la /lista de prohibiciones si la AMA determina que conforme a una prueba
médica o cientifica, efecto farmacologico, o experimento, la sustancia o método tiene el potencial de encubrir el uso de otras sustancias
prohibidas y métodos prohibidos.

[COMENTARIO: una sustancia podra incluirse en la lista de prohibiciones si esa sustancia es un agente encubridor o responde a dos de los
tres criterios siguientes: (1) la sustancia contribuye a la mejora potencial o real del rendimiento deportivo; (2) la sustancia plantea
un riesgo potencial o real sobre la salud; o (3) el uso de la sustancia es contrario al espiritu del deporte. Ninguno de estos tres criterios
por si solo es base suficiente para afiadir una sustancia a la lista de prohibiciones. Usar el potencial de mejorar el rendimiento como
unico criterio, haria que se incluyera, por ejemplo, el entrenamiento fisico y mental, l1a carne roja, una sobrecarga de glicidos o el
entrenamiento en altitud. El riesgo para la salud incluiria el habito de fumar. Exigir los tres criterios también seria insatisfactorio. Por
ejemplo, el uso de la tecnologia de transmision genética para lograr un rendimiento deportivo claramente superior deberia estar
prohibido al ser contrario al espiritu del deporte, incluso si no puede demostrarse que sea perjudicial. En el mismo orden de ideas,
el uso potencialmente peligroso de determinadas sustancias sin justificacion médica, por la creencia erronea de que esas sustancias
mejoran el rendimiento deportivo, también es contrario al espiritu deportivo, sea o no realista la expectativa de mejora en el rendimiento.]

4.3.3  La determinacion por parte de la AMA de las sustancias prohibidas y los métodos prohibidos que se incluiran en la lista de
prohibiciones sera definitiva y no podra ser rebatida por ningin deportista u otra persona basandose en el hecho de que la sustancia o
método no sea un agente encubridor o no tenga el potencial de mejorar el rendimiento deportivo, plantear un riesgo para la salud, o vulnerar
el espiritu del deporte.

[COMENTARIO: No se podra poner en duda, en un caso concreto, si una sustancia cumple o no con los criterios del articulo 4.3 (Criterios
para la inclusion de sustancias y métodos en la lista de prohibiciones). Por ejemplo, no puede argumentarse que la sustancia prohibida
detectada no mejora el rendimiento en ese deporte concreto. El dopaje se produce cuando una sustancia de la lista de prohibiciones se
encuentra en una muestra fisica de un deportista. El mismo principio se halla recogido en el CAMO.]

4.4 Uso con fines terapéuticos.

La AMA adoptara un estandar internacional para el proceso de otorgar autorizaciones por uso con fines terapéuticos.

Cada federacion internacional se asegurara de que existe un proceso mediante el cual los deportistas de nivel internacional u otros deportistas
inscritos en un evento internacional que posean historiales médicos documentados que requieran el uso de una sustancia prohibida o de
un método prohibido, puedan solicitar una autorizacion por uso terapéutico. Cada una de las organizaciones nacionales debera asegurarse
de que existe un proceso mediante el cual los deportistas de nivel no internacional y que estén bajo su autoridad, que posean historiales
médicos documentados que requieran el uso de una sustancia prohibida o de un método prohibido, puedan solicitar una autorizacion por
uso terapéutico.

Estas solicitudes se evaluaran de conformidad con los estdndares internacionales para la autorizacion del uso con fines terapéuticos. Las
federaciones internacionales y las organizaciones nacionales antidopaje deberan comunicar inmediatamente a la AMA las autorizaciones
concedidas para uso con fines terapéuticos a cualquier deportista de nivel internacional o a cualquier deportista de nivel nacional incluido
en su grupo objetivo de deportistas sometidos a controles.

La AMA, por iniciativa propia, podra revisar las autorizaciones de uso con fines terapéuticos concedidas a cualquier deportista de nivel
internacional o a cualquier deportista de nivel nacional incluido en su grupo objetivo de deportistas sometidos a controles por parte de
su organizacion nacional antidopaje. Ademas, si asi lo solicita un deportista que haya visto rechazada una autorizacioén de uso con fines
terapéuticos, la AMA podra reconsiderar ese rechazo. La AMA podra cambiar una decision cuando considere que la concesion o el
rechazo de una autorizacion para fines terapéuticos no se atiene a los estdndares internacionales para la autorizacion del uso con
fines terapéuticos.

Este articulo pretende armonizar el marco conforme al cual se concedan las autorizaciones por uso terapéutico, y otorga a las federaciones
internacionales, en el caso de deportes de nivel internacional, y a las organizaciones nacionales antidopaje en el caso de deportistas de
nivel nacional (que no sean igualmente deportistas de nivel internacional), y en los casos de otros deportistas sometidos al Codigo, la
responsabilidad de conceder o denegar las autorizaciones.

4.5 Programa de control

La AMA, una vez consultados los demas signatarios y los gobiernos, establecerd un programa de control para detectar otras sustancias que no
estén incluidas en la lista de prohibiciones pero que la AMA desee controlar con el objeto de detectar pautas de abuso en el deporte. La AMA
publicara, antes de cualquier control, las sustancias que seran objeto de control. La deteccion de la presencia de esas otras sustancias sera
comunicada periodicamente por los laboratorios a la 4MA en forma de datos estadisticos agrupados por deporte, indicando si las muestras
han sido recogidas durante la competicion o fuera de la competicion. Estos informes no incluiran informacién complementaria relativa a
muestras concretas. La AMA pondra a disposicion de las federaciones internacionales y de las organizaciones nacionales antidopaje, al
menos una vez al afio, los datos estadisticos agrupados por deporte en relacion con esas sustancias. La AMA pondra en practica medidas que
garanticen que se mantiene el anonimato estricto de los deportistas con respecto a tales informes. El uso o la deteccion de las sustancias
controladas no podra constituir una infraccion de las normas antidopaje.

ARTICULO 5 CONTROLES

5.1 Planificacion de la distribucion de los controles.

Las organizaciones antidopaje que lleven a cabo los controles deberan, en coordinacion con otras organizaciones antidopaje que realicen
controles al mismo grupo de deportistas:

5.1.1  Planificar y organizar un numero significativo de controles durante la competicion y fuera de la competicion. Cada federacion
internacional debera definir un grupo objetivo de deportistas de nivel internacional de su deporte sometidos a controles, y cada organizacion
nacional antidopaje debera definir un grupo objetivo de deportistas sometidos a controles en su pais. El grupo objetivo nacional debera
comprender a deportistas de nivel internacional del pais, asi como deportistas de nivel nacional. Cada federacion internacional y cada
organizacion nacional antidopaje debera planificar y organizar controles en sus grupos objetivos respectivos de deportistas sometidos a
controles.
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5.1.2  Hacer de los controles por sorpresa una prioridad.

5.1.3  Hacer controles con objetivo.

[o incluso los controles ponderados, no garantizan que todos los deportistas apropiados sean sometidos a los controles. (Por ejemplo: los
deportistas de nivel mundial, los deportistas cuyos rendimientos hayan mejorado claramente en un periodo de tiempo corto, los deportistas
cuyos entrenadores hayan entrenado a otros deportistas que hayan dado positivo, etc.).

Obviamente, los controles con objetivo no deben usarse para ningin otro propésito que no sea el control antidopaje legitimo. El
Coadigo deja claro que los deportistas no tienen derecho a esperar que solo vayan a ser sometidos a pruebas de forma aleatoria. Del mismo
modo, no impone ningln requisito de sospecha razonable o de causa probable para realizar los controles con objetivo. ]

5.2 Estandares de control.

Las organizaciones antidopaje responsables de la realizacion de los controles deberan organizar éstos conforme a los estandares
internacionales de control.

ARTICULO 6 ANALISIS DE LAS MUESTRAS

Las muestras de control antidopaje seran analizadas conforme a los principios siguientes:
6.1 Recurso a laboratorios reconocidos

Las muestras de control antidopaje seran analizadas unicamente por laboratorios acreditados por la AMA o bien reconocidos por la AMA.
La eleccion del laboratorio acreditado por la AMA (o de otro método aprobado por la 4MA) utilizado para el analisis de muestras, dependera
exclusivamente de la organizacion antidopaje responsable de la gestion de los resultados.

[COMENTARIO: la frase “o bien reconocidos por la AMA” pretende incluir, por ejemplo, los procedimientos de analisis de sangre moéviles
que la AMA ha evaluado y que considera que son fiables.]

6.2 Sustancias que pueden ser detectadas.

Las muestras obtenidas del control antidopaje seran analizadas para detectar sustancias y métodos prohibidos identificados en la lista de
prohibiciones y cualquier otra sustancia cuya deteccion haya solicitado la AMA conforme a lo dispuesto en el articulo 4.5 (Programa de
control).

6.3 Investigacion a partir de muestras

Ninguna muestra podra servir a ningln otro fin que no sea la deteccion de sustancias (o clases de sustancias) o métodos enumerados
en la lista de prohibiciones, o bien determinados por la AMA conforme a lo dispuesto en el articulo 4.5 (Programa de control), sin el
consentimiento por escrito del deportista.

6.4 Estandares para el analisis de muestras y su comunicacién.

Los laboratorios analizaran las muestras obtenidas del control antidopaje y comunicaran sus resultados de conformidad con los estdndares
internacionales para los laboratorios.

ARTICULO 7 GESTION DE LOS RESULTADOS

Cadauna de las organizaciones antidopaje responsable de la gestion de los resultados, debera dotarse de un procedimiento para la instruccion
preliminar de las infracciones potenciales de las normas antidopaje, conforme a los principios siguientes:

7.1 Instruccion inicial relativa a los resultados de andlisis anormales

Cuando se reciba un resultado de andlisis anormal correspondiente a una muestra A, la organizacion antidopaje responsable de la gestion
de los resultados debera proceder a una instruccion con el fin de determinar si: (a) se ha concedido una exencidon de uso para fines
terapéuticos o (b) si se ha producido una desviacion aparente de los estdndares internacionales en relacion con los controles o los analisis
de laboratorio que comprometa la validez del resultado de andlisis anormal.

7.2 Notificacién al término de la instruccion inicial

Cuando una instruccion inicial prevista en el articulo 7.1 no determine que se ha producido una exencion por uso con fines terapéuticos o una
desviacion que pueda comprometer la validez del resultado de andlisis anormal, la organizacion antidopaje deberd informar rapidamente al
deportista en la forma prevista por sus reglamentos: (a) del resultado de analisis anormal; (b) del reglamento antidopaje vulnerado o, en un
caso de los previstos en el articulo 7.3 del inicio de una investigacion adicional para determinar si se trata de una infraccion de las normas
antidopaje; (c¢) de su derecho a exigir inmediatamente el analisis de la muestra B o, en su defecto, del hecho de que se considerara que ha
renunciado a su derecho; (d) de su derecho y/o del de su representante a asistir a la apertura y andlisis de la muestra B cuando lo solicite; y
(e) de su derecho a exigir copias del informe de analisis para las muestras A y B que incluira los documentos estipulados en los estandares
internacionales para los laboratorios.

[COMENTARIO: el deportista tiene derecho a exigir el analisis inmediato de la muestra B, se exijan o no investigaciones
complementarias conforme a lo dispuesto en los articulos 7.3 0 7.4.]
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7.3 Instrucciéon complementaria de los resultados de andlisis anormales exigida en virtud de la lista de prohibiciones

La organizacion antidopaje o cualquier otra instancia de instruccion constituida por ésta, podra proceder a una instruccion complementaria
si asi lo exige la lista de prohibiciones. Al término de esta instruccion, la organizacion antidopaje debera informar inmediatamente
al deportista acerca de los resultados de la instruccion complementaria e indicarle si ha determinado o no que se haya producido una
infraccion de las normas antidopaje.

7.4 Examen de otras infracciones de normas antidopaje

Laorganizacion antidopaje o cualquier otra instancia de instruccion constituida por ésta, debera proceder a una investigacion complementaria,
conforme a lo exigido por los reglamentos antidopaje adoptados de conformidad con el Codigo, o que la organizacion antidopaje considere
apropiados. La organizacion antidopaje advertira inmediatamente, en la forma prevista por sus reglamentos, al deportista o a cualquier
otra persona a la que se haya comunicado una infraccion, cual es la norma antidopaje que parece haber sido infringida y cuales son los
fundamentos de la infraccion.

[COMENTARIO: por ejemplo, correspondera a una federacion internacional advertir a un deportista a través de su federacion deportiva
nacional.]

1.5 Principios aplicables a las suspensiones provisionales

Un signatario podra adoptar normas que seran aplicables a todos los eventos que correspondan a su jurisdiccion, o al proceso de seleccion
de un equipo del que el signatario sea responsable, con el fin de poder imponer suspensiones provisionales tras la instruccion descrita en
los articulo 7.1 y 7.2, pero antes de la celebracion de la audiencia definitiva prevista en el articulo 8 (Derecho a un juicio justo). Soélo se
podra imponer una suspension provisional si se ha concedido al deportista, o bien (a) la posibilidad de una audiencia preliminar antes
de la entrada en vigor de una suspension provisional o inmediatamente después de la entrada en vigor de esa suspension, o bien (b) la
posibilidad de una audiencia anticipada segun el articulo 8 (Derecho a un juicio justo), inmediatamente después de la entrada en vigor de
una suspension provisional.

Si se impone una suspension provisional sobre la base de un resultado de andlisis anormal en una muestra A,y un posterior analisis de una
muestra B no confirma los resultados del analisis de la muestra A, el deportista no sera sometido a ninguna otra accién disciplinaria
y cualquier sancién impuesta con anterioridad sera levantada. En circunstancias en las que el deportista o su equipo sean excluidos de una
competicion, y el analisis subsiguiente de la muestra B no confirme el resultado del analisis de la muestra A, siempre que ello no interfiera
en la competicion y que aun sea posible reintegrar al deportista o a su equipo, el deportista o el equipo en cuestion podran seguir
participando en la competicion.

[COMENTARIO: este articulo sigue permitiendo la posibilidad de una suspension provisional a la espera de una decision final tras una
audiencia, conforme al articulo 8 (Derecho a un juicio justo), suspension que actualmente esta autorizada en virtud del CAMO y de las normas
de varias federaciones internacionales. No obstante, antes de que una suspension provisional pueda ser decidida unilateralmente por
una organizacion antidopaje, la instruccion indicada en el Cédigo debera haber finalizado previamente. Ademas, un signatario que
imponga una suspension provisional debera dar al deportista la posibilidad de una audiencia preliminar antes o inmediatamente
después de la imposicion de la suspension provisional o una audiencia final anticipada en virtud el articulo 8 inmediatamente
después del inicio de la suspensién provisional. El deportista puede apelar esta decision conforme a lo dispuesto en el articulo
13.2. Como alternativa a la imposicion de una suspension provisional, una organizacion antidopaje siempre puede optar por ignorar la
suspension provisional e ir directamente a la audiencia definitiva, utilizando el procedimiento anticipado previsto en el articulo 8. En
las circunstancias excepcionales en que el analisis de la muestra B no confirme los resultados del analisis de la muestra A, el deportista que
haya sido objeto de una suspension provisional quedara autorizado a participar en las pruebas siguientes del evento. Del mismo modo, en
los deportes de equipo, en funcion de los reglamentos de la federacion internacional, y si el equipo aun sigue en competicion, el deportista
podra participar en las pruebas siguientes]

ARTICULO 8 DERECHO A UN JUICIO JUSTO

Cada organizacion antidopaje responsable de la gestion de los resultados debera prever un procedimiento de audiencia a la disposicion de
toda persona que se sospeche que ha cometido una infraccion de las normas antidopaje. Este procedimiento de audiencia debera determinar
si se ha cometido una infraccion de las normas antidopaje y en caso afirmativo cudles son las consecuencias. Este procedimiento debera
respetar las condiciones siguientes:

celebracion de una vista en un plazo razonable;

una instancia de audiencia justa e imparcial;

el derecho a ser representado por un abogado a costa de esa persona,

el derecho a ser informado adecuadamente y en un plazo razonable sobre la infraccion de la norma antidopaje que se alega que ha cometido;
el derecho a responder a las acusaciones sobre la infraccion de la norma antidopaje y a las consecuencias que se deriven;

el derecho de cada una de las partes a presentar pruebas, incluido el derecho a citar e interrogar a testigos (sin perjuicio de la
discrecion de la comision de aceptar el testimonio mediante declaracion por teléfono o por escrito);

el derecho de la persona a un intérprete durante la vista, siendo responsable la comision de designar al intérprete y de decidir quién
habra de correr con los gastos al respecto;

derecho a una sentencia escrita, razonada, y en un plazo razonable.

[COMENTARIO: este articulo contiene los principios basicos relativos a la garantia de un juicio justo para las personas acusadas de haber
infringido las normas antidopaje. Este articulo no pretende sustituir a las normas propias de los signatarios en relacion con las vistas, sino
garantizar que cada uno de lo signatarios prevea un proceso de audiencia que sea conforme a estos principios. La referencia al Tribunal
Arbitraje Deportivo en tanto que instancia de apelacion, en el articulo 13, no impide que un signatario designe al TAD como primera
instancia. ]

Las vistas celebradas en el marco de eventos pueden seguir un procedimiento anticipado segin lo autorizado en los reglamentos de la
organizacion antidopaje y de la instancia de audiencia.
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ARTICULO 9 ANULACION AUTOMATICA DE LOS
RESULTADOS INDIVIDUALES

La infraccion de una norma antidopaje en relacion con un control durante la competicion conlleva automaticamente la anulacion de los
resultados individuales obtenidos en esa competicion con todas sus consecuencias, incluida la pérdida de todas la medallas, puntos y
premios.

[COMENTARIO: este principio se encuentra actualmente en el CAMO.
Para los deportes de equipo, véase el articulo 11 (Sanciones a los equipos)

ARTICULO 10 SANCIONES INDIVIDUALES

10.1 Anulacién de los resultados en el evento durante el cual tiene lugar la infraccién de la norma antidopaje.

Una infraccioén de una norma que tenga lugar durante un evento, o en relacion con el mismo, podra suponer, segun lo decida la instancia
responsable de ese evento, una anulacion de todos los resultados individuales del deportista obtenidos en el marco de ese evento, con todas
las consecuencias, incluida la pérdida de las medallas, puntos y premios, salvo en los casos previstos en el articulo 10.1.1.

[COMENTARIO: mientras que el articulo 9 (Anulacién automatica de los resultados individuales) invalida los resultados de una tinica
competicion en la que el deportista haya dado positivo (por ejemplo, los 100 metros espalda), este articulo anula todos los resultados de
todas las pruebas durante el evento en cuestion (por ejemplo, los campeonatos del mundo de la FINA).

Entre los factores que habra que considerar en el momento de determinar si procede anular otros resultados obtenidos por un deportista
en un evento, se podra tener en cuenta por ejemplo la gravedad de la infraccion y el hecho que el deportista haya o no tenido controles
negativos durante otras competiciones. |

10.1.1 Cuando el deportista consiga demostrar que no ha cometido ningin acto culposo ni negligencia alguna en relacion con la
infraccion, sus resultados individuales en otras competiciones no seran anulados, salvo que los resultados obtenidos en otras competiciones
que no sean la competicion en curso en la que se haya producido la infraccion de las normas antidopaje no pudieran haberse visto
influidos por esa infraccion.

Con excepcion de las sustancias mencionadas en el articulo 10.3, el periodo de suspension impuesto por una infraccion de los articulos 2.1
(Presencia de una sustancia prohibida o de sus metabolitos o marcadores), 2.2 (Uso o intento de uso de una sustancia prohibida o de un
meétodo prohibido) y 2.6 (Posesion de sustancias o métodos prohibidos) sera el siguiente:

Primera infraccion: Dos (2) afios de suspension.
Segunda infraccion: Suspension de por vida.

Antes de que se le imponga una suspension, un deportista o cualquier otra persona, tendra la posibilidad, en todos los casos, de presentar
argumentos con el objeto de obtener la anulacion u obtener una reduccion de la sancion conforme a lo dispuesto en el articulo 10.5.

[COMENTARIO: la armonizacion de sanciones ha sido una de las areas de mayor discusion y debate en el antidopaje. Los argumentos
en contra de que exista una armonizacion obligatoria de las sanciones se basan en las diferencias entre las disciplinas deportivas, como
por ejemplo las siguientes: en algunos deportes, los deportistas son profesionales que obtienen unos ingresos importantes del deporte y
en otros los deportistas son verdaderos aficionados; en aquellos deportes en los que la carrera de un deportista es relativamente corta (por
ejemplo, la gimnasia artistica), una suspension de dos afios tiene un efecto mucho mas significativo en el deportista que en deportes en los
que las carreras son tradicionalmente mucho mas largas (por ejemplo, la equitacion y el tiro); en las disciplinas deportivas individuales el
deportista puede seguir manteniendo mejor sus aptitudes competitivas mediante la practica en solitario durante el periodo de suspension, en
comparacion con otros deportes en los que los entrenamientos en equipo son mas importantes. Uno de los principales argumentos a favor
de la armonizacién es que simplemente no es justo que dos deportistas del mismo pais que den positivo de la misma sustancia prohibida
en circunstancias similares reciban distintas sanciones tinicamente porque participen en distintos deportes. Ademas, la flexibilidad en las
sanciones ha sido considerada a menudo como una oportunidad inaceptable para algunos organismos deportivos de ser mas indulgentes con
los que se dopan. La falta de armonizacion de las sanciones ha sido también frecuentemente una fuente de conflictos jurisdiccionales entre
federaciones internacionales y organizaciones deportivas nacionales.

El consenso de la Conferencia Mundial sobre Dopaje en el Deporte celebrada en Lausana en febrero de 1999 fue partidario de un periodo

de dos afios de suspension para una primera infraccion grave de la norma antidopaje, seguido de una suspension de por vida en caso de que
se produzca una segunda infraccion. Este consenso se reflejo en el CAMO. ]

10.3 Estimulantes especificos.

La lista de prohibiciones podré identificar los estimulantes especificos que, o son particularmente susceptibles de suponer una infracciéon
no intencionada de las normas antidopaje debido a su presencia frecuente en productos medicinales, o bien son menos susceptibles de ser
utilizados con éxito como agentes dopantes. Cuando un deportista pueda establecer claramente que no ha utilizado esa sustancia con la
intencioén de mejorar su rendimiento deportivo, el baremo de suspension indicado en el articulo 10.2 sera sustituido por el siguiente:

Primera infraccion: Como minimo, una advertencia y una reprimenda aunque sin periodo de suspension para eventos futuros,
y como maximo, un (1) afio de suspension.

Segunda infraccion: Dos (2) afios de suspension.

Tercera infraccion: Suspension de por vida.
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Antes de que se le imponga un periodo de suspension, un deportista o cualquier otra persona, tendra la posibilidad, en todos los casos,
de presentar argumentos con el objeto de obtener la anulacion u obtener una reduccion de la sancion (en el caso de una segunda o tercera
infraccion) conforme a lo dispuesto en el articulo 10.5.

[COMENTARIO: este principio procede del CAMO y permite por ejemplo una cierta flexibilidad a la hora de aplicar los castigos a los
deportistas que dan positivo como resultado de un uso inadvertido de un medicamento contra el resfriado que contenga una sustancia
prohibida.

La reduccion de la sancion prevista en virtud del articulo 10.5.2 sélo se aplica a la segunda o a la tercera sancion, puesto que la sancion para
una primera infraccion autoriza una discrecion suficiente para tener en cuenta el grado del acto culposo cometido. ]

10.4 Suspension por otras infracciones de normas antidopaje

El plazo de suspension para otras infracciones de normas antidopaje sera el siguiente:

10.4.1 Para las infracciones del articulo 2.3 (Omision o negativa a someterse a una recogida de muestras) o del articulo 2.5 (Falsificacion o
intento de falsificacion de un control de dopaje), seran de aplicacion los periodos de suspension indicados en el articulo 10.2.

10.4.2 Para las infracciones de los articulos 2.7 (Trafico) o 2.8 (Administracion o intento de administracion de una sustancia prohibida o
meétodo prohibido) el periodo de suspension impuesto sera de un minimo de cuatro (4) afios hasta un maximo de suspension de por vida.
Una infraccion de una norma antidopaje en la que esté involucrado un menor sera considerada una infraccion particularmente grave vy,
si es cometida por el personal de apoyo a los deportistas en lo que respecta a infracciones que no sean las de estimulantes especificados
seglin lo indicado en el articulo 10.3, tendra como resultado la suspension de por vida de ese personal de apoyo a los deportistas. Ademas,
las infracciones de los articulos que también vulneren leyes y normativas no deportivas podran ser comunicadas a las autoridades
administrativas, profesionales o judiciales competentes.

[COMENTARIO: aquellos que estén involucrados en el dopaje o en el encubrimiento del dopaje de deportistas estaran sujetos a sanciones
que son mas severas que las de los deportistas que den positivo. Como la autoridad de las organizaciones deportivas se limita a las sanciones
deportivas, comunicar las actuaciones del personal de apoyo a los deportistas a las autoridades competentes es un paso importante en la
lucha contra el dopaje.]

10.4.3 Para las infracciones del articulo 2.4 (vulneracion de las normas relativas a la localizacion de los deportistas o control fallido), el
periodo de suspension sera de un minimo de tres (3) meses y de un maximo de dos (2) afios, conforme a los reglamentos de la organizacion
antidopaje que haya iniciado el control o cuyas exigencias en materia de localizacion no hayan sido respetadas. El periodo de suspension
para las infracciones posteriores del articulo 2.4 debera preverse en las normas de la organizacion antidopaje que haya iniciado el control
fallido o cuyas exigencias en materia de localizacion no hayan sido respetadas.

[COMENTARIO: las normas relativas a localizacion y controles fallidos de las distintas organizaciones antidopaje pueden variar
considerablemente, sobre todo al principio de la aplicacion de tales normas. Asi, se ha dispuesto una flexibilidad considerable para sancionar
esas infracciones de normas antidopaje. Aquellas organizaciones antidopaje con normas mas sofisticadas que incluyan salvaguardas, y
aquellas organizaciones con un historial mas largo en lo que respecta a experiencia en localizacion de deportistas, podran prever periodos
de suspension que se sitlien en la parte mas alta de la horquilla de sanciones. |

10.5 Anulacién o reduccion del periodo de suspension debido a circunstancias excepcionales

10.5.1 Ausencia de culpa o de negligencia

Cuando el deportista demuestre, en un caso concreto de infraccion de las normas antidopaje en virtud del articulo 2.1 (presencia de una
sustancia prohibida o de sus metabolitos o marcadores) o del articulo 2.2 (Uso o intento de uso de una sustancia prohibida o de un método
prohibido), que la infraccidon no se debe a una conducta culposa o negligente por su parte, se anularé el periodo de suspension aplicable.
Cuando una sustancia prohibida, sus metabolitos o sus marcadores se descubran en las muestras de un deportista contraviniendo lo dispuesto
en el articulo 2.1 (presencia de una sustancia prohibida o de sus metabolitos o marcadores), el deportista debera demostrar igualmente de
qué forma se introdujo la sustancia prohibida en su organismo para que se levante el periodo de suspension. En caso de aplicacion de este
articulo y de levantamiento del periodo de suspension aplicable, la infraccion de las normas antidopaje no sera considerada una infraccion
para la determinacion del periodo de suspension que sea de aplicacion a los casos de infracciones multiples conforme a lo dispuesto en los
articulos 10.2, 10.3 y 10.6.

[Comentario: el articulo 10.5.1 sélo se aplica a las infracciones cometidas en virtud de los articulos 2.1 y 2.2 (Presencia o uso de
una sustancia prohibida o de un método prohibido), debido a que es necesario demostrar que la culpa o negligencia ha supuesto la
infraccion de las normas antidopaje en el caso de las demas normas antidopaje.]

10.5.2 Ausencia de culpa o de negligencia significativas

El articulo 10.5.2 s6lo es de aplicacion a las infracciones de las normas antidopaje relativas a los articulos 2.1 (Presencia de una
sustancia prohibida o de sus metabolitos o marcadores, 2.2 (Uso o intento de uso de una sustancia prohibida o de un método prohibido)
0 2.8 (Administracion o intento de administracion de una sustancia prohibida o método prohibido). Si un deportista logra demostrar, en
un caso concreto relacionado con tales infracciones, que no ha cometido ninguin acto culposo o negligente, el periodo de suspension podra
reducirse. No obstante, el periodo de suspension reducido no podra ser inferior a la mitad del periodo de suspension que hubiera
debido aplicarse normalmente. Cuando el periodo de suspension que hubiera debido aplicarse normalmente es una suspension de por
vida, el periodo de suspension reducido aplicado en virtud de este articulo debera ser de al menos 8 afios. Cuando una sustancia prohibida,
sus metabolitos o sus marcadores se descubran en las muestras de un deportista contraviniendo lo dispuesto en el articulo 2.1
(Presencia de una sustancia o método prohibido), el deportista debera demostrar igualmente de qué forma se introdujo la sustancia
prohibida en su organismo para poder beneficiarse de un periodo de suspension reducido.
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[Comentario: la tendencia en los casos de dopaje ha sido la de reconocer que el organismo juzgador debe tener alguna oportunidad de
tener en cuenta los hechos y circunstancias unicos de cada caso concreto a la hora de imponer las sanciones. Este principio fue aceptado
por Conferencia Mundial sobre Dopaje en el Deporte y fue incorporado al CAMO el cual dispone que las sanciones pueden reducirse en
circunstancias excepcionales. E1 Codigo prevé igualmente la posibilidad de anulacién o de reduccion de los periodos de suspension
unicamente cuando el deportista pueda demostrar que no ha cometido ninguna conducta culposa o negligente, o ninguna conducta
culposa o negligente significativa con respecto a la infraccion. Este planteamiento es conforme a los principios fundamentales de los
derechos del hombre y garantiza un equilibrio entre aquellas organizaciones que solicitan unas excepciones muchos mas estrictas,
o ninguna, y aquellas que reducirian un suspension por dos afios basiandose en una variedad de otros factores, incluso cuando
el deportista haya admitido su culpa. Estos articulos sélo son de aplicacién a la imposicion de sanciones, y no son aplicables a la
determinacion de si ha tenido o no lugar una infraccién de una norma antidopaje.

El articulo 10.5 solo es de aplicacion en casos o circunstancias realmente excepcionales y desde luego no para la gran mayoria de los
casos.

Para ilustrar el mecanismo de aplicacion del articulo 10.5, el ejemplo de una situacion en la que no habria culpa ni negligencia y en
la que consecuentemente la sancidn seria anulada totalmente podria ser la de un deportista que pruebe que, pese a todas las precauciones
adoptadas, ha sido victima de un sabotaje por parte de un competidor. En el mismo orden de ideas, una sancién no podra anularse
por la ausencia de culpa o negligencia en las circunstancias siguientes: (a) se ha producido un resultado de analisis anormal por
un error en el etiquetado o una contaminacion de los suplementos nutricionales o de vitaminas (los deportistas son responsables
de los productos que ingieren, articulo 2.1.1, y han sido advertidos de la posibilidad de contaminacion de los suplementos); (b) el
médico tratante o enfermero de un deportista le ha administrado una sustancia prohibida sin que el deportista haya sido informado
(los deportistas son responsables de la eleccion de su personal médico y de informarle de la prohibicién para ellos de recibir
cualquier sustancia prohibida); y (c) la contaminacién de un alimento o de una bebida administrada al deportista por su pareja, su
entrenador o cualquier otra persona del circulo de conocidos del deportista (los deportistas son responsables de lo que ingieren y
del comportamiento de las personas a las que confian la responsabilidad de sus alimentos y bebidas). No obstante, en funcion de los
hechos excepcionales relativos a un caso concreto, el conjunto de los ejemplos mencionados podria suponer una sancion reducida, en base a
la ausencia de culpa o negligencia significativa. (Por ejemplo, una reduccion podria basarse en el ejemplo (a) si el deportista consigue
demostrar que la causa del resultado de analisis anormal se debe a una contaminaciéon de un complejo multivitaminico corriente
cuyo origen no tenga relacion alguna con ninguna sustancia prohibida, y que, por otra parte, ha ejercido un gran cuidado para no
consumir otros suplementos nutricionales).

El articulo 10.5.2 solo se aplica a las infracciones de las normas antidopaje mencionadas, puesto que esas infracciones pueden basarse en
una conducta no intencionada o sin proposito. Las infracciones cometidas en virtud del articulo 2.4 (informacion sobre los desplazamientos
de los deportistas y controles fallidos) no se incluyen, aunque no sea necesario establecer una conducta intencionada para estas infracciones,
puesto que la sancién aplicable a las infracciones del articulo 2.4 (de tres meses a dos afios) proporciona una flexibilidad suficiente para
tener en cuenta el grado de culpa del deportista].

10.5.3 Ayuda sustancial proporcionada por un deportista para el descubrimiento de infracciones de las normas antidopaje cometidas por el
personal de apoyo de un atleta u otros.

Una organizacion antidopaje podra también reducir el periodo de suspension en casos concretos en los que un deportista haya
proporcionado una ayuda sustancial a la organizacion antidopaje, permitiendo asi a ésta descubrir o demostrar una infraccion de las normas
antidopaje cometida por otra persona que implique la posesion descrita en el articulo 2.6.2 (Posesion por parte del personal de apoyo al
deportista), el trafico (articulo 2.7) o la administracion a un atleta (articulo 2.8). No obstante, el periodo de suspension reducido no podra
tener una duracion minima inferior a la mitad del periodo de suspension que hubiera sido de aplicacion. Si el periodo de suspension que
hubiera sido de aplicacion es una suspension de por vida, la suspension reducida no podra ser inferior a ocho afios.

10.6 Normas en caso de infracciones con consecuencias potencialmente miiltiples

10.6.1 Con el objeto de establecer sanciones en virtud de los articulos 10.2, 10.3 y 10.4, sera posible tener en cuenta una segunda
infraccion de las normas antidopaje para imponer una sancion unicamente si la organizacion antidopaje consigue demostrar que
el deportista, u otra persona, ha cometido una segunda infraccion de las normas antidopaje tras haber recibido notificacion de
la primera infraccion, o después de que la organizacion antidopaje haya intentado razonablemente presentar esa notificacion.
Cuando una organizacion antidopaje no consiga demostrar este hecho, las infracciones deben considerarse como una infraccion
unica y primera, y la sancion impuesta se basara en la infraccién que suponga la sancion mas severa.

[Comentario: en virtud de este articulo, un deportista que obtenga un segundo resultado de analisis anormal antes de haber recibido la
notificacion del primer resultado de analisis anormal sera sancionado como si se tratara de una unica infraccion de las normas antidopaje.]

10.6.2 Cuando, en el marco de un control antidopaje, se considera culpable a un deportista de una infraccion de normas antidopaje relativas
a la vez a una sustancia especifica prevista en el articulo 10.3 y a otra sustancia o método prohibido, se considerara que el deportista no ha
cometido mas que una infraccion de las normas antidopaje, pero la sancion impuesta correspondera a la sustancia o método prohibido que

suponga la sancién mas grave.

10.6.3 En el caso de un deportista que cometa dos infracciones distintas de las normas antidopaje, la primera relativa al uso de una sustancia
especifica que se rige por las sanciones previstas en el articulo 10.3 (Sustancias especificas), y la segunda relativa a una sustancia o método
prohibido que se rige por las sanciones previstas en el articulo 10.2 o incluso una infraccidon que se rige por las sanciones previstas en el
articulo 10.4.1, el periodo de suspension impuesto para una segunda infraccion serd de un minimo de dos afios y de un méaximo de tres afos.
Un deportista que cometa una tercera infraccion de normas antidopaje que suponga una combinacion cualquiera de sustancias especificas
previstas en el articulo 10.3 y cualquier otra infracciéon de normas antidopaje prevista en el articulo 10.2 0 10.4.1 recibira una suspension

de por vida.
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[Comentario: el articulo 10.6.3 trata sobre los casos en los que un deportista comete dos infracciones distintas de las normas antidopaje,
implicando una de ellas a una sustancia especifica sujeta a la sancion menos grave del articulo 10.3. En caso de que este articulo no estuviera
en el Codigo, la segunda infraccion podria regirse por la sancion aplicable a una segunda infraccion para este tipo de sustancia, o a una
combinacion de sanciones aplicables a las dos infracciones. El articulo prevé una sancién combinada que se calcula procediendo a afiadir
las sanciones para una primera infraccion segun lo dispuesto en el articulo 10.2 (dos afios) y una primera infraccion en virtud del articulo
10.3 (hasta un afio). Se aplica la misma sancion a un deportista que comete una primera infraccion en virtud el articulo 10.2 a la que sigue
una segunda infraccion que implique a sustancia especifica, y a un deportista que cometa una primera infraccion que implique una sustancia
especifica, a la que sigue una segunda infracciéon en virtud del articulo 10.2. En los dos casos, el periodo de sancion estara entre dos y tres
aflos de sancion. ]

10.7 Anulacién de resultados en competiciones tras la recogida de muestras.

Ademas de la anulacion de los resultados obtenidos en una competicion durante la cual se haya detectado una muestra positiva en virtud
del articulo 9 (anulacion de los resultados individuales), todos los demas resultados obtenidos en competicion desde la fecha en que se
obtenga una muestra positiva (durante la competicion o fuera de la competicion) o desde la fecha en que haya tenido lugar otra infraccion

antidopaje seran anulados, con todas las consecuencias que se deriven de ello, incluida la retirada de todas las medallas, punto y premios,
hasta el inicio de cualquier suspension provisional o suspension, salvo que la equidad exija otro tratamiento.

10.8 Inicio del periodo de suspension.

El periodo de suspension empezara en la fecha de la sentencia de la instancia de audiencia o, si se renuncia a la audiencia, en la fecha en la
que la suspension sea aceptada o impuesta. Todos los periodos de suspension provisional (impuestos o aceptados voluntariamente) seran
deducidos del plazo total de suspension que tenga que cumplirse. Por razones de equidad, en caso de producirse un retraso en el proceso de
audiencia o en otros aspectos del control antidopaje no atribuibles al deportista, la instancia que imponga la sancidn podra iniciar el periodo
de suspension en un fecha anterior, iniciandose éste incluso en la fecha de la recogida de la muestra en cuestion.

10.9 Status durante una suspension.

Durante el periodo de suspension, ninguna persona podra participar, en calidad alguna, en ninguna competicion o actividad autorizada
u organizada por alguno de los signatarios o miembro del signatario (salvo autorizacion para participar en programas educativos o de
rehabilitacion). Ademas, para las infracciones de las normas antidopaje en las que no estén implicadas las sustancias especificas previstas
en el articulo 10.3, la persona se vera privada de la totalidad o parte del apoyo financiero o de otras ventajas relacionadas con su practica
deportiva, que tenga su origen en los signatarios, los miembros de las organizaciones signatarias y los gobiernos. Una persona a la que
se imponga una suspension de mas de cuatro afios podra, tras cuatros afios de suspension, participar en eventos deportivos locales en un
deporte que no sea en el que haya cometido la infraccion de las normas antidopaje, pero soélo si el evento deportivo local no se desarrolla
a un nivel en el que la persona en cuestion sea susceptible de clasificarse directa o indirectamente para un campeonato nacional o un
acontecimiento internacional (o de acumular puntos para su clasificacion).

[COMENTARIO: Esto incluiria por ejemplo la prohibicion de entrenarse con un equipo nacional, o de ejercer como entrenador o funcionario
deportivo. Las sanciones impuestas en un deporte seran reconocidas igualmente por los otros deportes. (ver el articulo 15.4). No obstante,
este articulo no impediria que una persona participara en un deporte a un nivel estrictamente recreativo. ]

10.10 __ Controles para la rehabilitacion.

Como condicion para poder obtener su rehabilitacion al final de un plazo determinado de suspension, el deportista debera, durante su
suspension provisional o su periodo de suspension, ponerse a la disposicion de las organizaciones antidopaje que tengan jurisdiccion
al respecto para la realizacion de controles fuera de la competicion, y deberd proporcionar informacion exacta y actualizada sobre su
paradero. Cuando un deportista se retire de la actividad deportiva durante un periodo de suspension y ya no forme parte del grupo objetivo
de deportistas sometidos a controles fuera de la competicion, y solicita seguidamente su rehabilitacidn, ésta no serd posible antes de que el
deportista haya advertido a las organizacion antidopaje competentes y haya estado sometido a controles firera de la competicion durante
un periodo correspondiente a la duracién de la suspension restante desde la fecha de su retirada del deporte.

[Comentario: en el mismo orden de ideas, el Codigo establece una norma, pero deja a las diversas organizacion antidopaje que establezcan
sus propias normas relativas a las exigencias de admisibilidad de los deportistas suspendidos que se hayan retirado mientras formaban parte
de un grupo objetivo de deportistas sometidos a controles fuera de la competicion y que deseen con posterioridad reintegrarse activamente
al deporte.]

ARTICULO 11 SANCIONES A LOS EQUIPOS

Cuando se haya notificado a mas de un miembro de un equipo deportivo la posible infraccion de las normas antidopaje en virtud del
articulo 7 en el marco de un evento, el equipo sera objeto de un control con objetivo durante un evento. Si més de un miembro del equipo
deportivo resulta que ha cometido una infraccion de las normas antidopaje durante un evento, se podra descalificar al equipo en cuestion
o se le podra imponer otra medida disciplinaria. En los deportes que no sean deportes de equipo, pero en los que se concedan premios a
equipos, la descalificacion o cualquier otra medida disciplinaria impuesta al equipo cuando uno o varios miembros de ese equipo cometan
una infraccion de las normas antidopaje se correspondera con las normas en vigor de la federacion internacional.

ARTICULO 12 SANCIONES A LAS ORGANIZACIONES DEPORTIVAS.

Nada de lo dispuesto en este Codigo impide que cualquier signatario o gobierno que haya aceptado el Codigo aplique sus propias normas
a efectos de imponer sanciones a una organizacion deportiva que dependa de su jurisdiccion.

[COMENTARIO: este articulo deja claro que el Cdodigo no restringe ningtin derecho disciplinario existente entre organizaciones. ]
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ARTICULO 13 APELACIONES

13.1 Decisiones sujetas a apelaciéon

Las decisiones adoptadas en aplicacion del Codigo o en aplicacion de las normas adoptadas de conformidad con el Codigo podran ser
recurridas conforme a las modalidades previstas en los articulos 13.2 a 13.4. Las decisiones que se recurran seguiran vigentes durante el
procedimiento de apelacion salvo que la instancia de apelacion lo decida de otra forma. Antes de la apertura del proceso de apelacion,
deberan haberse agotado todas las posibilidades de revision de la decision previstas en las normas de la organizacion antidopaje, siempre
y cuando esos procedimientos respeten los principios indicados en el articulo 13.2.2 siguiente.

[COMENTARIO: el articulo comparable del CAMO es en realidad mas extenso puesto que dispone que cualquier disputa derivada de la
aplicacion del CAMO podra ser recurrida ante el TAD.]

Una decision relativa a una infraccion de normas antidopaje, una decision que imponga consecuencias como resultado de una infraccion
de normas antidopaje, una decision que establezca que no se ha cometido ninguna infraccion de normas antidopaje, una decision que
establezca que la organizacion antidopaje no es competente para pronunciarse acerca de una supuesta infraccion de las normas antidopaje o
sobre las consecuencias de esa infraccion, una decision acerca de la imposicion de una suspension provisional tras una audiencia preliminar
o por infraccién de lo dispuesto en el articulo 7.5, pueden ser recurridas conforme a las modalidades estrictamente previstas en este articulo.

13.2.1 Recursos relativos a deportistas de nivel internacional

En los casos derivados de pruebas en un evento internacional o en los casos en los que estén implicados deportistas de nivel internacional,
se podra recurrir la decision Unicamente ante el Tribunal Arbitral del Deporte (TAD) de acuerdo con las disposiciones en vigor de ese
tribunal.

[Comentario: las decisiones del TAD son ejecutivas y definitivas, salvo proceso de anulacidon o reconocimiento de una sentencia
arbitral seglin exigencia de la ley aplicable.]

13.2.2 Recursos relativos a deportistas de nivel nacional

En los casos en los que estén implicados deportistas de nivel nacional, en el sentido en que asi lo entienda cada organizacion nacional
antidopaje, deportistas que no puedan prevalerse del articulo 13.2.1, la decision puede recurrirse ante una instancia independiente ¢
imparcial conforme a los reglamentos establecidos por la organizacion nacional antidopaje. Las normas para este tipo de recursos deberan
respetar los principios siguientes:

Audiencia en un plazo razonable;

Derecho a ser oido por una instancia justa e imparcial;

Derecho para la persona a ser representada por un abogado a su costa;
Derecho a un decision motivada y por escrito en un plazo razonable.

(Comentario: una organizacion antidopaje puede optar por respetar este articulo otorgando un derecho de apelacion directamente al TAD
a los atletas de nivel nacional)

Personas con derecho a recurrir.

En los casos descritos en el articulo 13.2.1, las partes siguientes tendran derecho a recurrir al TAD: (a) el deportista y otra persona que
esté sujeta a la decision que se vaya a apelar; (b) la otra parte del caso en el que la decision se haya dictado; (c) la federacion internacional
competente y cualquier otra organizacion antidopaje que, en virtud de sus reglamentos, hubiera podido imponer una sancion; (d) el Comité
Olimpico Internacional o el Comité Paralimpico Internacional, si procede, y cuando la decision pueda tener un efecto sobre los Juegos
Olimpicos o los Juegos Paralimpicos, en concreto las decisiones que afecten a la posibilidad de participar en ellos; y (e) la AMA. En los
casos previstos en el articulo 13.2.2, las partes con derecho a recurso ante la instancia nacional de apelacion seran las previstas en las
normas de la organizacion nacional antidopaje, pero incluiran como minimo: (a) el deportista o toda otra persona sujeta a la decision que
se vaya a apelar; (b) la otra parte implicada en el caso en el que la decision se haya dictado; (c) la federacion internacional competente; y
(d) la AMA. Para los casos dispuestos en el articulo 13.2.2, la AMA y la federacion internacional podran recurrir ante el TAD una decision
dictada por una instancia de apelacion nacional.

No obstante cualquier disposicion prevista en el presente Codigo, la Ginica persona autorizada a recurrir una suspension provisional es el
deportista o la persona a la que se imponga la suspension provisional.

13.3 Recurso de las decisiones sobre la autorizacién o denegacién de uso con fines terapéuticos

Sélo el deportista o la organizacion antidopaje pueden recurrir ante el TAD las decisiones de la AMA relativas a una autorizacion o una
denegacion de uso con fines terapéuticos. Las decisiones de denegacion de uso con fines terapéuticos adoptadas por las organizaciones
antidopaje que no sean la AMA y que no sean modificadas por la AMA pueden ser recurridas ante el TAD por los deportistas de nivel
internacional y ante la instancia nacional de apelacion descrita en el articulo 13.2.2 en el caso de deportistas de nivel nacional. Cuando
una instancia nacional de apelacion modifique la decision de denegacion de uso con fines terapéuticos, la 4MA podra recurrir esta decision
ante el TAD.

13.4 Recurso de las decisiones que impongan consecuencias en virtud de las Tercera Parte del Codigo

En lo relativo a las consecuencias que se deriven de la Tercera Parte del Codigo (funciones y responsabilidades), la entidad que tenga que
soportar esas consecuencias en virtud de la Tercera Parte del Codigo tendra derecho a recurrir exclusivamente ante el TAD, conforme a las
disposiciones aplicables ante esta instancia.
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13.5 Recurso de las decisiones sobre suspensién o anulacion de la acreditacién de un laboratorio

Las decisiones de la AMA sobre la suspension o anulacion de la acreditacion de un laboratorio so6lo podran ser recurridas por el laboratorio
en cuestion y exclusivamente ante el TAD.

[COMENTARIO: el objeto de este Codigo es que las cuestiones de antidopaje se resuelvan por medio de procesos internos justos y
transparentes, que puedan ser recurridos en ultima instancia ante el TAD. Las decisiones antidopaje adoptadas por las organizaciones
antidopaje se indican claramente en el articulo 14. Las personas y las organizaciones indicadas, incluida la AMA, tienen la oportunidad de
recurrir tales decisiones. Cabe destacar que la definicion de personas y organizaciones con derecho a apelacion no incluye a los deportistas,
ni a sus federaciones, que puedan beneficiarse de la descalificacion de otro competidor.]

ARTICULO 14 CONFIDENCIALIDAD Y COMUNICACION

Los signatarios aceptan los principios de gestion coordinada de los resultados antidopaje, gestion responsable, transparencia y respeto por
los derechos de privacidad de los individuos acusados de haber infringido normas antidopaje, segun lo dispuesto a continuacion:

14.1 Informacién relativa a resultados de andlisis anormales y a otras infracciones potenciales de normas antidopaje.

Un deportista cuya muestra haya supuesto resultados de andlisis anormales, o un deportista u otra persona que se sospeche que ha vulnerado
una norma antidopaje, sera notificado por la organizacion antidopaje responsable de la gestion de los resultados segtin lo dispuesto en el
articulo 7 (Gestion de los resultados). La organizacion nacional antidopaje del deportista y la federacion internacional y la AMA también
seran notificadas no mas tarde del momento en que finalice el proceso descrito en los articulos 7.1 y 7.2. La notificacion debera incluir:
el nombre, el pais, el deporte y la disciplina del deportista, la mencion de que el control se ha realizado durante la competicion o fuera
de la competicion, la fecha de la recogida de la muestra y el resultado analitico comunicado por el laboratorio. Las mismas personas y
organizaciones antidopaje seran informadas periddicamente sobre el estado del procedimiento, de su evolucion y de los resultados de los
procesos emprendidos en virtud de los articulos 7 (Gestion de los resultados), 8 (Derecho a un juicio justo) o 13 (Apelaciones). En todos
los casos en que el periodo de suspension sea levantado en virtud del articulo 10.5.1 (Ausencia de culpa o de negligencia) o reducido
en virtud del articulo 10.5.2 (Ausencia de culpa o de negligencia significativas), estas mismas personas y organizaciones antidopaje
recibiran una motivacion por escrito de la decision en la que se les explicara la razon del levantamiento o disminucion de la suspension.
Las organizaciones a las que esta destinada esta informacion no podran revelarla, mas alla de las personas de la organizacion que deban
conocerla, hasta que la organizacion antidopaje responsable de la gestion de los resultados la haga publica o, en caso de difusion publica,
hasta que los plazos estipulados en el articulo 14.2 siguiente se hayan respetado.

14.2 Divulgacion publica.

La identidad de los deportistas cuyas muestras hayan supuesto resultados de andlisis anormales, o de los deportistas u otras personas
que se sospeche que han infringido otras normas antidopaje, no sera divulgada publicamente por la organizacion antidopaje responsable
de la gestion de los resultados hasta la finalizacion de la instruccion administrativa descrita en los articulos 7.1 y 7.2. A mas tardar veinte
dias después de que se haya determinado, en el marco de una vista celebrada conforme al articulo 8, que ha tenido lugar una infraccion de
una norma antidopaje, o cuando se haya renunciado a la celebracion de esa vista, o no se haya rebatido a tiempo la acusacion de que se ha
producido una infraccién de una norma antidopaje, la organizacion antidopaje responsable de la gestion de los resultados debera divulgar
publicamente la naturaleza de ese caso de infraccion de las normas antidopaje.

14.3 Informacién sobre el paradero del deportista.

Los deportistas que hayan sido identificados por su federacion internacional o por su organizacion nacional antidopaje para ser incluidos en
un grupo objetivo de deportistas sometidos a controles fuera de la competicion deberan proporcionar informacion exacta y actualizada sobre
donde se encuentran. La federacion internacional y la organizacion nacional antidopaje responsables deberan coordinar la identificacion
de los deportistas y la recogida de esta informacién y enviarla a la AMA. La AMA pondra esta informacién a la disposicién de otras
organizaciones antidopaje que tengan competencia para hacer controles al deportista, conforme a lo dispuesto en el articulo 15.
Esta informacion se mantendra estrictamente confidencial en todo momento, y se usara unicamente a efectos de planificacion,
coordinacion o realizacion de los controles; sera destruida cuando ya no sea ttil para estos fines.

14.4 Comunicacion de estadisticas

Las organizaciones antidopaje deberan, al menos una vez al aflo, publicar un informe estadistico general acerca de sus actividades de
control antidopaje, proporcionando una copia a la AMA.

14.5 Centro de informacion sobre control antidopaje.

La AMA actuard como centro de informacion para todos los datos y resultados de control antidopaje sobre los deportistas de nivel
internacional y nacional incluidos por la organizacién nacional antidopaje en el grupo objetivo de deportistas sometidos a controles. Para
facilitar la coordinacidn de la planificacion de los controles y para evitar los duplicados por parte de varias organizaciones antidopaje, cada
organizacion antidopaje comunicara todos los controles realizados fuera de la competicion y durante la competicion al centro de informacion
de la AMA inmediatamente después de la realizacion de tales controles. La AMA pondré esta informacién a la disposicion del deportista,
de la federacion nacional del deportista, del Comité Olimpico Nacional o del Comité Paralimpico Nacional, de la organizacion nacional
antidopaje, de la federacion internacional, y del Comité Olimpico Internacional o Comité Paralimpico Internacional correspondiente al
deporte. La informacion personal sobre los deportistas sera conservada por la AMA en la mas estricta confidencialidad. La AMA se ocupara
ademas de publicar al menos una vez al afio informes estadisticos que resuman esta informacion.
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ARTICULO 15 CLARIFICACION DE LAS RESPONSABILIDADES
DE CONTROL ANTIDOPAJE

15.1 Control de un evento.

La recogida de muestras para el control antidopaje se realiza, y debe realizarse, tanto en eventos nacionales como internacionales. No
obstante, s6lo una organizacion debe ser la responsable de iniciar y realizar los controles durante la competicion en un evento concreto. En
los eventos internacionales, 1a recogida de muestras sera iniciada y realizada por la organizacién internacional que sea el organismo
dominante en ese evento (por ejemplo, el COI en los Juegos Olimpicos, la Federaciéon Internacional en un Campeonato Mundial, y
el PASO en los Juegos Panamericanos). Si una organizacién internacional decide no realizar controles en ese evento, la organizacion
nacional antidopaje del pais en el que se realice la competicion podra, en coordinacion y de acuerdo con la organizacion internacional
o la AMA, iniciar y llevar a cabo tales controles. En los eventos nacionales, la recogida de muestras sera iniciada y realizada por la
organizacion nacional antidopaje competente del pais.

[COMENTARIO: la organizacidn antidopaje “que inicie y realice los controles” podra, si quiere, suscribir acuerdos con otras organizaciones
a las que delegara la responsabilidad de la recogida de muestras u otros aspectos del proceso de control antidopaje.]

15.2 Controles practicados fuera de la competicion.

Los controles fuera de la competicion son y deben ser iniciados y realizados tanto por organizaciones nacionales como internacionales.
Los controles fuera de la competicion pueden ser iniciados y realizados por: (a) la AMA; (b) el COI o el CPI en relacion con los Juegos
Olimpicos o los Juegos Paralimpicos; (c) la federacion internacional del deportista; (d) 1a organizacion nacional antidopaje del deportista;
(e) la organizacion nacional antidopaje de cualquier pais en el que se encuentre el deportista. Los controles fuera de la competicion
deberan ser coordinados por la AMA con el objeto de optimizar la eficacia de los esfuerzos conjuntos de los controles y a fin de evitar una
repeticion inutil de los controles a un mismo deportista.

[Comentario: se podra autorizar a otras instancias a que realicen controles por medio de acuerdos bilaterales y multilaterales entre los
signatarios y los gobiernos.]

15.3 Gestion de resultados. vistas y sanciones.

Salvo por lo dispuesto en el articulo 15.3.1 siguiente, la gestion de los resultados y el procedimiento de celebracion de las vistas quedaran
sometidos a, y se regirdn por las normas de procedimiento de la organizacion antidopaje que haya iniciado y realizado la recogida de la
muestra (0, si no hay recogida de muestras, la organizacion que descubriera la infraccion). Sea cual sea la organizacion que lleve a cabo la
gestion de los resultados o la celebracion de las vistas, los principios indicados en los articulos 7 y 8 seran respetados, y deberan seguirse
las normas identificadas en la Introduccion a la Primera Parte que han de incorporarse al pie de la letra.

[Comentario: en determinados casos, las normas de procedimiento de la organizacion antidopaje que ha iniciado y realizado la recogida de
muestras pueden indicar que la gestion de los resultados debe ser garantizada por otra organizacion (por ejemplo, la federacion nacional
del deportista). En ese caso, sera responsabilidad de la organizacién antidopaje asegurarse de que las normas de la otra organizacion son
compatibles con el Codigo.]

15.3.1 La gestion de resultados y la celebracion de vistas para las infracciones de normas antidopaje a resultas de un control practicado por
una organizacion nacional antidopaje, o descubiertas por ésta, en las que esté involucrado un deportista que no sea ciudadano o residente
de ese pais, se administraran segun lo indicado en las normas de la federacion internacional competente. La gestion de resultados y la
celebracion de vistas a resultas de un control practicado por el Comité Olimpico Internacional, el Comité Paralimpico Internacional,
o por organizadores responsable de grandes acontecimientos deportivos se atribuiran a la federacion internacional aplicable a efectos de
imposicion de sanciones que sean superiores a la descalificacién o la anulacién de los resultados obtenidos en ese evento.

[Comentario: no se establece ninguna norma absoluta en relacion con la gestion de los resultados y la celebracion de vistas cuando una
organizacion nacional antidopaje somete a un control a un deportista extranjero sobre el cual la organizacién no tenga ninguna competencia,
salvo por el hecho de que el deportista se halle en el pais de la organizacion nacional antidopaje en cuestion. En virtud de este articulo,
corresponde a la federacion internacional determinar por ejemplo si, en sus propios reglamentos, la gestion del caso debe confiarse a la
organizacion nacional antidopaje del deportista, a la organizacion nacional responsable de la recogida de las muestras, o si corresponden a
su propia jurisdiccion. ]

15.4 Reconocimiento mutuo.

Sin perjuicio del derecho de apelacion que se dispone en el articulo 13, los controles, las autorizaciones de uso con fines terapéuticos,
las decisiones de las vistas y cualquier otra decision final dictada por un signatario, seran reconocidos y respetados por todos los demas
signatarios, en la medida en que sean conformes a lo dispuesto en el Codigo y correspondan al ambito de competencias de ese signatario.
Los signatarios podran reconocer las medidas adoptadas por otros organismos que no hayan aceptado el Codigo si las normas de esos otros
organismos son compatibles con el Codigo.

ARTICULO 16 CONTROL DEL DOPAJE DE LOS ANIMALES QUE
PARTICIPEN EN COMPETICIONES DEPORTIVAS

16.1 En todos los deportes en los que los animales participen en la competicion, la federacion internacional del deporte en cuestion
debera establecer y aplicar normas antidopaje para los animales participantes. Las normas antidopaje deberan comprender una lista de
sustancias prohibidas, los procedimientos de control adoptados y una lista de laboratorios autorizados a realizar analisis de muestras.

16.2 En lo que respecta a la determinacion de las infracciones de normas antidopaje, la gestion de los resultados, la celebracion de vistas
justas y sus consecuencias, asi como los recursos en relacion con los animales que participen en el deporte, correspondera a la federacion
internacional del deporte en cuestion el establecimiento y la aplicacion de normas que sean conformes en su conjunto a los articulos 1, 2,
3,9,10, 11, 13 y 17 del Codigo.
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ARTICULO 17 PLAZO DE PRESCRIPCION

No se podra tomar ninguna medida contra un deportista o contra otra persona por una infraccion de una norma antidopaje descrita en el
Codigo, a menos que esa medida se tome dentro de un plazo de ocho aflos desde la fecha de la infraccion.

[Comentario: este articulo no impide que la organizacion antidopaje estudie una infraccion de normas antidopaje cometida con anterioridad
para determinar la sancion aplicable a una infraccion posterior que sobrevenga tras el plazo de ochos afios. En otras palabras, una segunda
infraccion que sobrevenga diez aflos después de una primera infraccion se considera una segunda infraccion a efectos de sancion. |

| SEGUNDA PARTE |

| EDUCACION E INVESTIGACION |

| ARTICULO 18 EDUCACION |

18.1 Concepto fundamental v objetivo primario.

Los programas de informacion y de educacion tienen como objetivo principal preservar el espiritu deportivo, segliin lo descrito en la
Introduccion al Codigo, evitando su perversion por el dopaje. El objetivo primario del Codigo es el de evitar que los deportistas usen
sustancias prohibidas y métodos prohibidos.

18.2 Programas vy actividades.

Cada organizacion antidopaje debera planificar y poner en practica programas de informacion y educacion, asi como garantizar su
continuacion. Los programas deberan proporcionar a los participantes informacion actualizada y exacta acerca, al menos, de las siguientes
cuestiones:

Sustancias y métodos de la lista de prohibiciones;
Consecuencias del dopaje sobre la salud;
Procedimientos de control antidopaje;

Derechos y responsabilidades de los deportistas.

Los programas deberan promocionar el espiritu del deporte, con el objeto de establecer un entorno que influya favorablemente en el
comportamiento de los participantes.

El personal de apoyo a los deportistas deberd formar y aconsejar a los deportistas acerca de las politicas y normas antidopaje adoptadas
en virtud del Cédigo.

18.3 Coordinacioén y cooperacion.

Todos los signatarios y los participantes cooperaran entre ellos y con los gobiernos para coordinar sus esfuerzos en lo que respecta a la
informacion y la educacion contra el dopaje.

ARTICULO 19 INVESTIGACION

19.1 Propdsito de la investigacion antidopaje.

La investigacion antidopaje contribuye al desarrollo y la puesta en practica de programas eficientes de control, pero también de informacion
y educacion antidopaje.

19.2 Tipos de investigacion.

La investigacion antidopaje puede incluir, por ejemplo, estudios socioldgicos, juridicos, éticos y de comportamiento, ademas de
investigaciones médicas, analiticas y fisiologicas.

19.3 Coordinacion.

Se fomenta la investigacion antidopaje, que habra de coordinarse en el seno de la AMA. Sin perjuicio de los derechos de propiedad
intelectual, deberan proporcionarse a la AMA copias de los resultados de los estudios antidopaje obtenidos.

19.4 Practicas investigadoras.

La investigacion antidopaje debera atenerse a los principios éticos reconocidos internacionalmente.

19.5 Investigacion usando sustancias prohibidas y métodos prohibidos.

La investigacion antidopaje debera evitar la administracion de sustancias prohibidas o de métodos prohibidos a un deportista.
19.6 Uso indebido de los resultados.

Deberan tomarse las medidas de precaucion adecuadas de manera que los resultados de la investigacion antidopaje no se desvien para
propositos de dopaje o se utilicen con malos propdsitos.
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| TERCERA PARTE |

| FUNCIONES Y RESPONSABILIDADES |

[Comentario: las responsabilidades de los signatarios y participantes se describen en varios articulos del Codigo, y las responsabilidades
enumeradas en esta parte son adicionales a esas responsabilidades.]

ARTICULO 20 FUNCIONES Y RESPONSABILIDADES
ADICIONALES DE LOS SIGNATARIOS

20.1 Funciones y responsabilidades del Comité Olimpico Internacional

20.1.1 Adoptar y poner en practica politicas y normas antidopaje para los Juegos Olimpicos que se atengan a lo dispuesto en el Codigo.

20.1.2 Exigir, como requisito de reconocimiento para el Comité Olimpico Internacional, que las federaciones internacionales pertenecientes
al Movimiento Olimpico se atengan a lo dispuesto en el Codigo.

20.1.3 Suspender la totalidad o parte de la financiacion olimpica a las organizaciones deportivas que no se atengan a lo dispuesto en el
Codigo.

20.1.4 Tomar medidas apropiadas para disuadir los incumplimientos del Codigo, conforme a lo dispuesto en el articulo 23.5

20.1.5 Autorizar y facilitar el programa de observadores independientes.

20.2 Funciones y responsabilidades del Comité Paralimpico Internacional

20.2.1 Adoptar y poner en practica politicas y normas antidopaje para los Juegos Paralimpicos que se atengan a lo dispuesto en el Codigo.

20.2.2 Exigir, como requisito de reconocimiento por parte del Comité Paralimpico Internacional, que los Comité Paralimpicos Nacionales
pertenecientes al Movimiento Olimpico se atengan a lo dispuesto en el Codigo.

20.2.3 Suspender toda la financiacion paralimpica a las organizaciones deportivas que no se atengan a lo dispuesto en el Codigo.
20.2.4 Tomar medidas apropiadas para disuadir los incumplimientos del Codigo, conforme a lo dispuesto en el articulo 23.5
20.2.5 Autorizar y facilitar el programa de observadores independientes.

20.3 Funciones y responsabilidades de las federaciones internacionales

20.3.1 Adoptar y poner en practica politicas y normas antidopaje que se atengan a lo dispuesto en el Codigo.

20.3.2 Exigir, como requisito de afiliacion para las federaciones nacionales, que sus normas, reglamentos y programas se atengan a lo
dispuesto en el Codigo.

20.3.3 Exigir a todos los deportistas y personal de apoyo a los deportistas que se hallen bajo la autoridad de las federaciones internacionales
que reconozcan las normas antidopaje del Codigo y se vinculen a ellas.

20.3.4 Exigir a los deportistas que no sean miembros habituales de una federacion internacional o de una de sus federaciones nacionales
afiliadas que estén disponibles para los controles y que proporcionen peridodicamente informacion exacta y actualizada sobre su paradero
si asi lo estipulan las condiciones de participacion de la federacion internacional o, si procede, de la organizacion responsable de grandes
acontecimientos deportivos.

[Comentario: aqui se incluirian, por ejemplo, los deportistas de las ligas profesionales]

20.3.5 Garantizar que contintien los programas antidopaje de las federaciones nacionales.

20.3.6 Tomar medidas apropiadas para disuadir los incumplimientos del Codigo, conforme a lo dispuesto en el articulo 23.5

20.3.7 Autorizar y apoyar el programa de observadores independientes en los eventos internacionales.

20.3.8 Interrumpir la totalidad o parte de la financiacion de las federaciones nacionales afiliadas que no respeten el Codigo.

20.4 Funciones y responsabilidades de los Comités Olimpicos Nacionales y de los Comités Paralimpicos Nacionales

20.4.1 Asegurarse de que sus politicas y normas antidopaje se atienen a lo dispuesto en el Codigo.

20.4.2 Exigir, como condicion para que puedan ser miembros o ser reconocidas, que las politicas y normas antidopaje de las federaciones
nacionales se atengan a lo dispuesto en el Codigo.

20.4.3 Asegurarse de que, cuando asi se les solicite, durante el afio anterior a los Juegos Olimpicos, y como condicioén previa para la
participacion, los deportistas que no sean miembros habituales de una federacion nacional estén disponibles para la realizacion de controles

y proporcionen informacion precisa y actualizada sobre el lugar en que se encuentran.

20.4.4 Cooperar con su organizacion nacional antidopaje.
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20.4.5 Interrumpir en su totalidad o en parte la financiacion, durante cualquier periodo de suspension, de cualquier deportista o personal de
apoyo que haya infringido las normas antidopaje.

20.4.6 Interrumpir en su totalidad o en parte la financiacion de las federaciones nacionales afiliadas que no respeten el Codigo.
20.5 Funciones y responsabilidades de las organizaciones nacionales antidopaje

20.5.1 Adoptar y poner en practica normas y politicas antidopaje que se atengan a lo dispuesto en el Cédigo.

20.5.2 Cooperar con otras organizaciones nacionales competentes y otras organizaciones antidopaje.

20.5.3 Fomentar la realizacion de controles reciprocos entre organizaciones nacionales antidopaje.

20.5.4 Promover la investigacion antidopaje.

20.6.1 Adoptar y poner en practica politicas y normas antidopaje para que se atengan a lo dispuesto en el Codigo.

20.6.2 Tomar las medias apropiadas para evitar el incumplimiento del Codigo conforme a lo dispuesto en el articulo 23.5.
20.6.3 Autorizar y apoyar el programa de observadores independientes de la AMA.

20.7 Funciones y responsabilidades de la AMA

20.7.1 Adoptar y poner en practica politicas y procedimientos que se atengan a lo dispuesto en el Codigo.

20.7.2 Garantizar que se haga un seguimiento de la gestion de los resultados de andlisis anormales.

20.7.3 Aprobar las estdandares internacionales aplicables a la puesta en practica del Codigo.

20.7.4 Acreditar a laboratorios o habilitar a otras entidades para que puedan llevar a cabo analisis de muestras.

20.7.5 Desarrollar y aprobar modelos de buenas practicas.

20.7.6 Fomentar, llevar a cabo, encargar, financiar y coordinar la investigacion antidopaje.

20.7.7 Organizar un programa eficaz de observadores independientes.

20.7.8 Organizar actividades de control antidopaje autorizadas por otras organizaciones antidopaje.

ARTICULO 21 FUNCIONES Y RESPONSABILIDADES
DE LOS PARTICIPANTES

21.1 Funciones y responsabilidades de los deportistas

21.1.1 Conocer y cumplir todas las politicas y normas antidopaje que se adopten en virtud del Codigo.
21.1.2 Estar disponibles para la recogida de muestras.
21.1.3 Responsabilizarse, en el contexto de la lucha contra el dopaje, de lo que ingieren y usan.

21.1.4 Informar al personal médico de su obligaciéon de no usar sustancias prohibidas y métodos prohibidos y responsabilizarse de que
ningun tratamiento médico recibido infrinja las politicas y normas antidopaje adoptadas en virtud del Codigo.

21.2 Funciones y responsabilidades del personal de apoyo a los deportistas

21.2.1 Conocer y cumplir todas las politicas y normas antidopaje aplicables que se adopten en virtud del Codigo y que sean de aplicacion
a ese personal y a los deportistas a los que apoya.

21.2.2 Cooperar con el programa de controles a los deportistas.

21.2.3 Influir en los valores y el comportamiento del deportista en lo que respecta al antidopaje.

ARTICULO 22 PARTICIPACION DE LOS GOBIERNOS

El compromiso de cada gobierno con respecto al Codigo se reflejara mediante la firma de una Declaracion a mas tardar el primer dia de los
Juegos Olimpicos de Atenas. A esta firma seguira un proceso que llevara a un convenio o a otro instrumento que se aplicara en funcién del
contexto constitucional y administrativo de cada gobierno, a mas tardar el primer dia de los Juegos Olimpicos de Invierno de Turin.

[Comentario: la mayor parte de los gobiernos no pueden ser partes de, ni quedar vinculados por, instrumentos privados no gubernamentales
como el Cddigo. Es por ello por lo que no se pide a los gobiernos que sean signatarios del Codigo. Sin embargo, todas las medidas
que tengan como objetivo la lucha contra el dopaje a través de un programa coordinado y armonizado segun lo reflejado en el Cddigo,
siguen constituyendo un esfuerzo comun del movimiento deportivo y de los gobiernos. Un ejemplo de un tipo de obligacion como la aqui
mencionada es el convenio debatido en el comunicado final de la mesa redonda de ministros y de funcionarios responsables de educacion
fisica y de deportes de la UNESCO, celebrada en Paris del 9 al 10 de enero de 2003.]
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Los signatarios del Codigo, esperan que la Declaracion o el convenio u otro instrumento, tenga en cuenta los siguientes puntos principales:
22.1 Cada gobierno aplicara medidas positivas para apoyar la lucha contra el dopaje en, al menos, los ambitos siguientes:

apoyo a los programas nacionales antidopaje;

disponibilidad de las sustancias y métodos prohibidos;

facilitar el acceso a la AMA para que realice sus controles fuera de la competicion;

problema de los suplementos nutricionales que contienen sustancias prohibidas no reveladas; e interrupcion de la totalidad o parte del
apoyo financiero a las organizaciones deportivas o a los participantes que no respeten el Codigo o las normas antidopaje adoptadas de
conformidad con el Codigo.

22.2 Cualquier otra implicacion de los gobiernos en la lucha contra el dopaje debera armonizarse con lo dispuesto en el Codigo.

22.3 El continuo respeto de los compromisos contraidos en el convenio o en cualquier otro instrumento, se supervisara conforme a lo
debatido, tras las consultas entre la 4MA y los gobiernos en cuestion.

| CUARTA PARTE |

| ACEPTACION, CUMPLIMIENTO, MODIFICACION E INTERPRETACION |

| ARTICULO 23 ACEPTACION, CUMPLIMIENTO Y MODIFICIACION |

23.1 Aceptacién del Codigo

23.1.1 Las entidades siguientes seran los signatarios que acepten el Codigo: la AMA, el Comité Olimpico Internacional, las federaciones
internacionales, el Comité Paralimpico Internacional, los Comités Olimpicos Nacionales, los Comités Paralimpicos Nacionales, las
organizaciones responsables de grandes acontecimientos deportivos,y las organizaciones nacionales antidopaje. Estas entidades aceptaran
el Codigo firmando una declaracion de aceptacion una vez aprobado éste por cada uno de sus respectivos organismos rectores.

[COMENTARIO: cada una de las organizaciones aceptantes firmard por separado una copia idéntica del impreso estandar de
declaracion comun de aceptacion, y lo enviara a la AMA. El acto de aceptacion sera conforme a las autorizaciones de los documentos
oficiales de cada organizacion: por ejemplo, una federacion internacional obtendra la autorizacion de su congreso, y la AMA la de su
Consejo Fundacional.]

23.1.2 Las otras organizaciones deportivas que no estén controladas por un signatario, podran, previa invitacion de la AMA, aceptar
igualmente el Codigo.

[COMENTARIO: se fomentara que las ligas profesionales que no se hallen bajo la jurisdicciéon de un gobierno o de una jurisdiccion
internacional acepten el Codigo.]

23.1.3 La AMA hara publica una lista de todas las aceptaciones.

23.2 Puesta en practica del Cdédigo

23.2.1 Los signatarios pondran en practica las disposiciones aplicables del Codigo a través de politicas, leyes, normas y reglamentos, en
funcion de su capacidad, y dentro de sus respectivos ambitos de responsabilidad.

23.2.2 Para la puesta en practica del Codigo, se recomienda a los signatarios el uso de los modelos de buenas practicas recomendados por
la AMA.

23.3 Fechas limite de aceptacion y puesta en practica

23.3.1 Los signatarios aceptaran y pondran en practica el Codigo a mas tardar antes del primer dia de los Juegos Olimpicos de Atenas.

23.3.2 El Codigo podra aceptarse antes de las fechas limite antedichas. No obstante, no se considerara que los signatarios se han atenido a
lo dispuesto en el Cédigo hasta que no lo hayan aceptado (siempre que esa aceptacion no haya sido retirada).

234 Control del cumplimiento del Codigo

23.4.1 El cumplimiento del Codigo sera controlado por la AMA, salvo otra disposicion en contrario por parte de la AMA.

23.4.2 Para facilitar el control, cada uno de los signatarios informara a la AMA acerca de su cumplimiento del Codigo cada dos afios, y
explicard, si procede, las razones de su incumplimiento.

23.4.3 La AMA tendra en cuenta las explicaciones de los signatarios en relacion con los incumplimientos y, en situaciones extraordinarias,
podréa recomendar al Comité Olimpico Internacional, al Comité Paralimpico Internacional, a las federaciones internacionales, y a las
organizaciones responsables de grandes acontecimientos deportivos que pasen por alto provisionalmente el incumplimiento del signatario.

[COMENTARIO: la AMA reconoce que entre los signatarios y los gobiernos existiran diferencias significativas en experiencia
y recursos antidopaje, y en el contexto juridico en el que se desarrollan las actividades antidopaje. A la hora de considerar si una
organizacion se atiene o no se atiene al Codigo, la AMA tendra en cuenta estas diferencias. ]

23.4.4 Tras haber consultado a la organizacion en cuestion, la AMA hara informes sobre el cumplimiento del Codigo al Comité Olimpico
Internacional, al Comité Paralimpico Internacional, a las federaciones internacionales y a las organizaciones responsables de grandes
acontecimientos deportivos. Estos informes también se haran publicos.
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23.5 Consecuencias del incumplimiento del Codigo

23.5.1 El incumplimiento del Codigo por parte de un comité olimpico nacional de un pais tendra consecuencias con respecto a los Juegos
Olimpicos, los Juegos Paralimpicos, los Campeonatos Mundiales y otros grandes eventos. Estas consecuencias las determinara la instancia
responsable de cada evento. El comité olimpico nacional o el gobierno podra recurrir estas decisiones ante el TAD en aplicacion del Articulo
13.4.

23.6 Modificacion del Cédigo

23.6.1 La AMA sera responsable de supervisar las mejoras y modificaciones al Codigo. Todos los deportistas, los signatarios y los gobiernos
seran invitados a participar en dicho proceso.

23.6.2 La AMA iniciara las modificaciones propuestas al Codigo y se asegurara de que se aplique un proceso consultivo tanto para recibir
como para responder a las recomendaciones, y para facilitar la revision y los comentarios de los deportistas, de los signatarios y de los
gobiernos acerca de las modificaciones recomendadas.

23.6.3 Las modificaciones del Codigo, una vez hechas las consultas apropiadas, seran aprobadas por una mayoria de dos terceras partes
del Consejo Fundacional de la AMA, siempre y cuando en el seno del sector publico y del Movimiento Olimpico sea favorable a ello una

mayoria. Salvo disposicion en contrario, las modificaciones seran efectivas tres meses después de su aprobacion.

23.6.4 Los signatarios pondran en practica cualquier modificacion del Codigo un afio después de su aprobacion por parte del Consejo
Fundacional de la 4MA.

23.7 Denuncia del Cédigo

23.7.1 Los signatarios podran retirar su aceptacion del Codigo notificando por escrito a la AMA su intencion de retirarse con seis meses de
antelacion.

ARTICULO 24 INTERPRETACION DEL CODIGO

24.1 El Codigo, en su version oficial, sera actualizado por la AMA, y publicado en sus versiones al inglés y al francés. En caso de conflicto
de interpretacion entre las versiones inglesa y francesa del Codigo, prevalecera la version inglesa.

24.2 Los comentarios que acompafian a varias disposiciones del Codigo se incluyen para facilitar su comprension y su interpretacion.

24.3 El Codigo se interpretara como un documento independiente y auténomo, y no con referencia a leyes o estatutos existentes en los
paises de los signatarios o gobiernos.

24.4 Los titulos utilizados en las distintas partes y articulos del Codigo tienen como propdsito inicamente facilitar su lectura, y no se podran
considerar como parte sustancial del Codigo, ni podran afectar de forma alguna al texto de la disposicion a la que se refieren.

24.5 El Codigo no se aplicara con efectos retroactivos a las causas pendientes antes de la fecha en la que el Cddigo sea aceptado por el
signatario y sean de aplicacion sus normas.

[Comentario: por ejemplo, la conducta descrita en el Coédigo como una infraccion de normas antidopaje pero que no sea una infraccion
de normas de la federacion internacional vigentes antes de la entrada en vigor del Codigo, no sera considerada como una infraccion,

hasta que hayan sido modificadas las normas de la federacion internacional.

Las infracciones de las normas antidopaje anteriores a la entrada en vigor del Codigo seguiran contando como primera o segunda infraccion
con el objeto de determinar las sanciones previstas en el Articulo 10 para infracciones producidas tras la entrada en vigor del Codigo.]

24.6 El Apéndice | de definiciones se considerara parte integrante del Codigo.

APENDICE 1
DEFINICIONES

AMA. La Agencia Mundial Antidopaje.

Audiencia preliminar: A efectos del articulo 7.5, audiencia sumaria y anticipada antes de la celebracion de la audiencia prevista en el articulo
8 (Derecho a un juicio justo) que garantiza al deportista una decision y la ocasion de ser escuchado, bien por escrito o bien de viva voz.

[Comentario: cada federacion internacional debera definir claramente los criterios especificos de inclusion de los deportistas en su grupo
objetivo. Por ejemplo, el criterio podria ser la posicioén en la clasificacion mundial, un resultado de cronémetro, la pertenencia a un equipo
nacional, etc.]

Ausencia de culpa o de negligencia significativa: Es la demostracion por parte del deportista de que en vistas del conjunto de circunstancias,
y teniendo en cuenta los criterios de la ausencia de culpa o negligencia, su culpa o negligencia no era significativa con respecto a la
infraccién cometida.

Ausencia de culpa o de negligencia: Es la demostracion por parte de un deportista de que ignoraba, no intuia, o no podia haber sabido o
presupuesto razonablemente, incluso aplicando la mayor diligencia, que habia usado o se le habia administrado una sustancia o método
prohibido.
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Cédigo. El Codigo Mundial Antidopaje.

Comité Olimpico Nacional. La organizacion reconocida por el Comité Olimpico Internacional. El término Comité Olimpico Nacional
incluira también a la Confederacion de Deportes Nacional en aquellos paises en los que la Confederacion de Deportes Nacional asuma las
responsabilidades tipicas del Comité Olimpico Nacional en el area del antidopaje.

Competicion: Una prueba unica, un partido, una partida o un concurso deportivo concreto. Por ejemplo, la final de los 100 metros de los
Juegos Olimpicos. En el caso de pruebas organizadas y otros concursos en los que los premios se conceden cada dia y a medida que se van
realizando, la distincion entre competicion y evento serd la prevista en los reglamentos de la federacion internacional en cuestion.

Consecuencias de la vulneracion de las normas antidopaje. La infraccion por parte de un deportista o de otra persona de una norma
antidopaje puede suponer alguna o varias de las consecuencias siguientes: (a) Descalificacion significa la invalidacion de los resultados
de un deportista en una competicion o acontecimiento concreto, con todas las consecuencias resultantes, como la retirada de las medallas,
los puntos y los premios; (b) suspension significa que se prohibe al deportista o a otra persona competir, tener cualquier actividad u
obtener financiacion durante un periodo de tiempo especificado en el articulo 10.9; y (c) Suspension provisional significa que se prohibe
temporalmente al deportista o a cualquier otra persona participar en cualquier competicion hasta que se dicte la decision definitiva en la
audiencia prevista en el articulo 8 (Derecho a un juicio justo).

Control antidopaje. El proceso que incluye la planificacion de controles, la recogida y manipulado de muestras, los analisis de laboratorio,
la gestion de los resultados, las vistas y las apelaciones.

Control por sorpresa Un control que se produce sin previo aviso al deportista 'y en el que el deportista es continuamente acompafiado desde
el momento de la notificacion hasta que facilita la muestra.

Control: Parte del proceso global de control del dopaje que comprende la planificacion de tests, la recogida de muestras, la manipulacion
de muestras y su transporte al laboratorio.

Controles con objetivo. Seleccion de deportistas para la realizacion de controles, conforme a la cual se seleccionan a deportistas o grupos
de deportistas concretos sin base aleatoria, para realizar los controles en un momento concreto.

Deportista de nivel internacional: Deportistas designados por una o varias federaciones internacionales como integrantes de un grupo
objetivo sometido a controles.

Deporte de equipo: Deporte que autoriza la sustitucion de jugadores durante una competicion.

Deportista. A efectos de control antidopaje, cualquier persona que participe en un deporte a nivel internacional (en el sentido en que
entienda este término cada una de las federaciones internacionales) o a nivel nacional (en el sentido en que entienda este término una
organizacion nacional antidopaje) y cualquier otra persona que participe en un deporte a un nivel inferior y que designe la organizacion
nacional antidopaje competente. A efectos de informacion y educacion, cualquier persona que participe en un deporte y que dependa de un
signatario, de un gobierno o de otra organizacion deportiva que cumpla con lo dispuesto en el Codigo.

[Comentario: esta definicion establece claramente que todos los deportistas de nivel internacional y los deportistas de nivel nacional quedan
sujetos a las normas antidopaje del Cédigo, y que las definiciones precisas de deporte de nivel internacional y de deporte de nivel nacional
deben figurar en las normas antidopaje respectivas de las federaciones internacionales y de las organizaciones nacionales antidopaje. A nivel
nacional, las normas antidopaje adoptadas conforme al Cédigo se aplican como poco al conjunto de personas de los equipos nacionales y
al conjunto de personas que se clasifiquen para un campeonato nacional en cualquier deporte. Esta definicion permite igualmente que cada
organizacion nacional antidopaje, si lo desea, amplie su programa de control antidopaje a los deportistas de niveles inferiores ademas de
aplicarlo a los deportistas de nivel nacional. Los deportistas de todos los niveles en general deberian beneficiarse de la informacion y de las
iniciativas de educacion sobre el dopaje.]

Descalificacion. Ver Consecuencias de la vulneracion de las normas antidopaje, mas arriba.

Divulgacion publica o comunicacion publica: Revelar o difundir informacion al ptblico en general o a otras personas que no sean las
susceptibles de recibir notificacién conforme a lo dispuesto en el articulo 14.

Durante la competicion. Con el objeto de diferenciar durante la competicion de fuera de la competicion, y a menos que exista una
disposicion en contrario a tal efecto en las normas de la federacion internacional o del organismo antidopaje en cuestion, un control durante
la competicion es un control en el que el deportista se selecciona en el marco de dicha competicion.

[Comentario: La distincion entre los controles practicados “durante la competicion” y “fuera de la competicion” es significativa, puesto la
lista de prohibiciones no se aplica mas que a los controles “durante la competicion”. Por ejemplo, no se hacen controles de deteccion de
estimulantes prohibidos fuera de la competicion porque no tienen beneficios para la mejora del rendimiento salvo que se encuentren en el
organismo del deportista cuando el deportista esté compitiendo. Siempre que el estimulante prohibido ya no se halle dentro del organismo
del deportista en el momento en que compita el deportista, no tiene importancia que el estimulante hubiera podido encontrarse en la orina
del deportista el dia anterior o el dia posterior a la competicion. ]

Estandares internacionales: Estandares adoptados por la AMA en relacion con el Codigo. El respeto de los estandares internacionales
(en contraposicion a otros estandares, practicas o procedimientos) bastara para determinar que se han ejecutado correctamente los
procedimientos previstos en los estandares internacionales.

Evento internacional: Un evento en el que el Comité Olimpico Internacional, el Comité Paralimpico Internacional, una federacion nacional,
los organismos responsables de un gran acontecimiento deportivo u otra organizacidon deportiva internacional actian como organismo
responsable del evento o nombran a los funcionarios técnicos del evento.

Evento nacional: Un evento deportivo, que no sea un evento internacional, y en el que participen deportistas de nivel internacional y
deportistas de nivel nacional.
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Evento: Serie de competiciones individuales que se desarrollan bajo la égida de un organismo responsable (por ejemplo, los Juegos
Olimpicos, los Campeonatos del Mundo de la FINA, o los Juegos Panamericanos).

Falsificacion. Todo proceso de modificacion con fines ilegitimos o de una manera ilegitima; ejercer una influencia inadecuada en un
resultado; interferir ilegitimamente para alterar los resultados o para evitar que se produzcan los procedimientos normales.

Fuera de la competicion. Todo control antidopaje que no se realice durante la competicion.

Grupo objetivo de deportistas sometidos a controles: Grupo de deportistas de alto nivel identificados por cada federacion internacional u
organismo nacional antidopaje, y que estan sujetos a la vez a controles durante la competicion y fuera de la competicion en el marco de la
planificacion de controles de la federacion internacional o de la organizacion en cuestion.

Intento. Conducta voluntaria que constituye una etapa preliminar de una accion planificada cuyo objetivo es la infraccion de normas
antidopaje. No obstante, no habra infraccion de normas antidopaje en base a un intento, si la persona renuncia al intento antes de ser
sorprendida por un tercero no implicado en el intento.

Lista de prohibiciones. La Lista que identifica las sustancias y métodos prohibidos.

Marcador Un compuesto, o grupo de compuestos de parametros bioldgicos que indica el uso de una sustancia prohibida o de un método
prohibido.

Menor. Una persona fisica que no haya alcanzado la mayoria de edad en virtud de las leyes aplicables de su pais de residencia.
Metabolito. Cualquier sustancia producida por un proceso de biotransformacion.

Meétodo prohibido. Cualquier método descrito como tal en la lista de prohibiciones.
Muestra. Toda sustancia biologica recogida en el marco de un control antidopaje.

Organizacion antidopaje. Un signatario que es responsable de la adopcion de normas para iniciar, poner en practica o forzar el cumplimiento
de cualquier parte del proceso de control antidopaje. Esto incluye, por ejemplo, al Comité Olimpico Internacional, al Comité Paralimpico
Internacional, a otras organizaciones responsables de grandes acontecimientos deportivos que realizan controles en eventos de los que sean
responsables, a la 4MA, a las federaciones internacionales, y las organizaciones nacionales antidopaje.

Organizacion nacional antidopaje: La o las entidades designadas para cada pais como autoridad principal responsable de la adopcion y
la puesta en practica de normas antidopaje, de la recogida de muestras, de la gestion de los resultados, y de la celebracion de las vistas, a
nivel nacional. Si la autoridad publica competente no ha hecho tal designacion, esta entidad sera el Comité Olimpico Nacional del pais o
su representante.

Organizaciones responsables de grandes acontecimientos deportivos. Este término se refiere a las asociaciones continentales de comités
olimpicos nacionales y a otras organizaciones multideportivas internacionales que funcionan como organismo rector de una competicion
continental, regional o internacional.

Parte: Término general utilizado para designar a las personas y entidades sometidas al Codigo.
Participante. Cualquier deportista o personal de apoyo a los deportistas.
Persona. Una persona fisica o una organizacion u otra entidad.

Personal de apoyo a los deportistas. Cualquier entrenador, enfermero, director deportivo, agente, personal del equipo, funcionario, personal
médico o paramédico que trabaje con o trate a deportistas que participen en o se preparen para competiciones deportivas.

Posesion: Posesion fisica o de hecho (que sélo se determinara si la persona ejerce un control exclusivo de la sustancia / método prohibido
o del lugar en el que se encuentre la sustancia / método prohibido); siempre que la persona no ejerza un control exclusivo de la sustancia /
método prohibido o del lugar en el que se encuentre la sustancia / método prohibido, la posesion de hecho no podra determinarse salvo si
la persona tuviera conocimiento de la presencia de la sustancia / método prohibido y tenia la intencién de ejercer un control sobre él; por lo
tanto, no podra haber infraccion de las normas antidopaje sobre la base de la mera posesion si, antes de recibir cualquier notificacion que le
comunique una infraccioén de las normas antidopaje, la persona ha tomado medidas concretas que demuestren que ya no tiene voluntad de
posesion y que se ha deshecho de toda posesion anterior.

[Comentario: en virtud de esta definicion, los esteroides que se encuentren en el vehiculo de un deportista constituiran una infraccion salvo
que el deportista pueda demostrar que otra persona ha utilizado su vehiculo; en esas circunstancias, la organizaciéon antidopaje debera
demostrar que aunque el deportista no tenia el control exclusivo del vehiculo, el deportista conocia la presencia de los esteroides y tenia la
intencién de ejercer un control sobre los esteroides. En un mismo orden de ideas, para los esteroides que se encuentren en un botiquin que
esté bajo el control conjunto del deportista y de su pareja, la organizacion antidopaje debera demostrar que el deportista conocia la presencia
de los esteroides en el botiquin y que tenia la intencion de ejercer un control sobre los esteroides. ]

Programa de observadores independientes. Un equipo de observadores, bajo la supervision de la 4MA, que observan el proceso de control
antidopaje en determinadas competiciones y comunican las observaciones. Si la AMA esta practicando controles durante la competicion en
una competicion, los observadores seran supervisados por una organizacion independiente.

Resultado de analisis anormal. Un informe por parte de un laboratorio u otra entidad de realizacion de controles aprobada, que identifique
en una muestra la presencia de una sustancia prohibida o de sus metabolitos o marcadores (incluidas grandes cantidades de sustancias
enddgenas) o el uso de un método prohibido.
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Signatarios. Aquellas entidades firmantes del Codigo y que acepten cumplir con lo dispuesto en el Cédigo, incluido el Comité Olimpico
Internacional, las federaciones internacionales, el Comité Paralimpico Internacional, los Comités Olimpicos Nacionales, los Comités
Paralimpicos Nacionales, las organizaciones responsables de grandes acontecimientos deportivos, las organizaciones nacionales
antidopaje, y la AMA.

Suspension provisional. Ver Consecuencias de la vulneracion de normas antidopaje, mas arriba.
Suspension. Ver mas arriba Consecuencias de la vulneracion de normas antidopaje.
Sustancia prohibida. Cualquier sustancia descrita como tal en la lista de prohibiciones.

Trdfico. Vender, dar, administrar, transportar, enviar, entregar o distribuir una sustancia prohibida o método prohibido bien directamente o
bien a través de uno o mas terceros, pero excluyendo la venta o distribucion (por personal médico o por personas que no sean personal de
apoyo a los deportistas) de una sustancia prohibida para propdsitos terapéuticos genuinos y legales.

Uso. La aplicacion, ingestion, inyeccion o consumo por cualquier medio de una sustancia prohibida o de un método prohibido.

APENDICE 2

CODIGO MUNDIAL ANTIDOPAJE

ESTANDARES INTERNACIONALES
PARA LOS LABORATORIOS

Version 4.0

Agosto de 2004

PREAMBULO

Los Estandares Internacionales para los Laboratorios del Codigo Mundial Antidopaje constituyen una norma internacional obligatoria de
nivel 2 elaborada como parte del Programa Mundial Antidopaje.

La base de los Estdandares Internacionales para los Laboratorios esta constituida por las secciones pertinentes del Codigo Antidopaje del
Movimiento Olimpico. Un grupo de expertos, junto con un Comité de Acreditaciéon de Laboratorios de la Agencia Mundial Antidopaje
(AMA), ha preparado el documento del que se han distribuido borradores para efectuar un examen inicial y recabar observaciones de todos
los Laboratorios antidopaje acreditados por el Comité Olimpico Internacional (COI) y la Subcomision del COI sobre Dopaje y Bioquimica
en el Deporte.

La version 1.0 de los Estandares Internacionales para los Laboratorios se distribuyo en noviembre de 2002 a los Signatarios, gobiernos
y laboratorios acreditados para que la examinaran y formularan comentarios al respecto. La version 2.0 se baso en las observaciones y
propuestas recibidas de esos principales interesados.

Todos los Signatarios, gobiernos y Laboratorios fueron consultados y han tenido la posibilidad de examinar la version 2.0 y de formular
observaciones al respecto. Este proyecto de la version 3.0 se sometio a la aprobacion del Comité Ejecutivo de la AMA el 7 de junio de 2003.

Los Estandares Internacionales para los Laboratorios entraran en vigor el 1° de enero de 2004.

Actualmente, los Laboratorios estan acreditados por el Comité Olimpico Internacional (COI). Como parte de la transicion del programa de
la acreditacion del COI existente a la acreditacion de la AMA, los 6rganos de acreditacion exigiran de los Laboratorios a los que otorgan
y prorrogan la acreditacion que cumplan con los requisitos de los Estandares Internacionales para los Laboratorios y la norma ISO/CEI
17025 para el 1° de enero de 2004. Para los Laboratorios que pasen de la acreditacion del COI a la acreditacion de la AMA (véase la seccion
4.1.7), una auditoria interna efectuada antes del 1° de enero de 2004 permitira declarar la conformidad con los Estandares Internacionales
para los Laboratorios, que se confirmara mediante la préxima auditoria de supervision o reacreditacion de la ISO que efectie en 2004 el
organo nacional de acreditacion. Los Laboratorios que soliciten a la AMA una primera acreditacion deberan someterse, antes de obtenerla,
a una auditoria de acreditacion in situ efectuada por su 6rgano nacional de acreditacion para comprobar el cumplimiento de esta norma.
El texto oficial de los Estandares Internacionales para los Laboratorios sera mantenido al dia por la AMA y se publicara en francés e inglés.
De producirse alguna discordancia entre las versiones francesa e inglesa, prevalecera la version inglesa.
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El principal objetivo de los Estandares Internacionales para los Laboratorios es velar por que los laboratorios produzcan resultados de
controles validos y datos probatorios, y lograr la armonizacion de las modalidades de obtencion y presentacion de los resultados por parte

de todos los Laboratorios acreditados para el control antidopaje.

Los Estandares Internacionales para los Laboratorios comprenden las condiciones de obtencion de la acreditacion de la AMA para los
laboratorios de control antidopaje, las normas operativas relativas al funcionamiento del laboratorio y la descripcion del proceso de

acreditacion.

Los Estandares Internacionales para los Laboratorios, con inclusion de todos los Anexos y Documentos Técnicos, son obligatorios para

todos los Signatarios del Codigo.
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El Programa Mundial Antidopaje comprende todos los elementos necesarios para garantizar una armonizacion optima y las buenas
practicas en los programas antidopaje internacionales y nacionales. Los principales elementos son: el Codigo (Nivel 1), los estandares
internacionales (Nivel 2), y los modelos de buenas practicas (Nivel 3).

En la introduccion al Codigo Mundial Antidopaje (el Codigo), el objetivo y la aplicacion de los Estandares Internacionales se resumen
como sigue:

“Los estandares internacionales para las distintas areas técnicas y operativas dentro del Programa Mundial Antidopaje se desarrollaran
mediante consultas con los signatarios y los gobiernos, y seran aprobados por la AMA. El propdsito de estos estandares es lograr
una armonizacion entre las organizaciones antidopaje responsables de las partes técnicas y operativas especificas de los programas
antidopaje. El respeto de los estdndares internacionales es obligatorio para la observancia del Cédigo. El Comité Ejecutivo de la AMA
podra revisar en su momento los estandares internacionales tras consultar de forma adecuada a los signatarios y a los gobiernos. Salvo
que se disponga de otra forma en el Codigo, los estandares internacionales y cualquier actualizacion entraran en vigor en la fecha
indicada en los estandares internacionales o en la actualizacion.”

El cumplimiento de un Estdndar Internacional (en contraposicion a otras normas, practicas o procedimientos) sera suficiente para llegar a
la conclusion de que los procedimientos abarcados por los Estandares Internacionales se aplicaban de manera adecuada.

El presente documento establece las condiciones relativas a los Laboratorios de control antidopaje que desean demostrar que son
técnicamente competentes, que aplican un sistema de gestion de la calidad eficaz y que pueden producir resultados validos desde el punto de
vista forense. Las pruebas de control antidopaje entrafian la deteccion, la identificacion y en algunos casos la demostracion de la presencia
superior a una concentracion limite de drogas y otras sustancias consideradas prohibidas por la Lista de Sustancias Prohibidas y Métodos
Prohibidos (La Lista de prohibiciones) en los fluidos o tejidos bioldgicos humanos.

El marco de acreditaciéon de un Laboratorio consta de dos elementos principales: la Parte 2 de los Estandares: las condiciones de
acreditacion del Laboratorio y las normas de funcionamiento; y la Parte 3: los Anexos y Documentos Técnicos. La Parte 2 contiene las
condiciones necesarias para obtener el reconocimiento de la AMA y los procedimientos que entrafia el cumplimiento de las condiciones.
Abarca asimismo una aplicacion de la norma ISO/CEI 17025 a la esfera del control antidopaje. El objetivo de esta seccion del documento
es facilitar la aplicacion y evaluacion coherentes de la norma ISO/CEI 17025 y las condiciones concretas de la AMA relativas al control
antidopaje por organismos de acreditacion que funcionen de conformidad con la Guia 58 de la ISO/CEIL. Los Estandares Internacionales
establecen igualmente las condiciones relativas a los Laboratorios de control antidopaje cuando se pronuncia un fallo como consecuencia
de unos resultados de andlisis anormales.

La Parte 3 de los Estandares incluye todos los anexos. En el Anexo A se expone el programa de pruebas de aptitud de la AMA, con inclusion
de los criterios de cumplimiento necesarios para pasar satisfactoriamente las pruebas de aptitud. En el Anexo B se exponen las normas éticas
cuyo respeto se exige al Laboratorio para poder conservar la acreditacion de la AMA. El Anexo C es una lista de Documentos Técnicos. Los
Documentos Técnicos son publicados, modificados y suprimidos por la AMA de tanto en tanto e imparten a los Laboratorios orientacion
sobre asuntos técnicos concretos. Una vez promulgados, los Documentos Técnicos pasan a ser parte de los Estandares Internacionales para
los Laboratorios. La incorporacion de las disposiciones de los Documentos Técnicos al sistema de gestion de la calidad del Laboratorio es
una condicidn obligatoria para obtener la acreditacion de la AMA.

Con el fin de armonizar la acreditacion de los Laboratorios con los requisitos de la norma ISO/CEI 17025 y los requisitos especificos de la
AMA para obtener el reconocimiento, se espera que los 6rganos nacionales de acreditacion utilicen estos Estandares, con inclusion de los
anexos, como documento de referencia en las auditorias de acreditacion.

Los términos definidos en el Codigo figuran en cursiva cuando aparecen en los presentes Estdndares. Los términos que se definen en estos
Estandares figuran subrayados.

Referencias
Las referencias que figuran a continuacion se consultaron para la elaboracion del presente documento. Las condiciones y los conceptos
especificos enunciados en esos documentos no sustituyen ni alteran las condiciones establecidas en los Estandares Internacionales para los
Laboratorios.
A2LA, 2001. Proficiency Testing Requirement for Accredited Testing and Calibration Laboratories.
EA-03/04 (agosto de 2001). Use of Proficiency Testing as a Tool for Accreditation in Testing
Eurachem Proficiency Testing Mirror Group (2000). Selection, Use and Intrpretation of Proficiency Testing (PT) Schemes by Laboratories.
Eurachem/CITAC Guia, 2 Edicion (2000) Quantifying Uncertainty in Analytical Measurement.
Decision de la Union Europea 2002/657/CE. Diario Oficial de las Comunidades Europeas 17.8.2002; L 221: 8-36.

ISO/CEI 17025:1999. General requirements for the competence of testing and calibration.

International Laboratory Accreditation Cooperation (ILAC) Documento G-7:1996. Accreditation Requirements and Operating Criteria for
Horseracing Laboratories.

Documento G-15:2001 de la ILAC. Guidance for Accreditation to ISO/CEI 17025.

Documento G-17:2002 de la ILAC. Introducing the Concept of Uncertainty of Measurement in Testing in Association with the Application
of the Standard ISO/IEC 17025.
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Documento G-19:2002 de la ILAC. Guideline for Forensic Science Laboratories.
Documento P-10:2002 de la ILAC. ILAC Policy on Traceability of Measurement Results.

Documento C-43A, 2002, National Clinical Chemistry Laboratory Standards [ISBN 1-56238-475-9]. “Gas Chromatography/Mass
Spectrometry (GC/MS) Confirmation of Drugs; Approved Guideline”.

Codigo Antidopaje del Movimiento Olimpico Internacional (7999)

Society of Forensic Toxicology and American Academy of Forensic Sciences, Toxicology Section, 2002 (projet). Forensic Toxicology
Laboratory Guidelines.

Substance Abuse and Mental Health Services Administration (SAMHSA), United States Department of Health and Human Services
(DHHS), 2001. Mandatory Guidelines for Federal Workplace Drug Testing Programs and Notice of Proposed Revisions (Federal Register
2001; 66: 43876-43882).

Codigo Mundial Antidopaje

2.0 Disposiciones del Cédigo

Los articulos siguientes del Codigo se refieren explicitamente a los Estandares Internacionales para los Laboratorios:
Articulo 3.2 del Cédigo: Prueba de hechos y presunciones

3.2.1  Se presupone que los laboratorios acreditados por la AMA realizan analisis de muestras y aplican procedimientos de
custodia que son conformes a los Estandares Internacionales para los laboratorios. El deportista podra rebatir esta presuncion
demostrando que se produjo una desviacion de los Estandares Internacionales por parte de los laboratorios. Si el deportista
logra rebatir la presuncion demostrando que se ha producido una desviacion de los Estandares Internacionales por parte de los
laboratorios, recaera entonces sobre la organizacion antidopaje la carga de demostrar que esa desviacion no pudo ser el origen del
resultado de analisis anormal.

Articulo 6 del Codigo: Analisis de las muestras
Las muestras del control antidopaje seran analizadas conforme a los principios siguientes:

6.1 Recurso a laboratorios reconocidos

Las muestras de control antidopaje serdn analizadas Unicamente por laboratorios acreditados por la AMA o bien
reconocidos por la AMA. La eleccion del laboratorio acreditado por la AMA (o de otro método aprobado por la AMA) utilizado
para el analisis de muestras, dependera exclusivamente de la organizacion antidopaje responsable de la gestion de los resultados.
[COMENTARIO: la frase “o bien reconocidos por la AMA” pretende incluir, por ejemplo, los procedimientos de analisis de
sangre moviles que la AMA ha evaluado y que considera que son fiables.]
6.2 Sustancias que pueden ser detectadas.
Las muestras obtenidas del control antidopaje seran analizadas para detectar sustancias y métodos prohibidos identificados en la
lista de prohibiciones y cualquier otra sustancia cuya deteccion haya solicitado la AMA conforme a lo dispuesto en el articulo 4.5
(Programa de control).
6.3 Investigacion a partir de muestras
Ninguna muestra podra servir a ningtin otro fin que no sea la deteccion de sustancias (o clases de sustancias) o métodos enumerados
en la lista de prohibiciones, o bien determinados por la AMA conforme a lo dispuesto en el articulo 4.5 (Programa de control), sin
el consentimiento por escrito del deportista.
6.4 Estandares para el analisis de muestras y su comunicacién.
Los laboratorios analizaran las muestras obtenidas del control antidopaje y comunicaran sus resultados de conformidad con los
estandares internacionales para los laboratorios.

Articulo 13.5 del Cédigo: Recurso de las decisiones sobre suspension o anulacién de la acreditacion de un laboratorio. Las decisiones
de la AMA sobre la suspension o anulacion de la acreditacion de un laboratorio s6lo podran ser recurridas por el laboratorio en cuestion y
exclusivamente ante el TAD.

Articulo 14.1 del Codigo: Informacion relativa a los resultados de analisis anormales y a otras infracciones potenciales de normas
antidopaje. Un deportista cuya muestra haya supuesto resultados de analisis anormales, o un deportista u otra persona que se sospeche
que ha vulnerado una norma antidopaje, sera notificado por la organizacion antidopaje responsable de la gestion de los resultados segun
lo dispuesto en el articulo 7 (Gestion de los resultados). La organizacion nacional antidopaje del deportista y la federacion internacional y
la AMA también seran notificadas no mas tarde del momento en que finalice el proceso descrito en los articulos 7.1 y 7.2. La notificacion
debera incluir: el nombre, el pais, el deporte y la disciplina del deportista, la mencion de que el control se ha realizado durante la competicion
o fuera de la competicion, la fecha de la recogida de la muestra y el resultado analitico comunicado por el laboratorio. Las mismas personas
y organizaciones antidopaje seran informadas periodicamente sobre el estado del procedimiento, de su evolucion y de los resultados de los
procesos emprendidos en virtud de los articulos 7 (Gestion de los resultados), 8 (Derecho a un juicio justo) o 13 (Apelaciones). En todos
los casos en que el periodo de suspension sea levantado en virtud del articulo 10.5.1 (Ausencia de culpa o de negligencia) o reducido en
virtud del articulo 10.5.2 (Ausencia de culpa o de negligencia significativas), estas mismas personas y organizaciones antidopaje recibiran
una motivacion por escrito de la decision en la que se les explicara la razon del levantamiento o disminucion de la suspension. Las
organizaciones a las que estd destinada esta informacion no podran revelarla, mas alld de las personas de la organizaciéon que deban
conocerla, hasta que la organizacion antidopaje responsable de la gestion de los resultados la haga publica o, en caso de difusion publica,
hasta que los plazos estipulados en el articulo 14.2 siguiente se hayan respetado.
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3.0 Términos y definiciones

3.1 Términos definidos en el Cédigo
AMA: La Agencia Mundial Antidopaje.
Cédigo: El Codigo Mundial Antidopaje

Comité olimpico nacional: La organizacion reconocida por el Comité Olimpico Internacional. El término comité olimpico nacional
incluira también a la Confederacion de Deportes Nacional en aquellos paises en los que la Confederacion de Deportes Nacional asuma las
responsabilidades tipicas del comité olimpico nacional en el area del antidopaje.

Control antidopaje: El proceso que incluye la planificacion de controles, la recogida y manipulado de muestras, los analisis de laboratorio,
la gestion de los resultados, las vistas y las apelaciones.

Control: Parte del proceso global de control del dopaje que comprende la planificacion de tests, la recogida de muestras, la manipulacion
de muestras y su transporte al laboratorio.

Deportista: A efectos de control antidopaje, cualquier persona que participe en un deporte a nivel internacional (en el sentido en que
entienda este término cada una de las federaciones internacionales) o a nivel nacional (en el sentido en que entienda este término una
organizacion nacional antidopaje) y cualquier otra persona que participe en un deporte a un nivel inferior y que designe la organizacion
nacional antidopaje competente. A efectos de informacion y educacion, cualquier persona que participe en un deporte y que dependa de un
signatario, de un gobierno o de otra organizacion deportiva que cumpla con lo dispuesto en el Codigo.

Divulgacion puiblica o comunicacion publica: Revelar o difundir informaciéon al piblico en general o a otras personas que no sean las
susceptibles de recibir notificacion conforme a lo dispuesto en el articulo 14.

Durante la competicion: Con el objeto de diferenciar durante la competiciéon de fuera de la competicidén, y a menos que exista una
disposicion en contrario a tal efecto en las normas de la federacion internacional o del organismo antidopaje en cuestion, un control durante
la competicion es un control en el que el deportista se selecciona en el marco de dicha competicion.

Estandares internacionales: Estandares adoptados por la AMA en relacion con el Cddigo. El respeto de los estdndares internacionales
(en contraposicion a otros estandares, practicas o procedimientos) bastard para determinar que se han ejecutado correctamente los

procedimientos previstos en los estandares internacionales.

Evento: Serie de competiciones individuales que se desarrollan bajo la égida de un organismo responsable (por ejemplo, los Juegos
Olimpicos, los Campeonatos del Mundo de la FINA, o los Juegos Panamericanos).

Fuera de la competicién: Todo control antidopaje que no se realice durante la competicion.
Lista de prohibiciones: La Lista que identifica las sustancias y métodos prohibidos.

Marcador: Un compuesto, o grupo de compuestos de parametros bioldgicos que indica el uso de una sustancia prohibida o de un método
prohibido.

Metabolito: Cualquier sustancia producida por un proceso de biotransformacion.

Método prohibido: Cualquier método descrito como tal en la lista de prohibiciones.

Muestra: Toda sustancia biologica recogida en el marco de un control antidopaje.

Organizacion antidopaje: Un signatario que es responsable de la adopcion de normas para iniciar, poner en practica o forzar el
cumplimiento de cualquier parte del proceso de control antidopaje. Esto incluye, por ejemplo, al Comité Olimpico Internacional, al Comité
Paralimpico Internacional, a otras organizaciones responsables de grandes acontecimientos que realizan controles en eventos de los que
sean responsables, a la AMA, a las federaciones internacionales, y las organizaciones nacionales antidopaje.

Organizacion nacional antidopaje: La o las entidades designadas para cada pais como autoridad principal responsable de la adopcion y
la puesta en practica de normas antidopaje, de la recogida de muestras, de la gestion de los resultados, y de la celebracion de las vistas, a
nivel nacional. Si la autoridad publica competente no ha hecho tal designacion, esta entidad sera el comité olimpico nacional del pais o su
representante.

Persona: Una persona fisica o una organizacion u otra entidad.

Resultado de analisis anormal: Un informe por parte de un laboratorio u otra entidad de realizacién de controles aprobada, que identifique
en una muestra la presencia de una sustancia prohibida o de sus metabolitos o marcadores (incluidas grandes cantidades de sustancias
endogenas) o el uso de un método prohibido.

Signatarios: Aquellas entidades firmantes del Codigo y que acepten cumplir con lo dispuesto en el Codigo, incluido el Comité Olimpico
Internacional, las federaciones internacionales, el Comité Paralimpico Internacional, los comités olimpicos nacionales, los Comités
Paralimpicos Nacionales, las organizaciones responsables de grandes acontecimientos, las organizaciones nacionales antidopaje, y la AMA.

Sustancia prohibida: Cualquier sustancia descrita como tal en la lista de prohibiciones.

Uso: La aplicacion, ingestion, inyeccion o consumo por cualquier medio de una sustancia prohibida o de un método prohibido.
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3.2 Términos definidos en los Estdndares Internacionales para los Laboratorios

Acreditacion flexible: Autorizacion concedida a un Laboratorio para que realice modificaciones limitadas en el alcance de la acreditacion
sin hacer participe al 6rgano nacional de acreditacion antes de que se introduzcan las modificaciones.

Autoridad de control: Se consideran autoridades de control el Comité Olimpico Internacional, la Agencia Mundial Antidopaje, las
federaciones internacionales, las organizaciones deportivas nacionales, las organizaciones nacionales antidopaje, los comités olimpicos
nacionales, las organizaciones encargadas de grandes acontecimientos o cualquier otra autoridad que el Codigo designe como encargada
de la recogida de muestras y de su transporte en competicion o fuera de competicion y/o de la gestion de los resultados de analisis.

Cadena de custodia interna de los laboratorios: Documentacion de la secuencia de personas en posesion de la totalidad o de una parte de
la muestra tomada con fines de control. [Comentario: La Cadena de custodia interna de los laboratorios suele estar documentada por un
registro escrito en el que se consignan los datos, el lugar, el andlisis efectuado en la muestra o en una parte alicuota de la muestra y el
nombre de la persona que efectuo el analisis.]

Coleccion de referencia: Coleccién de muestras de origen conocido que puede utilizarse para la determinacion de la identidad de una
sustancia desconocida. Por ejemplo, una muestra adecuadamente caracterizada obtenida de un estudio de administracion comprobado en el
que se puede demostrar la identidad del (de los) Metabolito(s) mediante documentacion cientifica.

Documentacion del laboratorio: Material documental producido por el Laboratorio para respaldar las conclusiones de un resultado de
andalisis anormal tal como se especifica en el Documento Técnico de la AMA relativo a la Documentacion del laboratorio.

Laboratorio: Laboratorio acreditado que aplica métodos y procedimientos de control para suministrar datos que prueban la deteccién y,
llegado el caso, la cuantificacion en la orina y otras muestras bioldgicas de una sustancia con umbral que figure en la Lista de prohibiciones.

Limite minimo de rendimiento requerido: Concentracion de una sustancia prohibida o metabolito de una sustancia prohibida, o marcador
de una sustancia prohibida o método que se espera que un Laboratorio antidopaje detecte de manera fiable en el marco de sus actividades
de rutina. Véase el Documento Técnico Limites minimos de rendimiento requeridos para la deteccion de sustancias prohibidas.

Material de referencia certificado: Material de referencia, acompafiado de un certificado, uno o mas de cuyos valores caracteristicos estan
certificados por un procedimiento que establece su rastreabilidad segun una realizacion precisa de la unidad en la que se expresan esos
valores, y con respecto al cual cada valor certificado va acompanado de una incertidumbre a un nivel de confianza determinado.

Material de referencia: Material o sustancia uno o mas de cuyas propiedades son suficientemente homogéneas y bien establecidas para
poderlo utilizar para la calibracion de un aparato, la evaluacion de un método de medicion o la asignacion de valores a otros materiales.

Muestra fraccionada: Division en dos porciones, designadas por lo general “A” y “B”, efectuada en el momento de la recogida, de una
muestra tomada con fines de control.

Parte alicuota: Porcion de la muestra de fluido o tejido bioldgico (p. e¢j., orina, sangre, etc.) tomado del deportista utilizada en el proceso
de control.

Precision intermedia s, : Variacion de los resultados observada cuando uno o mas factores, como el tiempo, el equipo y el operador varfan
dentro de un Laboratorio; i representa el numero de factores que han variado.

Procedimiento de confirmacién: Procedimiento de analisis cuyo objetivo es determinar la presencia de una sustancia prohibida concreta en
una muestra. [ Comentario: Un Procedimiento de confirmacion puede también indicar una cantidad de sustancia prohibida mayor al valor
de umbral o cuantificar la cantidad de una sustancia prohibida en una muestra.]

Procedimiento de deteccién: Procedimiento de andlisis cuyo objetivo es determinar las muestras en las que se sospecha la presencia de
una sustancia prohibida o metabolito o marcador del uso de una sustancia o método prohibido y que requieren analisis de confirmacion
adicionales.

Repetibilidad, s - Variabilidad observada dentro de un laboratorio, durante un breve periodo, con el mismo operador, el mismo equipo, etc.
Reproducibilidad, s : Variabilidad obtenida cuando diferentes laboratorios analizan la misma muestra.

Resultado presunto de analisis: Situacion del resultado de una muestra analizada que ha producido un resultado de analisis anormal, pero
que no ha sido objeto de un analisis de confirmacion.

Revocacién: Cancelacion definitiva de la acreditacion de la 4MA a un Laboratorio.
Suspension: Cancelacion provisional de la acreditacion de la AMA a un Laboratorio.

Sustancia con umbral: Sustancia incluida en la Lista de prohibiciones cuya deteccion en una cantidad superior a un umbral predeterminado
se considera un resultado de andalisis anormal.

Sustancia sin umbral: Sustancia incluida en la Lista de prohibiciones cuya deteccién documentada, en cualquier cantidad, se considera una
violacion de las reglas antidopaje.
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SEGUNDA PARTE: REQUISITOS DE ACREDITACION PARA
LOS LABORATORIOS Y NORMAS DE FUNCIONAMIENTO

4.0 Requisitos para obtener la acreditacion por la AMA
4.1 Acreditacion inicial por la AMA

En la presente seccion se enuncian los requisitos especificos para la acreditacion inicial de un laboratorio por la AMA. Todos los requisitos
se deberan cumplir para obtener una acreditacion inicial de la AMA. En lo que respecta a algunos de los requisitos, el laboratorio debera
demostrar su cumplimiento durante el periodo de prueba, mientras que para otros el cumplimiento se verificara y controlara sobre la base
de una auditoria de acreditacion (véanse Articulos 5.1, 5.2 y 5.3).

4.1.1 Norma ISO/CEI 17025

La acreditacion del laboratorio correra a cargo de un 6rgano competente de acreditacion nacional, segun la norma ISO/CEI 17025 y con
referencia primordial a las interpretaciones y modalidades de aplicacion de la norma ISO/CEI 17025 expuestas en la Seccion 5 - Aplicacion
de la norma ISO/CEI 17025 al analisis de las muestras del control antidopaje. La obtencion de la acreditacion ISO/CEI 17025 es la
condicion previa necesaria para debera la acreditacion inicial de la AMA.

4.1.2  Carta de apoyo

El laboratorio debera presentar una carta oficial de apoyo de la autoridad publica nacional competente encargada del programa nacional
antidopaje, de haber alguno, o una carta de apoyo similar del comité olimpico nacional o de la organizacion nacional antidopaje. La carta
de apoyo debera contener como minimo las garantias siguientes:

- un apoyo financiero anual suficiente durante por lo menos 3 afios
- un numero suficiente de muestras por analizar anualmente durante 3 afios
- el suministro de instalaciones e instrumentos de analisis necesarios, cuando proceda.

Ademas, la AMA tendra debidamente en cuenta toda explicacion de circunstancias excepcionales. La carta de apoyo de tres afios no supone
en absoluto el apoyo exclusivo a un solo laboratorio.

También se pueden suministrar, ademas de las cartas antes mencionadas, cartas de apoyo de organizaciones deportivas internacionales
como las federaciones internacionales.

Si el laboratorio, como entidad, esta vinculado a organismos anfitriones (p. ¢j., universidades, hospitales, etc.) se debera presentar una carta
oficial de apoyo de dichos organismos con los datos siguientes:

- documentacién del apoyo administrativo prestado al laboratorio,

- apoyo financiero prestado al laboratorio, si procede,

- apoyo para actividades de investigacion y desarrollo,

- garantia de suministro de las instalaciones y los instrumentos analiticos necesarios.

4.1.3  Codigo de ética

El laboratorio firmara y acatara las disposiciones del Codigo de ética (Anexo B) que se aplican a los laboratorios durante el periodo de
prueba.

4.1.4  Programa de pruebas de aptitud

Durante el periodo de prueba el laboratorio debera analizar satisfactoriamente un minimo de cuatro series de muestras de pruebas de aptitud
que comprendan cada una un minimo de cinco muestras.

En la prueba de acreditacion definitiva se evaluara tanto la competencia cientifica del laboratorio como su capacidad para administrar
muestras multiples.

4.1.5 Intercambio de conocimientos

El laboratorio demostrara durante el periodo de prueba su buena voluntad y capacidad para compartir los conocimientos con otros
Laboratorios acreditados por la AMA. En el Cédigo de ética (Anexo B) se expone este intercambio de conocimientos.

4.1.6  Investigaciones

El laboratorio tendra que probar que ha incluido en su presupuesto una asignacion para actividades de investigacion y desarrollo en
materia de control antidopaje equivalente como minimo al 7% del presupuesto anual para el periodo inicial de 3 afios. Las actividades
de investigacion podran ser realizadas por el laboratorio o en cooperacion con otros Laboratorios acreditados por la 4MA o por otros
organismos de investigacion.

4.1.7  Acreditacién inicial de Laboratorios que poseen una acreditacién del COI

Los Laboratorios acreditados por el COI en 2003 y que hayan pasado con éxito las pruebas de reacreditacion conjunta del COI y la
AMA de 2003 y hayan efectuado como minimo una auditoria interna con arreglo al Articulo 5 de los Estandares Internacionales para
los Laboratorios recibiran una acreditacion de la AMA en 2004. Las condiciones de los Estdndares Internacionales para los Laboratorios
entraran plenamente en vigor el 1° de enero de 2004. De conformidad con el Articulo 6.4.8, la AMA suspendera o revocara la acreditacion de
los Laboratorios que hayan sido rebajados de categoria o que no hayan pasado las pruebas de reacreditacion del COl'y la AMA de 2003 . Los
laboratorios que hayan solicitado, pero que no hayan recibido la acreditacion del COI completaran su periodo de prueba de conformidad
con los Estandares Internacionales para los Laboratorios
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4.2 Proérroga de la acreditacién por la AMA
En la presente seccion se enuncian las condiciones concretas de reacreditacion de un Laboratorio por la 4AMA.
4.2.1  Acreditacién ISO/CEI 17025

El Laboratorio debera presentar una acreditacion valida del 6rgano nacional de acreditacion con arreglo a la norma ISO/CEI 17025 y con
referencia primordialmente a las interpretaciones y modalidades de aplicacion de la norma ISO/CEI 17025, tal como se expone en Seccion
5 - Aplicacién de la norma ISO/CEI 17025 al analisis de las muestras de control antidopaje.

4.2.2 Acreditacion flexible

Los Laboratorios acreditados por la AMA podran afiadir o modificar métodos cientificos o incorporar analitos sin necesidad de la aprobacion
del 6rgano que emiti6 la acreditacion ISO/CEI 17025 del Laboratorio. Todo método o procedimiento analitico debera seleccionarse y
validarse de manera adecuada e incorporarse a las actividades del Laboratorio en la proxima auditoria de la ISO si el método se utiliza para
efectuar analisis de muestras de control antidopaje.

4.2.3  Carta de apoyo

El Laboratorio debera presentar una nueva carta oficial de apoyo de la autoridad publica nacional competente encargada del programa
nacional antidopaje, de haber alguno, o una carta similar de apoyo del comité olimpico nacional o de la organizacion nacional antidopaje
cada afio en que el Laboratorio sea objeto de una auditoria de reacreditacion ISO. La nueva carta de apoyo contendra como minimo las
garantias siguientes:

- un apoyo financiero anual suficiente durante por lo menos 3 afios,
- un numero anual suficiente de muestras por analizar,
- el suministro de las instalaciones y los instrumentos de analisis necesarios, cuando proceda.

La AMA tendra debidamente en cuenta toda explicacion de circunstancias excepcionales. La carta de apoyo no supone en absoluto el apoyo
exclusivo a un solo laboratorio.

También se pueden suministrar, ademas de las cartas antes mencionadas, cartas de apoyo de organizaciones deportivas internacionales,
como las federaciones internacionales.

Si el laboratorio, como entidad, estd vinculado a organismos anfitriones (p. ¢j., universidades, hospitales, etc.) se debera presentar una
nueva carta oficial de apoyo de dichos organismos para cada afo en que el Laboratorio sea objeto de una auditoria de reacreditacion ISO,
con los datos siguientes:

- documentacion del apoyo administrativo prestado al laboratorio,

- apoyo financiero prestado al laboratorio, si procede,

- garantia de suministro de las instalaciones y los instrumentos analiticos necesarios,
- apoyo a las actividades de investigacion.

4.2.4 Numero minimo de muestras analizadas

El Laboratorio suministrara periddicamente, a peticion de la 4MA, un informe documentando todos los resultados de analisis, en el formato
que especifique la AMA.

Para mantener su nivel de competencia, los Laboratorios acreditados por la 4MA tendran que analizar anualmente un minimo de 1500
muestras de control antidopaje, facilitadas por una Autoridad de control. Si el Laboratorio no consigue analizar ese numero de muestras,
la acreditacion serd suspendida o revocada, en funcién de las circunstancias.

4.2.5 Programa de pruebas de aptitud
Se exige a los Laboratorios que participen con éxito en el programa de pruebas de aptitud de la AMA. El programa se detalla en el Anexo A.
4.2.6 Comunicacion de los resultados

El Laboratorio comunicara simultaneamente a la AMA y a la Federacion Internacional competente todos los resultados de andlisis anormales
que se hayan sefialado a una Autoridad de control, con arreglo a las exigencias de confidencialidad estipuladas en el Codigo.

4.2.7  Codigo de ética

El Laboratorio suministrara documentacion que pruebe la conformidad con las disposiciones del Codigo de ética (Anexo B) aplicables a los
laboratorios acreditados por la AMA. El Director del Laboratorio enviara cada afio a la 4MA una carta de conformidad.

4.2.8 Intercambio de conocimientos

El laboratorio demostrara su buena voluntad y capacidad para compartir los conocimientos con otros Laboratorios acreditados por la AMA.
En el Codigo de ética (Anexo B) se expone este intercambio de conocimientos.

4.2.9 Investigaciones

El Laboratorio mantendra un plan actualizado de investigacion y desarrollo de tres afos en materia de control antidopaje, con inclusion
de un presupuesto anual al respecto.

El Laboratorio debera documentar la publicacion de sus resultados de investigacion en publicaciones cientificas pertinentes que apliquen un
sistema de evaluacion por homoélogos. Estos documentos se pondran a disposicion de la 4MA a peticion suya. El Laboratorio podra también
corroborar la realidad de su programa de investigacion mediante una documentacion que pruebe que ha solicitado y obtenido subvenciones
para investigacion.
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4.3 Requisitos especiales con respecto a acontecimientos importantes

Las instalaciones del Laboratorio acreditado pueden resultar insuficientes para prestar apoyo a los Juegos Olimpicos y otros acontecimientos
importantes. Esto puede requerir la reubicacion del Laboratorio en nuevas instalaciones, la contratacién de personal suplementario o la
adquisicion de equipo adicional. El Director del Laboratorio acreditado por la AMA designado para llevar a cabo los analisis velara por que
se mantenga el sistema de gestion de la calidad.

4.3.1 Instalacion satélite de un Laboratorio acreditado

Si el Laboratorio se ve obligado a trasladarse o a extender provisionalmente sus actividades a unas nuevas instalaciones, debera demostrar
que dispone para esas nuevas instalaciones (“instalacion satélite”) una acreditacion ISO/CEI 17025 valida y conforme a las disposiciones
de la Seccion 5 - Aplicacion de la norma ISO/CEI 17025 al analisis de las muestras de control antidopaje.

Los métodos o equipos exclusivos de la instalacion satélite deberan ser validados antes de efectuarse la auditoria de acreditacion de dicha
instalacion. Toda modificacion de los métodos u otros procedimientos que figuren en el manual de calidad deberan también validarse antes
de la auditoria.

4.3.2 Personal

El Laboratorio comunicara a la 4MA toda contratacion temporal de personal de categoria superior (p. ¢j., cientificos certificadores, encargados
de la gestion del sistema de calidad, supervisores, etc.). El Director del Laboratorio velara por que ese personal esté adecuadamente
capacitado en los métodos, politicas y procedimientos del Laboratorio. Se deberd hacer especial hincapié en el Codigo de ética y la
confidencialidad del proceso de gestion de los resultados. Ademas se debera conservar la documentacion adecuada de la capacitacion de
estos empleados temporales.

4.3.3  Pruebas de aptitud

La AMA puede, por su sola discrecion, someter al Laboratorio muestras de pruebas de aptitud para que las analice. Las muestras se
analizaran con los mismos métodos utilizados para el analisis de las muestras remitidas por una Autoridad de control. Estas muestras
pueden formar parte de la auditoria ISO/CEI 17025 con el acuerdo del 6rgano nacional de acreditacion. La AMA tomara en consideracion el
hecho de que no se haya pasado con éxito la prueba de aptitud al decidir si debera acreditar o no al Laboratorio. De presentarse un informe
de inadmisibilidad, el Laboratorio tendra que documentar las modificaciones efectuadas para subsanar la deficiencia.

Las pruebas de aptitud deberan llevarse a cabo con la participacion de todo personal adicional contratado para la celebracion de un
encuentro deportivo importante. Las muestras deberan analizarse utilizando los protocolos y procedimientos que se emplearan para analizar
las muestras del encuentro deportivo.

4.3.4 Comunicacion de los resultados

El Laboratorio debera presentar pruebas documentales de que para la comunicacion de los resultados se respetaron las reglas de
confidencialidad.

5.0 Aplicacion de la norma ISO 17025 al analisis de las muestras de control antidopaje
5.1 Introduccion y objeto

Esta seccion del documento constituye una aplicacion, segun lo dispuesto en el Anexo B.4 (Directrices para el establecimiento de aplicaciones
en determinadas esferas), de la norma ISO/CEI 17025 en el ambito del control antidopaje. Todo aspecto del control o de la gestion no
contemplado especificamente en el presente documento se regira por la norma ISO/CEI 17025 y, cuando proceda, por la norma ISO 9001.
La aplicacion se centra en las partes especificas de los procedimientos que son fundamentales par la calidad del desempefio del laboratorio
como Laboratorio de control antidopaje. Estos procedimientos se consideran fundamentales con respecto a los criterios definidos en la ISO
17025 y, en consecuencia, revisten gran importancia en el proceso de evaluacion y acreditacion.

En esta seccion se presentan las normas de desempefio concretas de un Laboratorio de Control del dopaje. La realizacion de los analisis se
considera un proceso definido segtin la norma ISO 9001. Las normas de desempefio se definen con arreglo a un proceso modelo en el que
la practica del Laboratorio de Control del dopaje esta estructurada en tres principales categorias de procesos:

- procesos analiticos y técnicos,

- procesos de gestion,

- procesos de apoyo.

Siempre que sea posible, la aplicacion seguira el formato previsto en el documento ISO 17025. Se han incluido los conceptos de sistema de
gestion de la calidad, de mejoramiento constante y de satisfaccion del cliente que figuran en la norma ISO 9001.

5.2 Procesos analiticos y técnicos
5.2.1  Recepcién de las muestras

5.2.1.1  Larecepcion de las muestras podra efectuarse por cualquier método autorizado por los Estandares Internacionales de
Control.

5.2.1.2  Elrecipiente utilizado para el transporte sera inspeccionado primeramente y se consignara toda irregularidad.
5.2.1.3  Elnombre y la firma (u otros medios de identificacion y registro) de la persona que entrega o transfiere la custodia de

las muestras expedidas, asi como la fecha, la hora de recepcion y el nombre y la firma del Laboratorio que recibe las muestras
se deberan documentar como parte del registro de la Cadena de custodia interna de los laboratorios.
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5.2.2  Manipulacion de las muestras

5.2.2.1  El Laboratorio tendra un sistema para identificar especificamente las muestras de tal modo que cada muestra pueda
asociarse con el documento de recogida o cualquier otro documento de la cadena externa de custodia.

5.2.2.2  FEl Laboratorio dispondra de procedimientos relativos a la Cadena de custodia interna de los laboratorios para ejercer
control sobre las muestras y sobre las personas encargadas de las mismas, desde su recepcion hasta su eliminacion final. Los
procedimientos deberan ajustarse a los conceptos presentados en el Documento Técnico de la AMA relativo a la Cadena de
custodia interna de los laboratorios (Anexo C).

5.2.2.3 El Laboratorio vigilara y documentara la existencia, en el momento de la recepcion, de condiciones que puedan afectar
la integridad de una muestra. Por ejemplo, las irregularidades que el Laboratorio debera consignar comprenden, entre otras:

- laviolacion evidente del recipiente que contiene la muestra,

- larecepcion de una muestra no sellada o no cerrada con un dispositivo inviolable,

- Larecepcion de una muestra no acompafiada del formulario de recogida (con indicacion del codigo de identificacion
de la muestra) o acompafiada de un formulario en blanco,

- una identificacion inadmisible de la muestra. (por ejemplo, el numero del frasco no se corresponde con el codigo de
identificacion de la muestra que figura en el formulario),

- el volumen de la muestra es extremamente reducido.

5.2.2.4 El Laboratorio debera notificar esas irregularidades a la Autoridad de control y solicitar su asesoramiento con respecto
al rechazo o al analisis de las muestras en cuestion.

5.2.2.5 El Laboratorio conservara las muestras A y B durante un periodo minimo de tres (3) meses después de que Autoridad
de control haya recibido un informe negativo. Las muestras se conservaran congeladas en condiciones adecuadas.

Las muestras que presenten irregularidades deberan conservarse congeladas durante un minimo de tres (3) meses a partir de la
comunicacion del informe a la Autoridad de control.

5.2.2.6  El Laboratorio conservara la(s) muestra(s) que presenten resultados de andlisis anormales durante un minimo de tres
(3) meses después de que la Autoridad de control haya recibido el informe de andlisis definitivo (muestra A o B). La muestra se
almacenara congelada en condiciones adecuadas para un periodo de conservacion prolongado.

5.2.2.7 Si el Laboratorio ha sido informado por la Autoridad de control de que el analisis de una muestra ha dado lugar a
impugnacion o litigio, la muestra se conservara congelada en las condiciones adecuadas y todos los registros relativos al analisis
de esa muestra se guardaran hasta que hayan concluido los eventuales procedimientos de impugnacion.

5.2.2.8 El Laboratorio aplicara una politica relativa a la conservacion, cesion y eliminacion de muestras o partes alicuotas.
5.2.2.9 El Laboratorio llevara un registro relativo a la transferencia de muestras o partes de muestras a otro Laboratorio.

5.2.3  Muestreo y preparacion de partes alicuotas para analisis

5.2.3.1 El Laboratorio establecera procedimientos de Cadena de custodia interna de los laboratorios para controlar donde y
bajo la responsabilidad de quién estan todas las partes alicuotas desde su preparacion hasta su eliminacion. Los procedimientos
deberan ajustarse a los conceptos presentados en el documento técnico de la AMA relativo a la Cadena de custodia interna de los
laboratorios.

5.2.3.2  Antes de la apertura inicial de un frasco de muestra, se inspeccionara el dispositivo empleado para garantizar la
integridad de la muestra (p. ¢j., cinta adhesiva de seguridad o precinto) y su integridad debera quedar debidamente documentada.

5.2.3.3 El procedimiento de preparacion de una parte alicuota para cualquier procedimiento de deteccién o de confirmacion
garantizara que no existe ninglin riesgo de contaminacion de la muestra o parte alicuota.

5.2.4  Analisis
5.2.4.1 Control de integridad de las muestras de orina

5.2.4.1.1 El Laboratorio debera disponer de una politica escrita en la que se establezcan los procedimientos y criterios
para el control de la integridad de las muestras.

5.2.4.1.2  El Laboratorio debera anotar cualquier estado anémalo de la orina — por ejemplo: color, olor o espuma. Esas
observaciones deberan registrarse e incluirse como parte del informe dirigido a la Autoridad de control.

5.2.4.1.3 El Laboratorio determinara en la muestra “A” el pH y la densidad como parametros de integridad de la orina.
Podran efectuarse también otras pruebas a peticion de la Autoridad de control, previa aprobacion de la AMA.

5.2.4.2  Analisis de deteccion mediante la orina

5.2.4.2.1  Se llevara a cabo un procedimiento de deteccion de sustancias prohibidas o metabolitos de sustancias
prohibidas, o marcadores del uso de una sustancia o método prohibido para todas las sustancias enumeradas en la seccion
Fuera de competicion o En competicion de la Lista de prohibiciones, segiin proceda, para las cuales existe un método de
deteccion aprobado por la AMA. La AMA podra introducir excepciones concretas en esta seccion.

5.2.4.2.2 El procedimiento de deteccion se efectuara con un método validado y aprobado por la AMA, y adecuado
para la sustancia o método en cuestion. Los criterios aplicados para la aceptacion de los resultados de una deteccion y la
autorizacion para que se proceda al analisis de la muestra deberan ser cientificamente validos.

5.2.4.2.3  Todos los analisis de deteccion incluiran, ademas de las muestras examinadas, controles negativos y positivos.
5.2.4.2.4  Para los analitos que deberan superar un umbral para que el informe al respecto corresponda a un resultado
de andlisis anormal, en los analisis de deteccion se incluiran controles adecuados. Los procedimientos de deteccidn de
sustancias con umbral no deberan cumplir requisitos cuantitativos o de incertidumbre.
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5.2.4.3  Analisis de confirmacion mediante la orina

Tolos los procedimientos de confirmacion deberan estar documentados y cumplir los requisitos de incertidumbre
aplicables. El objetivo de un procedimiento de confirmacion es garantizar la identificacion y/o cuantificacion y excluir
cualquier deficiencia técnica del procedimiento de deteccion. Como el objetivo de los analisis de confirmacion es acumular
informacion adicional con respecto a unos resultados anémalos, un procedimiento de confirmacion deberd tener una
mayor selectividad/discriminacion que un procedimiento de deteccion.

5.2.4.3.1 Confirmacioén mediante la muestra “A”

5.2.4.3.1.1 La identificacion presunta, mediante un procedimiento de deteccion, de una sustancia prohibida,
de metabolito(s) de una sustancia prohibida o de un marcador del uso de una sustancia o método prohibido
debera confirmarse utilizando una segunda parte alicuota tomada de la muestra original “A”.

5.2.4.3.1.2 La espectrometria de masas, aunada a una cromatografia de gases o liquidos, es el método
preferente para confirmar la presencia de sustancias prohibidas, metabolitos de una sustancia prohibida o
marcadores del uso de una sustancia o método prohibido. Los métodos GC/MS o HPLC/MS son aceptables tanto
para los procedimientos de deteccion como para los procedimientos de confirmacidn con respecto a un analito
concreto.

5.2.4.3.1.3 Quedara autorizado proceder a pruebas inmunoldgicas para confirmar la presencia de proteinas,
péptidos, miméticos y analogos o marcadores de su uso prohibido. La prueba inmunoldgica empleada para
la confirmacion debera recurrir a un procedimiento distinto del utilizado para la deteccion, con un anticuerpo
diferente que reconozca un epitopo diferente de la péptida/proteina.

52.43.1.4 El Laboratorio debera disponer de una politica en que se definan las circunstancias en las que
cabe repetir el analisis de confirmacion de una muestra “A” (p. €j., en caso de deficiencia del control de la calidad
de un lote de muestras). Cada nuevo analisis de confirmacion deberd documentarse y efectuarse con una nueva
parte alicuota de la muestra “A”.

5243.1.5 El Laboratorio no esta obligado a confirmar la presencia de todas las sustancias prohibidas que se
identifiquen por medio de los procedimientos de deteccion. La decision sobre el establecimiento de prioridades
con respecto a los analisis de confirmacion debera tomarse en cooperacion con la Autoridad de control y
documentarse. Ademas, no se publicard ninglin certificado de analisis o informe escrito definitivo que mencione
un resultado de analisis presunto.

5.2.4.3.2 Confirmacioén mediante la muestra “B”

5.2.4.3.2.1 En los casos en que se solicita la confirmacion en la muestra “B” de una sustancia prohibida,
metabolito de una sustancia prohibida, o marcador del uso de una sustancia o método prohibido, el analisis de la
muestra “B” se efectuara tan pronto como sea posible y se llevara a cabo en un plazo de treinta (30) dias a partir
de la notificacion del resultado de andlisis anormal correspondiente a la muestra “A”.

5.2.4.3.2.2 La confirmacion de la muestra “B” debera realizarse en el mismo Laboratorio que la confirmacion
de la muestra “A”. El analisis de la muestra “B” debera ser realizado por un analista diferente. La persona que
llevo a cabo el analisis “A” podra encargarse de la preparacion de los instrumentos, los controles de conformidad
y la comprobacion de los resultados.

5.2.43.2.3 Para que el resultado de andlisis anormal sea vélido, el resultado obtenido para la muestra B
debera confirmar la identificacion efectuada en la muestra A. Para las sustancias con umbral, el valor medio
correspondiente a los resultados de la muestra B debera superar ese umbral, incluido el margen de incertidumbre.
5.2.43.2.4 Se autorizara a que asistan a la confirmacion “B” el deportista y/o su representante, un
representante de la entidad encargada de la recogida de la muestra o la gestion de los resultados, un representante
del comité olimpico nacional, de la federacion deportiva nacional y de la federacion internacional y un traductor.
A falta de todas las personas mencionadas, la Autoridad de control o el Laboratorio designara a un sustituto
(testigo independiente) para que verifique que el recipiente de la muestra “B” no muestra sefiales de violacion
y que los nimeros de identificacion corresponden a los que figuran en la documentacion relativa a la recogida.
El Director del Laboratorio podra limitar el nimero de individuos presentes en las zonas controladas del
Laboratorio basandose en consideraciones de seguridad.

El Director del Laboratorio podra expulsar, o hacer expulsar por una autoridad competente, a cualquier deportista
o representante que esté entrometiéndose en el proceso de analisis. Todo comportamiento que dé motivo a
la expulsion debera comunicarse a la Autoridad de control y podrad considerarse una violacion de las reglas
antidopaje de conformidad con el Articulo 2.5 del Codigo, “Falsificacion o intento de falsificacion de cualquier
elemento del proceso de recogida de muestras o de analisis de muestras”.

5.2.4.3.2.5 Las partes alicuotas tomadas para el analisis deberan proceder de la muestra “B” original.
5.2.4.3.2.6 El Laboratorio debera aplicar una politica en la que se determinen las circunstancias en las que

se puedan repetir los analisis de confirmacion de la muestra “B”. Cada nuevo analisis de confirmacion debera
llevarse a cabo con una nueva parte alicuota de la muestra “B”.

5.2.4.3.2.7 Si el analisis de confirmacion de la muestra “B” no aporta conclusiones analiticas que confirmen
el resultado de la muestra “A”, la muestra se considerara negativa y el nuevo resultado de andlisis se notificara a
la Autoridad de control.

5.2.4.4  Analisis de deteccion y confirmacion efectuados con otras matrices biologicas

5.2.4.4.1 A menos que se determine otra cosa, esta aplicacion s6lo concierne al analisis de las muestras de orina. La
sangre, el plasma y el suero constituyen en determinadas circunstancias matrices aceptables para efectuar los controles.
Las condiciones concretas para la realizacion de analisis con esas matrices no se tratan en este documento y se promulgaran
por separado.

5.2.4.4.2  Cualquier resultado de analisis obtenido con pelos, ufias, saliva u otro material bioldgico no podra utilizarse
para rebatir los resultados de analisis anormales obtenidos con la orina.
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5.2.5

5.2.6

Gestion de los resultados
5.2.5.1 Examen de los resultados

5.2.5.1.1 Todos los resultados de andlisis anormales deberdn ser examinados de manera independiente por dos
cientificos encargados de la certificaciéon, como minimo, antes de que se publique un informe al respecto. El proceso de
examen debera estar documentado.

5.2.5.1.2  El examen incluira, como minimo:

- la documentacion relativa a la Cadena de custodia interna de los laboratorios,

- los datos sobre la integridad de la orina,

- lavalidez de los datos y calculos relativos a los analisis de deteccion y de confirmacion,
- los datos sobre el control de calidad

- laintegridad de la documentacion en apoyo de los resultados de analisis comunicados.

5.2.5.1.3  Cuando se rechace un resultado de analisis anormal, se debera documentar la razon o las razones.
Documentacion y presentacion de informes

5.2.6.1 El Laboratorio debera disponer de procedimientos documentados para garantizar que mantiene un registro coordinado
con respecto a cada muestra analizada. De obtenerse un resultado de andlisis anormal, el registro deberd incluir los datos
necesarios para respaldar las conclusiones comunicadas (tal como se establece en el Documento Técnico, Documentacion del
Laboratorio). Por regla general, el registro debera posibilitar que, en ausencia del analista, otro analista competente pueda
evaluar qué analisis se han realizado e interpretar los datos.

5.2.6.2  Se debera poder efectuar un seguimiento retrospectivo entre cada etapa de los andlisis y la persona que se hizo cargo
de ella.

5.2.6.3 Toda divergencia importante con respecto al procedimiento escrito se documentara como parte del registro (p. €j., en
forma de nota adjunta).

5.2.6.4 Cuando se llevan a cabo analisis instrumentales, se deberan consignar los parametros de ajuste del instrumento.

5.2.6.5 Los resultados correspondiente a la muestra “A” se deberan comunicar en un plazo de diez (10) dias laborables a partir
de la recepcion de la muestra. El plazo exigido para la presentacion de informes sobre determinadas competiciones podra ser
inferior a diez dias. El plazo de presentacion de informes podra modificarse por acuerdo entre el Laboratorio y la Autoridad de
control.

5.2.6.6  El certificado de analisis o informe sobre la prueba del Laboratorio, incluira, ademas de los elementos estipulados en
la norma ISO 17025, los datos siguientes:

- el nimero de identificacion de la muestra,

- el niimero de identificacion del Laboratorio (de haber alguno),

- el tipo de control (fuera de la competicion/durante la competicion),
- el nombre de la competicion y/o del deporte,

- la fecha de recepcion de la muestra,

- la fecha del informe,

- el tipo de muestra (orina, sangre, etc.)

- los resultados de analisis,

- la firma de la persona que extiende la certificacion,

- otros datos que especifique la Autoridad de control.

5.2.6.7 El Laboratorio no esta obligado a medir o a comunicar una concentracion de sustancias prohibidas para las cuales no
se ha definido un umbral de tolerancia. El Laboratorio debera comunicar la deteccion eventual en la muestra de la(s) sustancia(s)
prohibida(s), los metabolitos de la(s) sustancia(s) o el (los) método(s) prohibido(s), o el marcador o marcadores.

5.2.6.8 En lo que respecta a las sustancias con umbral, el informe del Laboratorio deberd indicar que la sustancia prohibida
o su metabolito o método prohibido, o marcador esta presente en una concentracion superior al umbral de tolerancia, teniendo
en consideracion el margen de incertidumbre para llegar a la conclusion de que la concentracion en la muestra supera el valor
umbral. La estimacion de la incertidumbre no se deberd incluir en el certificado de analisis o el informe sobre la prueba, pero si
debera figurar en la Documentacion del Laboratorio.

5.2.6.9 El Laboratorio debera disponer de una politica con respecto a la expresion de opiniones ¢ interpretaciones de los
datos. Se podra incluir en el certificado de analisis o el informe sobre la prueba una opinion o interpretacion, siempre que esté
claramente especificada como tal. Se deberd documentar la base sobre la que se ha formulado la opinion.

Nota: Una opinién o interpretacion podra incluir, aunque no exclusivamente, recomendaciones sobre como utilizar los resultados,
informacion relativa a la farmacologia, el metabolismo o la farmacocinética de una sustancia, y si el resultado observado es
compatible con un conjunto de condiciones comunicadas.

5.2.6.10 Ademas de informar a la Autoridad de control, el Laboratorio presentara simultdneamente a la AMA4 y a la federacion
internacional competente todo resultado de andlisis anormal. En caso de que el deporte o el acontecimiento no esté relacionado
con ninguna federacion internacional (p. ej., deportes universitarios) o los deportistas no sean miembros de ninguna federacion
internacional, el Laboratorio solo tendra la obligacion de comunicar los resultados de analisis anormales a la AMA. Todos los
informes deberan ajustarse a las condiciones relativas a la confidencialidad que figuran en el Cddigo.
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5.2.6.11 El Laboratorio comunicara trimestralmente a la AMA, en un formato de presentacion especificado por ésta, un resumen
de los resultados de todas los analisis efectuados. No se incluird ninguna informacién que pueda vincular a un deportista con un
resultado particular. El informe incluird un resumen de todas las muestras rechazadas para los analisis y el motivo del rechazo.

Cuando se haya establecido el centro de intercambio de informacion, el Laboratorio comunicara simultdneamente a la 4MA4 toda
la informacion transmitida a la Autoridad de control, con arreglo a las condiciones enunciadas en la Seccion 5.2.6.6, en lugar de
proceder como se indica en el parrafo anterior. La informacion se utilizara para producir informes resumidos.

5.2.6.12 La Documentacion del Laboratorio contendra los elementos especificados en el Documento Técnico de la AMA al
respecto.

5.2.6.13 La confidencialidad de los datos relativos al deportista es una preocupacion fundamental de todos los Laboratorios
dedicados a casos de control antidopaje. La confidencialidad exige precauciones especiales dado el caracter delicado de los
analisis efectuados.

5.2.6.13.1 Las solicitudes de informacion de la Autoridad de control deberan hacerse por escrito a los Laboratorios.
5.2.6.13.2 Ningun resultado de analisis anormal se comunicara por teléfono.

5.2.6.13.3 La informacion enviada por fax es aceptable si la seguridad del aparato receptor ha sido verificada y se han
establecido procedimientos para cerciorarse de que el fax se ha transmitido al nimero correcto.

5.2.6.13.4 No se autorizara la utilizacion del correo electronico no cifrado para la comunicacion de informes ni para
el debate sobre resultados de andlisis anormales, si se puede identificar al deportista o si figura cualquier informacion
relativa a la identidad del deportista. EI Laboratorio proporcionara asimismo toda informacion solicitada por la AMA en
el marco del Programa de Control, tal como se establece en el Articulo 4.5 del Codigo.

5.3 Procesos de gestion de la calidad
5.3.1 Organizacién

5.3.1.1 Enel marco de la norma ISO/CEI 17025, el Laboratorio se considerara un laboratorio de analisis (y no un laboratorio
de calibracion).

5.3.1.2  El Director (cientifico) del Laboratorio asumira las responsabilidades de Jefe Ejecutivo, a menos que se indique otra
cosa.

5.3.2  Criterios y objetivos de calidad

5.3.2.1  Loscriterios de calidad y su aplicacion cumpliran las condiciones enunciadas en la Seccion 4.2 - Gestion de la calidad
de la norma ISO/CEI 17025 ¢ incluiran un manual de calidad en el que esté expuesto el sistema de calidad.

5.3.2.2  Se designara a una sola persona responsable de la calidad; esta persona asumiré la responsabilidad y la autoridad
necesarias para aplicar y garantizar el cumplimiento del sistema de calidad.

5.3.3 Control de los documentos

El control de los documentos que constituyen el sistema de gestion de la calidad se ajustara a las condiciones enunciadas en la Seccion 4.3
- Control de Documentos de la norma ISO/CEI 17025.

5.3.3.1 El Director del Laboratorio (o la persona designada) aprobara el manual de calidad y todos los demas documentos
utilizados por el personal para efectuar los analisis.

5.3.3.2 Elsistema de gestion de la calidad garantizara la incorporacion del contenido de los Documentos Técnicos de la AMA
a los manuales correspondientes en la fecha de su entrada en vigor y el suministro documentado de capacitacion. En caso de
imposibilidad, se debera solicitar por escrito a la 4MA una proérroga.

5.3.4  Examen de las solicitudes, licitaciones y contratos

El examen de los documentos juridicos o acuerdos relacionados con los analisis debera cumplir las condiciones estipuladas en la Seccion
4.4 de la norma ISO/CEI 17025.

El Laboratorio velaré por que se informe a la Autoridad de control de los andlisis que se puedan realizar sobre las muestras sometidas para
su analisis.

5.3.5 Subcontratacion de los analisis

Un Laboratorio acreditado por la AMA debera realizar todas las labores con su propio personal y equipo dentro de sus instalaciones
acreditadas. En caso de tener que recurrir a tecnologias especificas de que no disponga el Laboratorio (p. ej., GC/C/IRMS, concentracion
isoeléctrica [EPO/NESP]), se podra transmitir una muestra a otro Laboratorio acreditado por la AMA cuya tecnologia corresponda al
analisis solicitado.

En circunstancias excepcionales la AMA podra optar por conceder una autorizacion especial para subcontratar parte de las tareas. En tales
casos, la responsabilidad de garantizar el mantenimiento del nivel de calidad y la cadena de custodia adecuada a lo largo de todo el proceso
incumbird al Director del Laboratorio acreditado por la AMA.
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5.3.6

5.3.7

53.8

Compra de servicios y suministros

5.3.6.1 Productos quimicos y reactivos
Los productos quimicos y los reactivos deberan ser adecuados para el uso previsto y tener una pureza probada. Se debera obtener
una documentacion de referencia sobre la pureza, cuando la haya, y adjuntarla a los documentos relativos al sistema de calidad.

En el caso de reactivos, Materiales de Referencia, o Colecciones de Referencia raros o dificiles de obtener, particularmente
para su uso en andalisis cualitativos, la fecha de expiracion de la solucion podra prorrogarse si esta debidamente documentada la
ausencia de deterioro importante.

5.3.6.2 La climinacion de desechos se efectuara de conformidad con las legislaciones nacionales y otros reglamentos
pertinentes, en particular para los materiales que presentan un riesgo bioldgico, los productos quimicos, las sustancias controladas
y los radioisétopos, en caso de que se utilicen.
5.3.6.3  Se adoptaran medidas de higiene y seguridad para proteger al personal, al publico y al medio ambiente.
Servicio al cliente
5.3.7.1 Elservicio a los clientes se prestara de conformidad con la Seccion 4.7 de la norma ISO/CEI 17025.
5.3.7.2  Cooperacion con la AMA
El Director del Laboratorio o la persona que éste designe debera:
- vela por una comunicacion adecuada;
- comunicar a la AM4 toda circunstancia inusual o informacion particular relativa a los programas de analisis, las
irregularidades observadas en los especimenes o el uso posible de nuevas sustancias;

- proporcionar a la AMA una informacion explicativa completa y oportuna en la forma que proceda y se solicite para
posibilitar la acreditacion de calidad.

5.3.7.3  Cooperacion con la Autoridad de control

5.3.7.3.1  El Director del Laboratorio debera estar familiarizado con las reglas aplicadas por la Autoridad de control y
con la Lista de prohibiciones.

5.3.7.3.2  El Director del Laboratorio se mantendra en contacto con la Autoridad de control para todo lo relativo a los
plazos especificos, la comunicacién de informacion y a otras necesidades de apoyo. Esas interacciones deberan incluir,
pero no limitarse, a lo siguiente:

- comunicarse con la Autoridad de control con respecto a todo asunto importante relacionado con las
necesidades de los analisis o toda circunstancia inusual en el proceso de su realizacion (con inclusion de retrasos
en la comunicacion de informes);

- actuar sin parcialidad con respecto a la afiliacién nacional de la Autoridad de control;

- proporcionar explicaciones completas y oportunas a la Autoridad de control cuando ésta lo solicite o cuando
exista la posibilidad de malentendido en el informe sobre las pruebas o el certificado de analisis;

- proporcionar pruebas y/o un testimonio de expertos sobre todo resultado de analisis o informe producido
por el Laboratorio, tal como se requiere en los procedimientos administrativos, de arbitraje o juridicos;

- responder a toda observacion o reclamacion formulada por una Autoridad de control o una organizacion
antidopaje con respecto al Laboratorio y a su funcionamiento.

5.3.7.3.3  El Laboratorio efectuara un seguimiento de satisfaccion de la Autoridad de control. Debera disponer de
documentacion que compruebe que las preocupaciones de la Autoridad de control se han incorporado al Sistema de
Gestion de la Calidad del Laboratorio, segin proceda.

5.3.7.3.4  El Laboratorio elaborara un sistema, tal como lo exige la norma ISO 17025, de seguimiento de los indicadores
principales de los servicios prestados por el Laboratorio.

Reclamaciones

Las reclamaciones se trataran de conformidad con la Seccion 4.8 de la norma ISO/CEI 17025.

5.3.9

Control de los trabajos de analisis no conformes

5.3.9.1 El Laboratorio dispondra de politicas y procedimientos que se aplicaran cuando cualquier aspecto de sus analisis o de
un resultado procedente de analisis no sean conformes con los procedimientos establecidos.

5.3.9.2 La documentacion de toda falta de cumplimiento o desviacion del procedimiento o protocolo en la realizacion del
analisis de una muestra se mantendra como parte del registro permanente de esa muestra.

5.3.10 Medidas correctivas

Las medidas correctivas se adoptaran de conformidad con la Seccion 4.10 de la norma ISO/CEI 17025.
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5.3.11

Medidas preventivas

Las medidas preventivas se adoptaran de conformidad con la Seccion 4.11 de la norma ISO/CEI 17025.

5.3.12

5.3.13

5.3.14

54

5.4.1

Control de los registros
5.3.12.1 Registros técnicos

5.3.12.1.1 Los registros de analisis relativos a las muestras negativas, con inclusion de la documentacion sobre la
Cadena de custodia interna de los laboratorios y la informacion médica (relacion T/E, perfiles esteroides y parametros
sanguineos), se deberan conservar en lugar seguro durante por lo menos dos (2) afios. Los registros correspondientes a
muestras con irregularidades o a muestras rechazadas se deberan conservar en lugar seguro durante por lo menos dos (2)
aflos.

5.3.12.1.2 Todos los registros de analisis relativos a especimenes con resultados de andalisis anormales deberan
conservarse en lugar seguro durante por lo menos cinco (5) afios, a menos que la Autoridad de control o el contrato
especifique otra cosa.

5.3.12.1.3 Los datos en bruto que corroboren todos los resultados de analisis deberan conservarse en lugar seguro
durante cinco (5) afios.

Auditorias internas

5.3.13.1 Las auditorias internas se llevaran a cabo de conformidad con lo dispuesto en la Seccion 4.13 de la norma ISO/CEI
17025.

5.3.13.2 Las responsabilidades de la auditoria interna podran compartirse entre distintos miembros del personal, siempre que
ninguna persona audite su propia esfera de actividad.

Examenes sobre la gestion
5.3.14.1 Los examenes sobre la gestion se efectuaran segtin lo dispuesto en la seccion 4.14 de la norma ISO/CEI 17025.
5.3.14.2 La AMA publicara, de tanto en tanto, recomendaciones técnicas concretas en forma de documento técnico. La
aplicacion de las recomendaciones técnicas formuladas en los Documentos Técnicos es obligatoria a partir de la fecha oficial de
su entrada en vigor.
Los Documentos Técnicos prevaleceran sobre toda publicacion anterior relativa a un tema analogo o, si procede, sobre este

documento. El documento vigente sera el Documento Técnico que haya entrado en vigor mas recientemente con respecto a la
fecha de recepcion de la muestra. La version en vigor del Documento Técnico se podra obtener en el sitio Internet de la 4AMA.

Procedimientos de apoyo

Consideraciones generales

Se prestara apoyo general de conformidad con la norma ISO/CEI 17025.

54.2

Personal

5.4.2.1 Toda persona empleada por el Laboratorio, o bajo contrato, deberd contar con un expediente personal accesible
a los auditores. El expediente debera contener copias del historial personal, o una relaciéon de competencias profesionales,
una descripcion del puesto de trabajo y documentacion sobre la capacitacion inicial y la formacion continua impartidas. El
Laboratorio debera velar por el respeto de la confidencialidad de las informaciones personales.

5.4.2.2 Todo miembro del personal debera poseer un conocimiento a fondo de sus responsabilidades, con inclusion de
la seguridad del Laboratorio, la confidencialidad de los resultados, los protocolos de la Cadena de custodia interna de los
laboratorios, y los procedimientos operativos normalizados relativos a los métodos que se encarga de aplicar.

5.4.2.3 El Director del Laboratorio velara por que el personal del Laboratorio esté adecuadamente capacitado y posea la
experiencia necesaria para desempefiar sus funciones. La certificacion debera figurar en el expediente personal de cada empleado.

5.4.2.4 El Laboratorio de control antidopaje debera contar con una persona calificada que desempefie la funcion de Director
para asumir la responsabilidad profesional, organizativa, educativa y administrativa. Las calificaciones del Director del
Laboratorio son las siguientes:

- doctorado o equivalente en alguna de las ciencias naturales o formacion comparable en alguna de las ciencias
naturales con un diploma de medicina o ciencias y con la experiencia o capacitacion adecuada;

- experiencia en el analisis de material biologico para la deteccion de las sustancias utilizadas en el dopaje;

- formacion o experiencia adecuada en aplicaciones forenses del control antidopaje.

5.4.2.5 El Laboratorio de control antidopaje debera disponer de empleados calificados para que ejerzan la funcioén de
cientificos certificadores encargados de examinar todos los datos pertinentes, los resultados del control de la calidad y certifiquen
la validez de los informes de analisis del Laboratorio. Sus calificaciones deberan ser las siguientes:
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- diploma universitario en tecnologia médica, quimica, biologia o ciencia natural conexa o equivalente; una experiencia
documentada de ocho afio o0 mas de trabajo en un Laboratorio de control antidopaje se considera equivalente a los diplomas
exigidos para ocupar este puesto;

- experiencia en el analisis de sustancias dopantes en fluidos biologicos;

- experiencia en la utilizacion de técnicas analiticas pertinentes como la cromatografia, la prueba inmunoldgica y la
cromatografia de gases/espectrometria de masas.

5.4.2.6  El personal de supervisién debera tener una comprension cabal de los procedimientos de control de la calidad; el
examen, la interpretacion y la presentacion de informes de los resultados de analisis; del mantenimiento de la Cadena de custodia
interna de los laboratorios; y de las medidas correctivas adecuadas que se han de adoptar para hacer frente a problemas analiticos.
Las calificaciones de un supervisor son las siguientes:

- diploma universitario en tecnologia médica, quimica, biologia o ciencia natural conexa o equivalente; una experiencia
documentada de 5 afios 0 mas en un Laboratorio de control antidopaje se considera equivalente a los diplomas exigidos para
esta funcion;

- experiencia en pruebas analiticas pertinentes, en particular el analisis de Sustancias Prohibidas en material biologico;
- experiencia en la utilizacion de técnicas analiticas como la cromatografia, la prueba inmunologica y la cromatografia
de gases/ espectrometria de masas;

- capacidad para garantizar el cumplimiento de los sistemas de gestion de la calidad y los procedimientos de garantia
de la calidad.

5.4.3 Instalaciones y condiciones ambientales
5.4.3.1 Control ambiental
5.4.3.1.1 Mantenimiento de servicios de suministro eléctrico

5.4.3.1.1.1 El Laboratorio velara por que se disponga de un servicio eléctrico adecuado con el fin de que no
se produzcan interrupciones y se pongan en peligro los datos almacenados.

5.4.3.1.1.2 Todas las computadoras, los elementos periféricos y los sistemas de comunicacion deberan
contar con un dispositivo de apoyo de tal modo que se elimine todo riesgo de interrupcion.

5.4.3.1.1.3 El Laboratorio aplicara politicas para garantizar la integridad de las muestras almacenadas
refrigeradas y/o congeladas de producirse un corte en el suministro eléctrico.

5.4.3.1.2  El Laboratorio contard con una politica escrita en materia de seguridad y con los medios necesarios para
aplicarla.
5.4.3.1.3  El almacenamiento y la manipulacion de las sustancias controladas deberan atenerse a la legislacion nacional
aplicable.

5.4.3.2 Seguridad de las instalaciones

5.4.3.2.1  El Laboratorio aplicard una politica relativa a la seguridad de sus instalaciones, que puede incluir la evaluacion
de las amenazas y los riesgos.

5.4.3.2.2 En el manual de calidad o el plan de evaluacién de las amenazas se deberan tener en consideracion tres
niveles de acceso:

- zona de recepcion: punto inicial de control mas alla del cual las personas no autorizadas deberan ir
acompafiadas;

- zonas operativas comunes;

- zonas controladas: el acceso a estas zonas debera estar supervisado y se deberan mantener registros del acceso
de visitantes.

5.4.3.2.3 El Laboratorio limitard el acceso a las zonas controladas exclusivamente a las personas autorizadas. Se
designara a un miembro del personal como oficial de seguridad dotado del conocimiento y el control general del sistema
de seguridad.

5.4.3.2.4 Las personas no autorizadas deberan ir acompaiadas en las zonas controladas. Se podra extender una
autorizacion provisional a las personas que necesiten tener acceso a las zonas controladas, como por ejemplo los equipos
de auditoria y las personas que llevan a cabo servicios o reparaciones.

5.4.3.2.5 Es conveniente contar con una zona controlada separada para la recepcion de las muestras y la preparacion

de las partes alicuotas.

5.4.4  Mdétodos de analisis y validacion de los métodos
5.4.4.1 Seleccion de los métodos

Por lo general no existen métodos normalizados para los analisis del control antidopaje. El Laboratorio debera elaborar, validar
y documentar métodos internos para el analisis de los compuestos que figuran en la Lista de prohibiciones y para las sustancias
conexas. Los métodos se deberan seleccionar y validar en funcion del uso previsto.

5.4.4.1.1  Sustancias sin umbral

Los Laboratorios no estan obligados a medir o a comunicar una concentracion de sustancias sin umbral.

El Laboratorio debera elaborar, como parte del proceso de validacion del método, normas aceptables para la identificacion
de las sustancias prohibidas. (Véase el Documento Técnico sobre “Criterios de identificacion para los andlisis cualitativos™)
El Laboratorio debera demostrar la capacidad de alcanzar unos limites minimos de rendimiento requeridos utilizando
una sustancia o unas sustancias representativas si se dispone de las normas adecuadas. De utilizarse una Coleccion de
referencia para la identificacion, se debera suministrar una estimacion del limite de deteccion del método, basandose en
la evaluacion de una sustancia representativa.
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5.4.4.2

5.4.4.1.2  Sustancias con umbral

El Laboratorio debera elaborar métodos con un margen de incertidumbre aceptable cerca de la concentracion umbral. El
método debera ser capaz de documentar tanto la concentracion relativa como la identidad de la sustancia prohibida o del
metabolito o marcador.

Los analisis de confirmacion de las Sustancias con umbral deberan realizarse con tres partes alicuotas de la muestra
“A” y tres partes alicuotas de la muestra “B”, si se procede a la confirmacion de la muestra “B”. Si el volumen de la
muestra es insuficiente para analizar tres partes alicuotas, se debera analizar el nimero maximo de partes alicuotas que
es posible preparar. Las decisiones relativas a los resultados de andlisis anormales se deberan basar en la media de las
concentraciones medidas e incluir el margen de incertidumbre con el factor de cobertura, k, correspondiente al nimero
de partes alicuotas analizadas y a un nivel de confianza del 95%. En los informes y la documentacion se indicara, cuando
proceda, la concentracion media.

5.4.4.1.3 Limite minimo de rendimiento requerido

Tanto para las Sustancias sin umbral como para las Sustancias con umbral el Laboratorio debera alcanzar un limite
minimo de rendimiento requerido para la deteccion e identificacion de una sustancia y la demostracion de su presencia
rebasa el umbral (en caso de que sea necesario).

Validacion de los métodos

5.4.4.2.1  Se deberan validar los métodos de confirmacion de las sustancias sin umbral. Los siguientes factores son
pertinentes para determinar si el método se ajusta al uso previsto:

- La especificidad. Se debera establecer y documentar la capacidad del método para detectar tinicamente
la sustancia buscada. El método debera permitir establecer una distincion entre compuestos de estructuras muy
parecidas.

- La capacidad de identificacion. Como los resultados obtenidos para las sustancias sin umbral no son
cuantitativos, el Laboratorio debera establecer criterios para garantizar que la identificacion de una sustancia
representativa de la categoria de sustancias prohibidas podra realizarse varias veces cuando se presenta en la
muestra en una concentracion cercana al limite minimo requerido.

- La constancia. El método debera estar en condiciones de producir resultados constantes aun si se producen
variaciones minimas en las condiciones de analisis. Se deberan controlar las condiciones fundamentales para crear
resultados reproducibles.

- El remanente. Se deberan determinar y aplicar las condiciones requeridas para pasar la parte remanente de la
sustancia considerada de una muestra a otra durante el procesamiento o el andlisis instrumental.

- Las interferencias matriciales. El método debera evitar la interferencia en la deteccion de sustancias
prohibidas o sus metabolitos o marcadores por componentes matriciales de la muestra.

- Los estandares. Los estandares de referencia, si los hay se deberan utilizar para la identificacion. Si no existen
estandares de referencia disponibles, se aceptara la utilizacion de datos o muestras de una coleccion de referencia
validada.

5.4.4.2.2 Los métodos de confirmacion utilizados para las Sustancias con umbral deberan validarse. Los siguientes
factores son pertinentes para determinar si el método se ajusta al uso previsto:

- La especificidad. Se debera establecer y documentar la capacidad del método para detectar Ginicamente
la sustancia buscada. El método debera permitir establecer una distincion entre compuestos de estructuras muy
parecidas.

- La precision intermedia. El método debera permitir obtener una repeticion fiable de los resultados en diferentes
momentos y con diferentes analistas. Se debera documentar la precision intermedia en la concentracion umbral.

- La constancia. El método debera estar en condiciones de producir resultados constantes aun si se producen
variaciones minimas en las condiciones de analisis. Se deberan controlar las condiciones fundamentales para crear
resultados reproducibles.

- El remanente. Se deberan determinar y aplicar las condiciones requeridas para pasar la parte remanente de la
sustancia considerada de una muestra a otra durante el procesamiento o el analisis instrumental.

- Las interferencias matriciales. El método debera evitar la interferencia en la deteccion de sustancias prohibidas
o sus metabolitos o marcadores por componentes matriciales de la muestra.

- Los estandares. Los estandares de referencia, si los hay se deberan utilizar para la identificacidn. Si no existen
estandares de referencia disponibles, se aceptara la utilizacion de datos o muestras de una coleccion de referencia
validada.

- Limites minimos de rendimiento requeridos. El Laboratorio debera demostrar que puede detectar compuestos
representativos de cada categoria prohibida en el limite minimo de rendimiento requerido. El Laboratorio debera
determinar asimismo el limite de deteccion y el limite de cuantificacion, si el limite minimo requerido de rendimiento
se aproxima a esos limites.

La linealidad debera documentarse entre el 50% y el 200% del valor umbral, a menos que en un Documento Técnico

se estipule otra cosa.

5.4.4.3

Estimacion de la incertidumbre del método

En la mayor parte de los casos la identificacion de una sustancia prohibida, su metabolito o marcador basta para comunicar un
resultado de andalisis anormal. En consecuencia, no se aplica el criterio de incertidumbre cuantitativa tal como se define en la
norma ISO/CEI 17025. En la identificacion de un compuesto por medio de la cromatografia de gases o la espectrometria de masas
o cromatografia liquida de alta presion/espectrometria de masas, existen medidas cualitativas que reducen considerablemente
la incertidumbre de la identificacion.

En el caso de una sustancia con umbral, se debera considerar la incertidumbre tanto en la identificaciéon como en la conclusion
de que la sustancia esta presente en mayor cantidad que la concentracion umbral.
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5.4.5

5.4.6

5.4.4.3.1 Incertidumbre en la identificacion

Las caracteristicas analiticas adecuadas se deberan documentar con respecto a cada analisis particular. El Laboratorio
debera establecer criterios de identificacion de un compuesto por lo menos tan estrictos como los especificados en
cualquier Documento Técnico pertinente.

5.4.4.3.2 Incertidumbre en el establecimiento de que una sustancia rebasa un umbral.

El objetivo del informe sobre el umbral en un control antidopaje es establecer que la sustancia prohibida o su metabolito
o marcador estan presentes en una concentracion superior a la del valor umbral. El método, con inclusién de la seleccion
de estandares y controles, y el informe sobre la incertidumbre se deberan concebir para que cumplan este proposito.

5.4.4.3.2.1 La incertidumbre de los resultados cuantitativos, particularmente en el valor umbral, se debera
abordar durante la validacion del método por medio de mediciones de la repetibilidad, la precision intermedia y
el margen de error, de ser posible.

5.4.4.3.2.2 La expresion de la incertidumbre deberd basarse en la nocion de incertidumbre ampliada
utilizando un factor de cobertura, k, para reflejar un nivel de confianza del 95%. La expresion de la incertidumbre
podra adoptar también la forma de una prueba t unilateral a un nivel de confianza del 95%.

5.4.4.3.2.3 La incertidumbre podra también tratarse mas a fondo en documentos técnicos, en funcion del
objetivo del analisis de determinadas sustancias.

5.4.4.4 Control de los datos
5.4.4.4.1  Seguridad de los datos y de los sistemas informaticos
5.4.4.4.1.1 Elacceso a los terminales informaticos, las computadoras y otros equipos se controlara por medios
fisicos y mediante niveles multiples de acceso controlados por contrasefias u otros medios de reconocimiento e

identificacion del empleado. Entre éstos cabe mencionar, aunque no son los tinicos, los privilegios de cuenta, los
codigos de identificacion del usuario, y los controles de acceso a los discos y los archivos.

5.4.4.4.1.2 Se haran periddicamente copias del programa operativo y de todos los archivos y una copia
actualizada se conservara fuera del Laboratorio en un sitio seguro.
5.4.44.1.3 El programa impedira modificar los resultados, a menos que exista un sistema para identificar a

la persona que haya efectuado una modificacion y que la posibilidad de modificacion se pueda limitar a usuarios
con un nivel de acceso adecuado.

5.4.4.4.1.4 Todas las entradas de datos, los registros de los procedimientos de presentacion de informes y
todos los cambios introducidos en los datos comunicados se registraran con seguimiento retrospectivo. Esto
incluira la fecha y la hora, los datos que se han modificado y el nombre de la persona encargada de la tarea.

Equipo
5.4.5.1 Se deberd establecer y mantener al dia una lista del equipo disponible.
5.4.5.2 Como parte de un sistema de calidad, los Laboratorios aplicaran un programa para el mantenimiento y la calibracion
del equipo, de conformidad con la Seccion 5.5 de la norma ISO 17025.
5.4.5.3 El mantenimiento del equipo de uso general que no se utilice para efectuar mediciones se efectuara por medio de

un examen visual, verificaciones de la seguridad y la limpieza que sea necesaria. Las calibraciones Ginicamente seran necesarias
cuando los ajustes puedan modificar considerablemente el resultado del analisis. Se establecera un programa de mantenimiento
para elementos como campanas para el humo, centrifugadoras, evaporadores, etc., que se utilizan para la aplicacion de los
métodos de analisis.

5.4.5.4 El equipo o los dispositivos volumétricos utilizados en la medicién deberan ser objeto de verificaciones periddicas
del rendimiento, asi como de servicios de mantenimiento, limpieza y reparacion.

5.4.5.5 Se podra subcontratar prestadores de servicios cualificados para el mantenimiento y reparacion del equipo de
medicion.

5.4.5.6 Todas las intervenciones de mantenimiento, servicio y reparacion del equipo deberan quedar documentadas.

Rastreabilidad de las mediciones
5.4.6.1 Estandares de referencia
Son pocas las sustancias de referencia y sus metabolitos cuya rastreabilidad se puede establecer con respecto a estandares
nacionales o internacionales. Cuando se dispone de sustancias o metabolitos de referencia identificables con un estandar nacional
o certificados por un organismo reconocido oficialmente, como USP, BP, Ph, Eur. o la OMS, conviene recurrir a ellos. En ese

caso, se solicitara un certificado de analisis o de autenticidad.

Cuando un estandar de referencia no esta certificado, el Laboratorio verificara su identidad y pureza comparandolo con los datos
publicados o por medio de su caracterizacién quimica.

5.4.6.2 Colecciones de referencia

Se podra obtener una coleccion de muestras o una muestra aislada de una matriz bioldgica por administracion auténtica y
verificable de una sustancia o método prohibido, siempre que los datos analiticos sean suficientes para justificar la identificacion
del pico cromatografico pertinente o aislado como sustancia prohibida o metabolito de una sustancia prohibida o marcador de
una sustancia o método prohibido.



Pag 58 Alcance N° 91 a La Gaceta N° 217 Viernes 11 de noviembre del 2011

5.4.7 Garantia de la calidad de los resultados de analisis

5.4.7.1 El Laboratorio debera participar en el Programa de pruebas de aptitud de la AMA.

5.4.7.2 El Laboratorio establecera un sistema de garantia de la calidad, en particular el examen a ciegas de muestras de
control de la calidad, que permite poner a prueba la totalidad del proceso de analisis (desde la recepcion de la muestra y su
analisis hasta la comunicacion de los resultados).

5.4.7.3 La validez de los analisis debera supervisarse mediante la utilizacion de planes de control de la calidad adaptados al
tipo y la frecuencia de los analisis efectuados por el Laboratorio. Las actividades de control de la calidad comprenden:

- el analisis de controles positivos y negativos en la misma serie de andlisis efectuada con la muestra para la cual se han
obtenido presuntos resultados de andlisis anormales;

- la utilizacion de estandares deuterados u otros estandares internos o del método de adicion estandar;

- la comparacion de los espectros de masa o de coeficientes de iones obtenidos mediante SIM con un material de
referencia o muestra de una coleccion de referencia analizada en la misma serie de analisis;

- confirmacion de las muestras “A” y “B” obtenidas por division de la muestra;

- el uso de diagramas de control de la calidad con limites de control adecuados (p. ¢j., £ 20% del valor objetivo) en
funcion del método de analisis utilizado;

- la documentacion en el Laboratorio de los procedimientos de control de la calidad.

6.0 Proceso de acreditacion por la AMA

En esta seccion se enuncian las condiciones técnicas y financieras que el Laboratorio debera cumplir en el proceso de acreditacion por la
AMA. Las diferentes etapas del proceso de acreditacion que aqui se exponen guardan relacion con las condiciones definidas en la Seccion 4.

6.1 Solicitud de una acreditacion a la AMA por parte de un Laboratorio
6.1.1  Formulario de solicitud

El Laboratorio debera rellenar, con toda la informacion necesaria, el formulario de solicitud proporcionado por la AMA y entregarselo a
ésta con la documentacion requerida y los derechos pagaderos. La solicitud debera estar firmada por el Director del Laboratorio y, de ser
pertinente, por el Director de la organizacion anfitriona.

6.1.2  Descripcion del Laboratorio

Como preparacion de una visita preliminar de la AMA4, el Laboratorio cumplimentara un cuestionario suministrado por la AMA y se lo
entregara a mas tardar cuatro semanas después de haberlo recibido. Por medio del cuestionario se facilitara la informacion siguiente:

- Lista de empleados y sus calificaciones.

- Descripcion de las instalaciones fisicas, con inclusion de una descripcion de las medidas de seguridad en lo que respecta a las
muestras y 10s registros.

- Lista de instrumentos y equipos existentes y previstos.

- Lista de materiales de referencia o estandares disponibles, cuya adquisicion esta prevista, incluidas las Colecciones de referencia
de muestras biologicas debidamente validadas.

- Plan financiero o comercial del Laboratorio.

La AMA podré exigir una actualizacion de esta documentacion durante el proceso de acreditacion.
6.1.3  Presentacion de una carta de apoyo

De conformidad con el parrafo 4.1.2, el Laboratorio proporcionara las cartas de apoyo necesarias con la informacion requerida, extendidas
por las autoridades ptblicas nacionales competentes, o por el comité olimpico nacional o por la organizacion nacional antidopaje.

6.1.4  Visita preliminar

De ser necesario, la AMA efectuard una visita preliminar (de 2 a 3 dias) al Laboratorio, a expensas de éste. El objetivo de esta visita es aclarar
los asuntos relativos al proceso de acreditacion y las condiciones especificadas en los Estdndares Internacionales para los Laboratorios y
obtener informacion acerca de diferentes aspectos del Laboratorio que revisten importancia para su acreditacion.

6.1.5 Informe final y recomendaciones de la AMA

En un plazo de ocho (8) semanas después de la visita preliminar o de la recepcion del cuestionario, la AMA elaborard y sometera un informe
al Laboratorio. En este informe, la AMA formularé las recomendaciones necesarias en caso de que se conceda al Laboratorio el estatuto
de Laboratorio de la AMA en periodo de prueba o, si éste no es el caso, indicando las mejoras necesarias para poder obtener ese estatuto.

6.2 Preparacion para la acreditacion del Laboratorio por la AMA

Se debera determinar un periodo de prueba para un Laboratorio de la AMA en periodo de prueba. El periodo sera de 12 a 24 meses segun
la situaciéon del Laboratorio con respecto a las condiciones establecidas (véase el Articulo 4.1). La finalidad principal de este periodo es
que el Laboratorio se prepare para la acreditacion inicial. Durante este periodo, la AMA prestara toda la asistencia necesaria para ayudar al
Laboratorio a mejorar la calidad de sus procedimientos de analisis. En este periodo, el Laboratorio debera reunir las condiciones siguientes.
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6.2.1 Obtencion de la acreditacion ISO 17025

El Laboratorio preparara y establecera la documentacion y el sistema requeridos con arreglo a lo dispuesto en la Seccidén 5 — Aplicacion
de la norma ISO 17025 al analisis de las muestras de control antidopaje y a la norma ISO 17025. Sobre esta base, el Laboratorio iniciard y
preparara el proceso de acreditacion consultando al organismo nacional de acreditacion competente. Un equipo de auditoria constituido por
representantes del organismo nacional de acreditacion, integrado por asesores técnicos independientes recomendados por la AMA, efectuara
una auditoria del Laboratorio. Se remitiran copias del informe de auditoria a la 4MA. El Laboratorio debera rectificar toda no conformidad
observada, en un plazo definido, y documentar debidamente esas correcciones. Se deberan remitir a la AMA copias de la documentacion
relativa a la correccion de los casos de no conformidad.

6.2.2  Participacion en el Programa de pruebas de aptitud de la AMA

Antes de obtener la acreditacion inicial, el Laboratorio debera participar por lo menos un afio en el Programa de pruebas de aptitud de la
AMA. (Véase en el Anexo A el contenido de ese del programa.)

Como prueba de aptitud final, el Laboratorio analizara entre 20 y 50 muestras de orina en presencia de un representante de la AMA. Los
gastos relacionados con la visita in situ de la AMA correran a cargo del Laboratorio. El Laboratorio debera identificar satisfactoriamente
y/o documentara la presencia en una concentracion superior al umbral de tolerancia de todas las Sustancias prohibidas, Metabolitos de
Sustancias prohibidas, o Marcadores de Sustancias o Métodos prohibidos en un plazo de cinco (5) dias a partir de la apertura de las
muestras por el Laboratorio. El Laboratorio suministrara un Certificado de Analisis para cada una de las muestras de la prueba de aptitud.
Para las muestras negativas, la AMA podra solicitar la totalidad o una parte de los datos de deteccion negativa. Con respecto a cada una de
las muestras para las que se obtuvieron resultados de andlisis anormales, el Laboratorio presentara la Documentacion del Laboratorio. Esos
datos se comunicaran en un plazo de dos (2) semanas a partir de la presentacion del informe inicial.

6.2.3  Aplicacion del Cédigo de ética

El Laboratorio comunicara el Codigo de ética (Anexo B) a todos sus empleados y velara por que lo entiendan y se comprometan a aplicar
sus diferentes aspectos.

6.2.4  Planificacion y realizacion de las actividades de investigacion

El Laboratorio preparara un plan trienal y un presupuesto para la realizacion de sus actividades de investigacion y desarrollo en la esfera
del control antidopaje en un periodo. Durante el periodo de prueba se iniciardn y pondran en practica por lo menos dos actividades de
investigacion y desarrollo.

6.2.5  Planificacién y realizacion del intercambio de conocimientos

Durante el periodo de prueba, el Laboratorio preparara y transmitird a los demas laboratorios acreditados por la 4MA informaciones y
conocimientos sobre por 1o menos dos temas concretos.

6.3 Obtencion de la acreditacion concedida por la AMA
6.3.1  Participacion en una auditoria de acreditacién por la AMA

En la tltima fase del periodo de prueba, la AMA preparara en cooperacion con el Laboratorio una auditoria final de acreditacion por la
AMA. Unos representantes de la AMA comprobaran el cumplimiento, por parte de Laboratorio, de los requisitos especificados en la Seccion
5 — Aplicacion de la norma ISO 17025 al analisis de las muestras de control antidopaje , asi como las practicas y la documentacion del
Laboratorio. Si la AMA ha participado en la auditoria ISO inicial, la auditoria final de la 4MA podra ser una comprobacion documental.
De lo contrario, la auditoria podra efectuarse con el organismo nacional de acreditacion o por separado, si resulta mas practico. Si la AMA
procediera a una auditoria in situ, los gastos correspondientes correran por cuenta del Laboratorio. Basandose en los resultados de la
auditoria, la AMA preparara un informe de auditoria y lo comunicara al Laboratorio. De ser necesario, el Laboratorio debera corregir los
casos de no conformidad observados, en plazos definidos, y presentar un informe al respecto a la AMA.

6.3.2 Informey recomendacion de la AMA

Sobre la base de la documentacion pertinente del Laboratorio, los comentarios eventuales de los asesores técnicos de la AMA y del
organismo de acreditacion competente (informe de auditoria), la AMA elaborara un informe final con inclusiéon de una recomendacion
relativa a la acreditacion del Laboratorio. El informe y la recomendacion se someteran a la aprobacion del Comité Ejecutivo de la AMA. Si
se recomienda que no conceder la acreditacion al Laboratorio, éste dispondra de un plazo maximo de seis (6) meses para corregir y mejorar
determinados aspectos de su funcionamiento, a cuyo término la 4MA elaborara un nuevo informe.

6.3.3  Emisiéon y publicacion del certificado de acreditacion

Se emitira un certificado firmado por un representante debidamente autorizado de la 4MA en reconocimiento de la acreditacion. En dicho
certificado se hara constar el nombre del Laboratorio y el periodo de validez del certificado. Los certificados podran emitirse después de la
fecha de entrada en vigor, con efecto retroactivo. La AMA publicara anualmente una lista de los Laboratorios acreditados.

6.4 Prorroga de la acreditacion por la AMA

6.4.1 Presentacion de una nueva carta de apoyo

El Laboratorio debera presentar, cada afio que tenga lugar una auditoria de reacreditacion ISO 17025, una o varias cartas de apoyo extendidas
por una autoridad publica nacional, o el comité olimpico nacional, o la organizacion nacional antidopaje encargada del programa nacional

antidopaje, o una federacion internacional encargada de un programa internacional de lucha contra el dopaje.

También se requerira una carta de apoyo de la organizacion anfitriona renovando su compromiso con el Laboratorio con motivo de cada
auditoria de reacreditacion ISO 17025.
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6.4.2  Numero anual de analisis

El Laboratorio informara periodicamente a la AMA, en un formato determinado, sobre los resultados de todos los analisis efectuados. La
AMA supervisara el volumen de muestras analizadas por el Laboratorio. Si el numero de muestras es inferior a 1500 al aflo, la acreditacion
del Laboratorio de la AMA quedara en suspenso o se revocara de conformidad con lo dispuesto en la Seccion 6.4.8.

6.4.3  Acreditacion flexible

Los Laboratorios acreditados por la AMA podran adoptar o modificar métodos cientificos o trabajar con nuevos analitos sin que sea
necesaria la aprobacion del organismo que le concedi6 la acreditacion ISO/CEI 17025. Todo método o procedimiento analitico debera ser
adecuadamente elegido y validado e incluirse en el ambito de actividad del Laboratorio en la siguiente auditoria ISO si se sigue utilizando.

6.4.4  Observancia del Cédigo de ética de la AMA

El Director del Laboratorio debera remitir cada afio a la AMA una carta en la que certifica la observancia del Cédigo de ética. Se podra
pedir al Laboratorio que proporcione documentacion que demuestren la observancia de las disposiciones del Codigo de ética (Anexo B).

6.4.5 Actividades de investigacion

El Laboratorio debera presentar a la AMA un informe anual sobre el estado de adelanto y la difusion de los resultados de sus actividades de
investigacion y desarrollo en la esfera del control antidopaje. El Laboratorio presentara asimismo sus planes de investigacion y desarrollo
para el afio venidero.

6.4.6  Utilizacion compartida de los conocimientos

El Laboratorio debera presentar un informe anual sobre los conocimientos compartidos con los demas Laboratorios acreditados por la AMA.

6.4.7  Participacion en las auditorias periodicas AMA/ISO y en la auditoria de reacreditacion

La AMA se reserva el derecho de inspeccionar y auditar al Laboratorio en todo momento. El aviso de auditoria/inspeccion se comunicara
por escrito al Director del Laboratorio. En circunstancias excepcionales, la auditoria/inspeccion podra llevarse a cabo sin previo aviso.

6.4.7.1 Auditoria de reacreditacion AMA/ISO

El Laboratorio debera obtener la acreditacion ISO/CEI 17025 y declarar su conformidad con la Seccion 5 del presente documento
— Aplicacion de la ISO 17025 al analisis de las muestras de control antidopaje. El equipo de auditoria podra incluir a un consultor
de la AMA ademas del equipo de auditoria escogido por el organismo nacional de acreditacion para la auditoria de reacreditacion.

Se deberan remitir a la AMA copias del informe resumido de la auditoria, asi como de las respuestas del Laboratorio. El Laboratorio
tendra asimismo que proporcionar una copia del certificado de conformidad con la norma ISO 17025 extendido por el organismo
nacional de certificacion.

6.4.7.2 Auditorias ISO periodicas En los afios en que se deba efectuar una auditoria periddica ISO/CEI 17025, el Laboratorio
comunicara a la AMA una copia de las eventuales auditorias externas y la prueba de que se adoptaron medidas correctivas para
subsanar todo caso de no conformidad observado.

6.4.8 Informe y recomendacion de la AMA

La AMA examinard anualmente la conformidad del Laboratorio con las condiciones enunciadas en las Secciones 4 y 5. Con excepcion de
la auditoria de reacreditacion y de otras auditorias in situ exigidas, el examen anual consistira en una auditoria documental. La AMA podra
exigir al Laboratorio que le facilite toda la documentacion necesaria. Si el Laboratorio no proporciona en el plazo estipulado la informacion
solicitada para evaluar su desempefio, ello equivaldra a una negativa a cooperar y motivara la Suspensioén o Revocacién de la acreditacion.

La AMA tendré en cuenta el funcionamiento global del Laboratorio para adoptar una decision con respecto a la prorroga de la acreditacion.
El desempefio del laboratorio solicitante en relacién con las condiciones estipuladas en la Seccion 5 (como por ejemplo los plazos de
analisis, el contenido de la Documentacion del Laboratorio y las reacciones de las organizaciones clientes) podran examinarse en esta
auditoria.

6.4.8.1 Prorroga de la acreditacion

En los casos en que el Laboratorio haya mantenido un desempeiio satisfactorio, la 4MA recomendara a su Comité Ejecutivo que
el Laboratorio vuelva a ser acreditado.

6.4.8.2 Suspension de la acreditacion

Cuando la 4AMA tenga motivos para creer que una Suspension es necesaria y que es preciso adoptar medidas inmediatas para
proteger los intereses de la AMA y del Movimiento Olimpico, la AMA podra suspender de inmediato la acreditacion de un
Laboratorio. De ser necesario, esa decision podra ser adoptada por el Presidente del Comité Ejecutivo de la AMA.

Ejemplos de circunstancias que podrian motivar la Suspension de la acreditacion:

- suspension de la acreditacion ISO 17025;

- falta de adopcion de medidas correctivas adecuadas después de un desempeiio insatisfactorio;

- falta de cumplimiento de cualquiera de las condiciones o normas enunciadas en los Estdndares Internacionales para
los Laboratorios de la AMA (con inclusion del Anexo A, Pruebas de aptitud);

- falta de cooperacion con la AMA o con la Autoridad de control competente no comunicando la documentacion
exigida;

- incumplimiento del Cédigo de ética para Laboratorios, de la AMA.
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La AMA podra recomendar en todo momento una Suspension de la acreditacion segun los resultados obtenidos en el Programa
de pruebas de aptitud.

La duracion y las condiciones de la Suspension seran proporcionales a la gravedad del incumplimiento o de la insuficiencia en
el desempeiio, y a la necesidad de garantizar a los deportistas un control antidopaje fiable y exacto. El periodo de Suspension
podra ser de hasta 6 meses, durante los cuales se debera corregir todo caso de no conformidad. De no ser asi, la acreditacion del
Laboratorio quedara revocada.

En caso de no conformidad, la AMA podra suspender la realizacion por el Laboratorio de todo analisis relativo a las Sustancias
prohibidas. Sila AMA determina que la no conformidad se limita a una categoria de Sustancias prohibidas, la suspension podra
limitarse a los analisis relativos al tipo de sustancias en cuestion.

6.4.8.3 Revocacion de la acreditacion

El Comité Ejecutivo de la AMA revocara la acreditacion de todo Laboratorio acreditado con arreglo a estas disposiciones si
considera que la Revocacion es necesaria para garantizar la plena fiabilidad y precision de los analisis de control antidopaje y
la exactitud de los resultados comunicados. La revocacion de la acreditacion se podra basar, aunque no exclusivamente, en las
consideraciones siguientes:

- pérdida de la acreditacion ISO 17025;

- desempeilo insatisfactorio en los analisis y la presentacion de los resultados;

- participacion insatisfactoria en las evaluaciones del desempefio o en las auditorias in situ del Laboratorio;

- falta de adopcion de medidas correctivas adecuadas a raiz de un desempeio insatisfactorio en los Controles o en las
pruebas de aptitud;

- violacion material de los presentes Estandares Internacionales o de cualquier otra condicion impuesta por la AMA
al Laboratorio;

- falta de correccion de un caso de no conformidad con cualquiera de las condiciones enunciadas en los Estdndares
Internacionales para los Laboratorios de la AMA (con inclusion del Anexo A, Pruebas de aptitud) durante un periodo de
Suspension;

- falta de cooperacion con la AMA o con la Autoridad de control competente durante el periodo de suspension;

- violacion grave del Codigo de ética;

- condena de un miembro importante del personal por un delito relacionado con las actividades del Laboratorio; o

- cualquier otra causa que afecte materialmente la capacidad del Laboratorio para garantizar la plena fiabilidad y
exactitud de los andlisis de control antidopaje y la exactitud de los resultados presentados.

Un Laboratorio cuya acreditacion ha sido revocada no podra efectuar ninguna analisis de muestras de control antidopaje para
una Autoridad de control.

Siun Laboratorio cuya acreditacion ha sido revocada desea solicitar una nueva acreditacion, debera reiniciar el proceso expuesto
en la Seccion 4.1 como si fuera un nuevo laboratorio, a menos que la 4MA considere que existen circunstancias o justificaciones
excepcionales. En tal caso, la AMA determinard qué medidas se han de adoptar antes de conceder una nueva acreditacion.

6.4.9 Notificacion
6.4.9.1 Notificacidn escrita

Cuando un Laboratorio queda suspendido o la AMA ha iniciado un procedimiento de revocacion en su contra, la Agencia debera
comunicar de inmediato al Laboratorio una notificacion escrita de su Suspensién o de la propuesta de Revocacion por fax,
mensajeria o correo certificado, con solicitud de acuse de recibo. En esta notificacion debera constar lo siguiente:

1) el motivo de la Suspension o de la propuesta de Revocacion;
2) las condiciones de la Suspensién o de la propuesta de Revocacion; y
3) el periodo de Suspension.

6.4.9.2 Fecha de entrada en vigor

Una Suspension entrara en vigor de inmediato. Una propuesta de Revocacion entrara en vigor 30 dias civiles después de la fecha
de la notificacion escrita o, si se interpone un recurso de apelacion, a partir de la decision de la 4MA de confirmar la propuesta
de Revocacion. Un Laboratorio que haya recibido la notificacion de que su acreditacion puede ser revocada, quedara suspendido
hasta que la Revocacion sea definitiva o la AMA la haya cancelado. Si la AMA decide no confirmar la Suspension o la propuesta
de Revocacion, la Suspension quedara cancelada de inmediato y se retirara la propuesta de Revocacion.

6.4.9.3 Aviso publico

La AMA notificara de inmediato a todas las autoridades publicas nacionales competentes, las organizaciones nacionales antidopaje,
los comités olimpicos nacionales, las federaciones internacionales y el COI, el nombre y la direccion de todo Laboratorio cuya
acreditacion haya sido suspendida o revocada, asi como el nombre de todo Laboratorio al que se le haya levantado la Suspension.

La AMA entregara a toda Autoridad de control, previa solicitud escrita, la decision escrita de la AMA que confirma o anula la
Suspension o la propuesta de Revocacion.
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6.4.10 Costos de la reacreditacion

La AMA facturara anualmente al Laboratorio una parte de los costos relacionados con el proceso de reacreditacion. El Laboratorio asumira
los gastos de viaje y alojamiento del representante o los representantes de la AMA, de efectuarse inspecciones in situ.

6.4.11 Emisién y publicacion del certificado de acreditacion

Si se aprueba la prorroga de la acreditacion, el Laboratorio recibira un certificado firmado por un representante debidamente autorizado de
la AMA emitido en reconocimiento de esa acreditacion. Ese certificado especificara el nombre del Laboratorio y el periodo de validez del
certificado. Los certificados podran ser expedidos después de la fecha de entrada en vigor, con efecto retroactivo.

6.5 Condiciones de acreditacion de las instalaciones satélite para los acontecimientos importantes

En general, los plazos de entrega de los resultados de analisis durante un acontecimiento importante requieren que la instalacion del
Laboratorio se encuentre en un sitio proximo a la competicion, de tal manera que las muestras puedan ser facilitadas por el personal
encargado del Control antidopaje. Esto puede requerir la reubicacion de un Laboratorio durante un periodo suficiente para validar el
funcionamiento de la instalacion satélite y llevar a cabo los analisis necesarios en el marco de ese acontecimiento.

En circunstancias excepcionales, las muestras se podran transferir a una instalacion permanente del Laboratorio. Debera haber un acuerdo
entre La organizacion encargada del acontecimiento importante y la AMA deberan decidir conjuntamente si esa transferencia es compatible
con el respeto de las condiciones de analisis y los derechos de los deportistas. Si el Laboratorio esta funcionando en su instalacion habitual,
no se aplicaran las condiciones enunciadas a continuacion con respecto a las instalaciones. Sin embargo, el Laboratorio tendra que informar
acerca de la dotacion de personal, el equipo y las cuestiones relacionadas con el transporte de la Muestra.

El Laboratorio debera proporcionar periodicamente a la AMA una informacién actualizada sobre los progresos realizados en las instalaciones
para llevar a cabo los analisis.

6.5.1  Participacion en una visita/inspeccion inicial de la AMA/ISO

La AMA podré visitar la instalacion del Laboratorio tal pronto como esté disponible, para determinar si es adecuada. Los gastos relacionados
con esa visita correran a cargo del Laboratorio. Se hara especial hincapié en la adecuacion de las medidas de seguridad, la organizacion
fisica del espacio para garantizar que se mantiene una separacion adecuada entre las diversas partes del Laboratorio y para proceder a un
examen preliminar de los demas elementos esenciales de apoyo logistico.

6.5.2 Acreditacion ISO/CEI 17025 de la instalacion satélite

Por lo menos un mes antes de que se produzca el acontecimiento importante, el Laboratorio deberd suministrar documentacion de que el
organo nacional de acreditacion ha concedido la acreditacion ISO/CEI a la instalacion satélite de conformidad con la Seccion 5 — Aplicacion
de la norma ISO/CEI 17025 al analisis de las muestras de control antidopaje. La AMA podra exigir la presencia de uno de sus consultores
en la auditoria de la instalacion satélite por el 6rgano nacional de acreditacion. Los gastos de la AMA relacionados con esa auditoria correran
a cargo del Laboratorio.

6.5.3  Informe anterior al acontecimiento sobre las instalaciones y el personal
Por lo menos un (1) mes antes de que se produzca el acontecimiento importante, el Laboratorio debera comunicar:

- lalista del personal del Laboratorio,

- lalista del personal cientifico no empleado normalmente por el Laboratorio (si procede),

- el programa de formacion del nuevo personal cientifico,

- lalista de los recursos en instrumentos y equipos,

- el manual de procedimiento especifico de la instalacion satélite, con inclusion de los métodos analiticos,

- el resumen del proceso de gestion de los resultados, con inclusion de los criterios para determinar los resultados positivos y
negativos,

- los métodos previstos para comunicar a las autoridades competentes, en condiciones de seguridad, los resultados de analisis.

Toda modificacion que se produzca con anterioridad al acontecimiento se debera comunicar de inmediato a la AMA.

Aun si las pruebas se han de llevar a cabo en las instalaciones habituales del Laboratorio, se debera elaborar un informe anterior al
acontecimiento, particularmente en lo que respecta a los cambios de personal y a todo equipo adicional.

6.5.4  Auditoria de acreditacion por la AMA

La AMA podra optar entre realizar una auditoria independiente in situ o una auditoria documental de la instalacion satélite. Si se efectiia
una auditoria in situ, los gastos en que incurra la AMA en relacion con dicha auditoria correran a cargo del Laboratorio. La auditoria podra
incluir el analisis de un conjunto de muestras como pruebas de aptitud. La totalidad del personal debera estar presente. Se hara particular
hincapié en la participacion de los nuevos miembros del personal para evaluar su competencia.

6.5.5 Examen de los informes y correccion de los casos de no conformidad

El Director del Laboratorio debera tratar y subsanar todo caso de no conformidad. El informe de auditoria y la documentacion relativa a las
medidas correctivas se deberan comunicar a la AMA.
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6.5.6 Emisiéon y publicacion de un certificado de acreditacién provisional y limitado

Sobre la base de la documentacion facilitada, la AMA adoptara una decision con respecto a la acreditacion del Laboratorio. De concederse
la acreditacion, la AMA emitird un certificado de acreditacion valido durante el acontecimiento y durante un periodo apropiado antes y
después de la competicion.

6.5.7  Seguimiento y evaluacion durante el acontecimiento

La AMA podra decidir, a su entera discrecion, enviar a un observador al Laboratorio durante el acontecimiento. Se espera que el Director
del Laboratorio preste su plena cooperacion al observador.

La AMA, conjuntamente con los organizadores del acontecimiento importante, sometera al Laboratorio muestras para las pruebas de aptitud
que debera analizar doblemente a ciegas.

De obtenerse un falso resultado positivo, el Laboratorio suspendera de inmediato los analisis de la categoria correspondiente de sustancias
y métodos prohibidos. El Laboratorio debera aplicar medidas correctivas en un plazo maximo de 12 horas a partir de la notificacion de un
falso resultado positivo. Todas las muestras analizadas con anterioridad al falso resultado positivo se volveran a analizar con respecto a la
categoria de sustancias y métodos prohibidos para los que ha habido no conformidad. Los resultados de las investigaciones y analisis se
presentardn a la AMA en un plazo de 24 horas, a menos que se haya acordado otra cosa por escrito.

De obtenerse un falso resultado negativo, se pedira al Laboratorio que investigue su causa real y aplique medidas correctivas en un plazo de
24 horas a partir de la notificacion del falso resultado negativo. Un grupo representativo de muestras, en numero adecuado para garantizar
que el riesgo de resultados negativos falsos sea minimo, se volvera a analizar con respecto a la categoria de sustancias y métodos prohibidos
para los que ha habido no conformidad. Los resultados de las investigaciones y analisis se presentaran a la AMA en un plazo de 48 horas, a
menos que se haya convenido otra cosa por escrito.

7.0 Elementos que deben presentarse en apoyo de resultados de andlisis anormales en el marco de un recurso de apelacion

En la presente seccion se exponen los procedimientos pertinentes que se han de seguir cuando un deportista impugna unos resultados de
andlisis anormales en un juicio, tal como prevé el Codigo.

7.1 Documentacion del Laboratorio

En apoyo de todo resultado de analisis anormal, el Laboratorio debera presentar la Documentacion que se detalla en el Documento Técnico
relativo a la Documentacion del Laboratorio.

El Laboratorio no est4 obligado a suministrar ninguna documentacién no incluida especificamente en la Documentacion del Laboratorio.
Por consiguiente, para apoyar todo resultado de andlisis anormal, el Laboratorio no estara obligado a presentar a la Autoridad de control, o
en respuesta a una solicitud de comunicacion de elementos relacionados con el juicio, sus procedimientos de funcionamiento normalizados,
los documentos generales relativos a la gestion de la calidad (p. €j., los documentos de conformidad con la norma ISO) o cualquier otro
documento que no figure expresamente en el Documento Técnico sobre la Documentacion del Laboratorio. Las referencias que figuran
en los Estandares Internacionales para los Laboratorios a las condiciones de la ISO so6lo guardan relacion con los objetivos generales de
control de la calidad y no se podran invocar en el marco de un recurso de apelacion contra un resultado de andlisis anormal.

TERCERA PARTE: ANEXOS
ANEXO A - PROGRAMA DE PRUEBAS DE APTITUD DE LA AMA

El Programa de pruebas de aptitud de la AMA tiene por finalidad evaluar la competencia del Laboratorio, mejorar la uniformidad de sus
resultados de analisis y ofrecer posibilidades de formacion a los Laboratorios acreditados por la AMA. El objetivo del analisis de una
muestra particular determinara su composicion y forma.

1. Periodo de prueba

El Programa de pruebas de aptitud forma parte de la evaluacion inicial de un Laboratorio que solicita la acreditacion. Ademas de suministrar
muestras como parte de las pruebas de aptitud trimestrales, la AMA suministrara a los Laboratorios que lo soliciten muestras de series
anteriores de pruebas de aptitud, a fin de que éstos puedan evaluar su desempefio y compararlo con el de los Laboratorios acreditados.

Todos los procedimientos relacionados con la manipulacion y el analisis por el Laboratorio de las muestras utilizadas para las pruebas
aptitud deberan llevarse a cabo, en la mayor medida posible, de manera idéntica a los que se aplican al andlisis de rutina de las muestras, a
menos que se especifique otra cosa. No se debera intentar optimizar los instrumentos (p. €j., cambiando los multiplicadores o las columnas
cromatograficas) o los métodos antes de analizar las muestras de las pruebas de aptitud, salvo si se trata de una actividad de mantenimiento
programada. Se deberan emplear los métodos o procedimientos utilizados en analisis de rutina.

Para poder conceder la acreditacion a un Laboratorio, es necesario que éste haya participado con éxito durante 12-24 meses en todas las
pruebas de aptitud. Las pruebas de aptitud tendran lugar por lo menos cada tres meses y consistiran en el analisis de un minimo de cinco
(5) muestras por prueba. Por lo menos cuatro (4) muestras contendran sustancias con umbral. También podran incluirse muestras en blanco
y adulteradas.

2. Periodo de prorroga/reacreditacion

Una vez acreditados, los Laboratorios deberan analizar, para las pruebas de aptitud, por lo menos cinco (5) muestras cada trimestre. Cada
aflo, por lo menos dos (2) muestras contendran sustancias con umbral. Se podran incluir muestras en blanco y adulteradas.
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Todos los procedimientos relacionados con la manipulacion y la realizacion de analisis de las muestras utilizadas por el Laboratorio en
las pruebas de aptitud se llevaran a cabo, en la mayor medida posible, de manera idéntica a los que se aplican al analisis de rutina de las
muestras, a menos que especifique otra cosa. No se debera intentar optimizar los instrumentos (p. ¢j., cambiando los multiplicadores o
las columnas cromatograficas) o los métodos antes de analizar las muestras de las pruebas de aptitud, salvo si se trata de una actividad de
mantenimiento programada. No se deberan emplear métodos o procedimientos no utilizados en analisis de rutina.

2.1 Muestras analizadas abiertamente

Se podra pedir al Laboratorio que analice una muestra para detectar una sustancia prohibida concreta. En general, este método se utiliza
con fines pedagdgicos o para acopiar datos.

2.2 Muestras analizadas a ciegas

Se advertira al Laboratorio cuando la muestra se destine a pruebas de aptitud, pero no se le comunicara su contenido. Los resultados
obtenidos por el Laboratorio con muestras analizadas a ciegas debera ser del mismo nivel que los obtenidos con las muestras analizadas
abiertamente o no a ciegas.

2.3 Resultados de las pruebas con muestras analizadas abiertamente y a ciegas

El Laboratorio debera comunicar a la AMA los resultados de las pruebas realizadas con muestras analizadas abiertamente y a ciegas segun
las mismas modalidades aplicables a los andlisis de rutina. Se podra solicitar al Laboratorio informacion adicional con respecto a algunas
muestras o series de muestras utilizadas para las pruebas de aptitud.

24 Muestra analizadas con el método de doble ciego

El Laboratorio recibira unas series de muestras para pruebas de aptitud que no se podran distinguir de las muestras normales. Podra tratarse
de muestras en blanco, adulteradas o positivas. Estas muestras se podran utilizar para evaluar los plazos de analisis, la conformidad con las
exigencias documentales y otros criterios de desempeio no analitico, asi como la competencia del Laboratorio.

3. Composicion de las muestras utilizadas en las pruebas de aptitud
3.1 Descripcion de las sustancias

Las muestras utilizadas para las pruebas de aptitud contienen las sustancias prohibidas, los metabolitos de sustancias prohibidas y los
marcadores de sustancias 'y métodos prohibidos que cada Laboratorio acreditado debera estar en condiciones de analizar en concentraciones
compatibles con la deteccion de las sustancias mediante las técnicas de deteccion comiinmente utilizadas. Se trata por lo general de
concentraciones que podrian darse en la orina de usuarios de sustancias dopantes. Para algunas sustancias, la muestra podra contener a la
vez la sustancia madre y algunos de los principales metabolitos. La composicion real de las muestras entregadas a los distintos laboratorios
para las pruebas de aptitud podrd variar pero estd previsto que, en un periodo de un afio, todos los Laboratorios participantes hayan
analizado la misma serie total de muestras.

Una muestra puede contener mas de una sustancia prohibida, metabolito o metabolitos o marcador de una sustancia o método prohibido,
sin que su numero pueda ser superior a tres. Es posible que la muestra contenga multiples Metabolitos de una misma sustancia, lo que
corresponderia a la presencia de una sola sustancia prohibida. Todos los metabolitos detectados deberan comunicarse de conformidad con
los procedimientos de funcionamiento normalizados del Laboratorio.

3.2 Concentraciones
Se podran haber anadido sustancias prohibidas y/o sus metabolitos a las muestras utilizadas para las pruebas de aptitud, o éstas podran

proceder de estudios de administracién auténticos. En lo que respecta a las sustancias con umbral, la concentraciéon en la muestra se
escogera segun alguno de los siguientes criterios, sin limitarse a ellos:

1) un 20% como minimo por encima del umbral para la prueba inicial o la prueba de confirmacion, segin la que se tenga
que evaluar;
ii) cercana o por debajo del umbral limite, para andlisis con fines especiales. En este caso, se pedira al Laboratorio que

analice la muestra para detectar una sustancia prohibida particular como parte de una prueba de cardcter pedagodgico y su
resultado no se tomara en consideracion para la evaluacion de Laboratorio a los efectos del Programa de pruebas de aptitud.

En lo que respecta a las sustancias sin umbral, la concentracion de la muestra se escogera segun alguno de los siguientes criterios, sin
limitarse a ellos:

1) presencia de la sustancia prohibida y/o su principal metabolito en cantidades superiores al limite minimo de rendimiento
requerido;
i) presencia de la sustancia prohibida y/o su principal metabolito cerca del limite de deteccion para analisis con fines

especiales. En este caso, se pedira al Laboratorio que analice la muestra para detectar una sustancia prohibida particular como
parte de una prueba de caracter pedagdgico y su resultado no se tomara en consideracion para la evaluacion de Laboratorio a los
efectos del Programa de pruebas de aptitud.

Estas concentraciones y tipos de sustancias se podran modificar periddicamente en respuesta a factores como la evolucion de las técnicas
de deteccion y las tendencias observadas en el uso de sustancias dopantes.

Las muestras negativas no tendran concentraciones de ninguna de las sustancias prohibidas superiores al limite minimo de rendimiento
requerido observado cuando se las analiza con los métodos normalmente utilizados.
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3.3 Mauestras en blanco o adulteradas

Las muestras utilizadas en las pruebas de aptitud comprenderan también algunas que no contienen sustancias dopantes o que han sido
adulteradas deliberadamente afiadiéndoles sustancias extraias destinadas a diluir la muestra, degradar el analito o encubrirlo durante la
determinacion analitica.

4. Evaluacion de los resultados de las pruebas de aptitud
4.1 Evaluacién de los resultados cuantitativos

Para los analisis cuantitativos, los resultados se pueden evaluar sobre la base del valor verdadero o consensual de la muestra analizada y
de una desviacién normalizada que se puede determinar sea por los resultados del grupo o de conformidad con la precision prevista de la
medicion. La puntuacion (z-score) se calcula mediante la ecuacion:

N —

en la que x es el valor obtenido

x” es el valor asignado
d es el valor objetivo de la desviacion normalizada

El valor objetivo de la desviacion normalizada relativa se establecera de manera que una puntuacion absoluta entre dos (2) y tres (3) se
considerara un rendimiento discutible. A una puntuacion z superior a tres (3) se la considerara un rendimiento inaceptable.

Ademas, se calcularan la suma de las puntuaciones reducidas a la nueva escala (RSZ) y la suma de puntuaciones al cuadrado reducida a la
nueva escala (RSSZ). Si bien la puntuacion z da una estimacion de los margenes de error, la RSZ, al mantener el signo de éstos, reflejara
un margen de error sistematico constante. La RSSZ, que elimina la posibilidad de que los margenes de error positivo y negativo se anulen,
proporciona otro indicador del margen de error. La RSZ y la RSSZ se calculan mediante las ecuaciones:

RSZ = Z-j;

Z:
RSSZ =) =
m

en las que m es el numero de analisis.
4.2 Periodo de prueba

4.2.1 Todo resultado falsamente positivo descalificard automaticamente a un Laboratorio candidato a la acreditacion. El Laboratorio no
podra volver a presentar su candidatura antes de haber presentado la prueba documentada, considerada satisfactoria por la AMA, de que se
han aplicado medidas correctivas y preventivas.

4.2.2  Un Laboratorio candidato a la acreditacion debera alcanzar una puntuacién general del 90% de las muestras utilizadas para
las pruebas de aptitud durante el periodo de prueba, es decir que debera identificar y confirmar correctamente el 90% de las sustancias
analizadas en las pruebas (resultados cualitativos con inclusion de muestras adulteradas).

4.2.3  Un Laboratorio candidato a la acreditacion debera obtener puntuaciones Z satisfactorias para todo resultado cuantitativo basado en
la media de tres determinaciones repetidas. A los efectos de la acreditacion, se deberan obtener resultados cuantitativos para las sustancias
con umbral. La desviacion normalizada relativa debera corresponder a los datos de validacion.

Un Laboratorio que no logre una puntuacion satisfactoria en por lo menos el 90% de las determinaciones cuantitativas durante el periodo
de prueba quedara descalificado y su candidatura dejard de examinarse. Si un Laboratorio recibe menos de 10 muestras para analisis
cuantitativo durante el afio, tendra derecho a un solo resultado insatisfactorio en la parte cuantitativa del Programa de pruebas de aptitud
durante un periodo de 12 meses. El Laboratorio podra volver a presentar su candidatura previa presentacion de la prueba documentada,
considerada satisfactoria por la AMA, de que se han aplicado medidas correctivas y preventivas.

4.3 Periodo de prérroga y reacreditacion

4.3.1 Ninguna identificacion falsamente positiva es aceptable con respecto a ninguna sustancia y los procedimientos siguientes se
aplicaran cuando se presente tal situacion:

i) La AMA informara de inmediato al Laboratorio de la obtencion de un resultado falsamente positivo.

ii) El Laboratorio deberd suministrar a la AMA4 en un plazo de cinco (5) dias laborables una explicacion escrita de las causas
del error. Si el error se considera de caracter técnico/cientifico, esta explicacion debera incluir la presentacion de todos los datos
de control de la calidad de la serie de muestras a la que pertenecia la muestra falsamente positiva.

iii)  La AMA examinara prontamente la explicacion del Laboratorio y decidira si han de adoptarse otras medidas.

iv) Si el error es de caracter administrativo (error de transcripcion, confusion de muestras, etc.), la AMA podra pedir al
Laboratorio que adopte medidas correctivas para evitar que se repita ese error particular en el futuro y, si hay motivos para
creer que el error podria haber sido sistematico, podra exigir que el Laboratorio reexamine y vuelva a analizar las muestras
anteriormente analizadas.
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V) Si el error es de caracter técnico o metodoldgico, se podra pedir al Laboratorio que vuelva a analizar todas las muestras
para las cuales se ha obtenido un resultado positivo, entre el momento en que se corrigié definitivamente el error y el momento
en que se presentaron satisfactoriamente las ultimas pruebas de aptitud. Una declaracion firmada por el Director del Laboratorio
documentara la realizacion de esos nuevos analisis. Se podra pedir asimismo al Laboratorio que, en el marco de su sistema de
gestion de la calidad, notifique a todos los clientes cuyos resultados pueden haber sido afectados por el error de. Segin el tipo
de error que causo6 la obtencion del resultado falsamente positivo, el nuevo analisis podra limitarse a un analito o a una categoria
de sustancias o métodos prohibidos, o puede incluir todas las sustancias prohibidas. El Laboratorio notificara de inmediato a la
AMA si el resultado del analisis de una muestra comunicado a un cliente ha sido falsamente positivo. La AMA podra suspender
o revocar la acreditacion del Laboratorio. Sin embargo, si el caso entrafia un error menos grave para el que ya se han efectuado
correcciones eficaces que garantizan de manera razonable que el error no se volvera a producir, la AMA podra decidir no imponer
otras sanciones.

vi) Durante el tiempo necesario para corregir el error, el Laboratorio conservara su acreditacion, pero se sefiala que un
resultado falsamente positivo esta en espera de resolucion. Si la AMA determina que la acreditacion del Laboratorio debe
suspenderse o revocarse, la situacion oficial del Laboratorio pasa a ser de Laboratorio “suspendido” o “revocado” hasta que se
levante la suspension o la revocacion o concluyan los procedimientos.

4.3.2  Un Laboratorio acreditado debera identificar correctamente el 100% de las sustancias prohibidas para aprobar las pruebas de
aptitud. Debera identificar y confirmar correctamente el 100% del total de las muestras utilizadas para las pruebas de aptitud (resultados
cualitativos con inclusion de muestras adulteradas).

4.3.3  Un Laboratorio acreditado debera obtener puntuaciones Z satisfactorias para todo resultado cuantitativo basado en la media de tres
determinaciones repetidas. A los efectos de la acreditacion, se deberan obtener resultados cuantitativos para las sustancias con umbral. La
desviacion normalizada relativa debera corresponder a los datos de validacion.

Un Laboratorio que no obtenga un resultado satisfactorio en una determinacion cuantitativa no podra aprobar la prueba de aptitud. El
Laboratorio debera obtener una puntuacion satisfactoria para el 90% de las muestras cuantitativas en el transcurso del afio. Si el Laboratorio
recibe menos de 10 muestras para analisis cuantitativo durante el aflo, se le autorizara un solo resultado insatisfactorio en la parte cuantitativa
del Programa de pruebas de aptitud durante un periodo de 12 meses.

4.4 La AMA informara de inmediato a los Laboratorios que hayan fallado en una prueba de aptitud. Los Laboratorios deberan adoptar
y medidas correctivas e informar al respecto a la AMA en un plazo de 30 dias civiles. La AMA podra pedir ademas a los Laboratorios que
adopten medidas correctivas por una razon determinada o que modifiquen una medida correctiva anteriormente comunicada a la AMA. Toda
medida correctiva comunicada a la AMA debera incorporarse al funcionamiento de rutina del Laboratorio. De repetirse ese tipo de fallos, la
AMA podra exigir que se adopten medidas correctivas.

Los Laboratorios que hayan fallado en dos pruebas de aptitud consecutivas quedaran automaticamente suspendidos. El Laboratorio debera
documentar las medidas correctivas adoptadas en un plazo de 10 dias laborables a partir de la notificacion de la Suspension, so pena
de revocacion inmediata de su acreditacion. La Suspension so6lo se levantara cuando se hayan aplicado medidas correctivas y se haya
informado al respecto a la AMA. La AMA podra optar, a su sola discrecion, hacer analizar al Laboratorio nuevas muestras para las pruebas
de aptitud o exigir una nueva auditoria del Laboratorio (a expensas de éste), tras haber obtenido resultados satisfactorios en otra serie de
pruebas de aptitud.

4.5 La AMA evaluara anualmente el desempeifio de todos los Laboratorios acreditados.

ANEXO B - CODIGO DE ETICA PARA LOS LABORATORIOS
1. Confidencialidad
Los jefes de Laboratorios, sus delegados y el personal del Laboratorio no deberan debatir ni comentar ante los medios de comunicacion los
resultados de analisis individuales antes de que concluya todo proceso de apelacion sin el consentimiento de la organizacion que envio la
muestra al Laboratorio y de la organizacion que haya interpuesto el recurso de apelacion contra un resultado de analisis anormal.

2. Investigacion

Los Laboratorios podran participar en programas de investigacion, siempre que el Director del Laboratorio haya comprobado su seriedad y
que dichos programas se hayan considerado conformes a las reglas de ética (p. ¢j., investigaciones con seres humanos).

2.1. Investigacion en apoyo del control antidopaje

Se espera que los Laboratorios establezcan un programa de investigacion y desarrollo para reforzar las bases cientificas del control
antidopaje. Ese programa puede consistir en la elaboraciéon de nuevos métodos o tecnologias, la caracterizacion farmacologica de un nuevo
agente dopante, la caracterizacion de un agente o método de encubrimiento del dopaje y otros temas relacionados con el control antidopaje.

2.2. Seres humanos

Los Laboratorios deberan respetar los Acuerdos de Helsinki y las normas nacionales aplicables en materia de investigaciones con seres
humanos.

Se debera obtener asimismo el consentimiento informado voluntario de las personas que participan en estudios de administracion controlada
con objeto de establecer Colecciones de referencias o muestras para las pruebas de aptitud.



Viernes 11 de noviembre del 2011 Alcance N° 91 a La Gaceta N° 217 Pag 67

2.3. Sustancias controladas

Se espera que los Laboratorios acaten las leyes nacionales pertinentes relativas a la manipulacion y el almacenamiento de sustancias
controladas (ilicitas).

3. Analisis
3.1. Controles durante la competicion

Los Laboratorios s6lo aceptaran analizar muestras procedentes de fuentes conocidas, en el contexto de los programas de control antidopaje
realizados en competiciones organizadas por entidades deportivas nacionales e internacionales habilitadas, a saber, las federaciones
nacionales e internacionales, los comités olimpicos nacionales, las asociaciones nacionales, las universidades y otras organizaciones
similares. Esta regla se aplica a los deportes olimpicos y no olimpicos.

Los Laboratorios velaran debidamente por que las muestras se recojan de conformidad con los Estandares Internacionales de Control
del Codigo Mundial Antidopaje o las normas internacionales de control antidopaje (ISO/PAS 18873), o textos similares. Estas directrices
deberan incluir disposiciones sobre la division de las muestras, la seguridad de los recipientes que contienen la muestra y la cadena de
custodia de las muestras.

3.2 Controles fuera de la competicién

Los Laboratorios solo aceptaran muestras tomadas durante el entrenamiento (o fitera de la competicion) si se reunen simultaneamente las
condiciones siguientes:

a)  si las muestras han sido recogidas y selladas en las condiciones que prevalecen generalmente en las competiciones (véase la
Seccion 3.1 supra);

b)  silatoma de muestras forma parte de un programa antidopaje; y

c) sise aplican sanciones adecuadas en caso de resultado positivo.

Los Laboratorios no aceptaran muestras de fuentes comerciales o de otro tipo, con fines de deteccion o identificacion, cuando no estén
reunidas simultaneamente las tres condiciones enunciadas en el parrafo anterior.

Los Laboratorios no aceptaran muestras enviadas por deportistas individuales, a titulo privado, o por personas u organizaciones que actien
en su nombre.

Estas normas se aplican a los deportes olimpicos y no olimpicos.
3.3. Analisis con fines clinicos o forenses

Puede suceder que se pida al Laboratorio que analice una muestra para la deteccion de una droga prohibida o de una sustancia endégena
supuestamente procedente de una persona hospitalizada o enferma para ayudar a un médico a establecer su diagnodstico. En tales
circunstancias, el Director del Laboratorio debera explicar al solicitante las condiciones a las que estd sometido el analisis de muestras
y solo acceder a analizar la muestra si va acompafiada de una carta que certifica explicitamente que la muestra se facilita con fines
terapéuticos o de diagnéstico médico.

Se debera asimismo explicar en la carta la razon médica de la solicitud de analisis.

Los Laboratorios podran efectuar analisis en el marco de investigaciones de medicatura forense, pero habran de cerciorarse de que esos
trabajos han sido solicitados por un organismo o un ente autorizado. El Laboratorio no debera participar en la realizacion de analisis o
peritaciones que pongan en tela de juicio la integridad de una persona o la validez cientifica de los trabajos realizados en el marco del

programa antidopaje.

34. Otros analisis

Si el Laboratorio acepta muestras de una entidad que no sea una Autoridad de control reconocida por el Codigo Mundial Antidopaje,
incumbe al Director del Laboratorio velar por que todo resultado de andlisis anormal se trate de conformidad con el Codigo y por que los
resultados no puedan ser utilizados de ninguna manera por un deportista o una persona asociada para evitar la deteccion.

El Laboratorio no debera efectuar ninglin analisis que pueda desacreditar o comprometer el programa antidopaje de la 4MA. El Laboratorio
no debera proporcionar resultados que de alguna manera sugieran que avala productos o servicios para los deportistas o las autoridades
deportivas. El Laboratorio no debera prestar servicios de analisis en defensa de un deportista que haya interpuesto un recurso de apelacion
en el marco de un control antidopaje.

3.5. Intercambio de informaciones y recursos

3.5.1 Nuevas sustancias

Los Laboratorios acreditados por la AMA para el control antidopaje informaran a la Agencia de toda deteccion de agentes dopantes nuevos
0 sospechosos.

Siempre que sea posible, los Laboratorios intercambiaran las informaciones relativas a la deteccion de agentes dopantes potencialmente
nuevos o raramente detectados.
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3.5.2 Intercambio de conocimientos

El intercambio de conocimientos consistira, aunque no exclusivamente, en difundir informacion acerca de nuevas Sustancias y Métodos
prohibidos y su deteccion en un plazo de sesenta (60) dias a partir de su descubrimiento. El intercambio podra efectuarse mediante la
participacion en reuniones cientificas, la publicacion de resultados de investigaciones, la divulgacion de detalles metodoldgicos especificos
necesarios para la deteccion y la colaboracion con la AMA en la difusion de informacion mediante la preparacion de una sustancia de
referencia, de un estudio sobre excreciones bioldgicas o de informacidn relativa al comportamiento de retencion cromatografica y de
espectro de masa de la sustancia en cuestion o sus metabolitos. El Director del Laboratorio o su personal participara en la elaboracion de
normas sobre practicas idoneas y en los esfuerzos de armonizacion analitica en la red de Laboratorios acreditados por la AMA, por ejemplo
estableciendo criterios para la determinacion de resultados de andlisis anormales.

4. Conducta perjudicial para el programa antidopaje

El personal del Laboratorio se abstendra de toda conducta o actividad que desacredite o comprometa el programa antidopaje de la AMA,
de una federacién internacional, de una organizacion nacional antidopaje, de un comité olimpico nacional, el comité organizador de un
acontecimiento Importante, o el Comité Olimpico Internacional. La conducta en cuestion puede consistir, entre otras cosas, en una condena
por fraude, malversacion, perjurio, etc., esto es, toda conducta que ponga en entredicho la integridad del programa antidopaje.

Ningun empleado o consultor de un Laboratorio proporcionara asesoramiento, consejos o informacion a los deportistas o a otras personas
con respecto a las técnicas o los métodos que impiden la deteccion, modifican el metabolismo o suprimen la excrecion de una sustancia
prohibida o del marcador de una sustancia o método prohibido para evitar un resultado de andlisis anormal. Ningiin miembro del personal
de un Laboratorio prestara asistencia a un deportista para sustraerse a la toma de una muestra. Estas prohibiciones no conciernen las
presentaciones pedagogicas relativas a los programas antidopaje y a las sustancias o métodos prohibidos destinadas a los deportistas,
estudiantes u otras personas.

ANEXO C - LISTA DE DOCUMENTOS TECNICOS

Titulo Numero del Numero de  |Entrada en
documento la version vigor
Cadena de custodia interna de los laboratorios TD2003LCOC 1.2 1° de enero
de 2004
[Documentacion del Laboratorio TD2003LDOC 1.3 1° de enero
de 2004
ILimites minimos de rendimiento requeridos para la deteccion de sustancias TD2004MRPL 1.0 15 de feb.
prohibidas de 2004
Criterios de identificacion para analisis cualitativos con utilizacion de la TD2003IDCR 1.2 1° de enero de
cromatografia y la espectrometria de masas 2004
Informe sobre resultados con norandrosterona TD2004NA 1.0 13 de agosto
de 2004
Directrices para la presentacion de informes y la evaluacion de resultados TD2004EAAS 1.0 13 de agosto
relativos a la testosterona, la epitestosterona, la relacion T/E y otros esteroides de 2004
endogenos
IArmonizacion del método de identificacion de la epoetina alfa y beta (EPO) y la TD 2004EPO 1.0 En curso
darbepoetina alfa (NESP) por isoelectroenfoque y double blotting y deteccion
quimiluminiscente
Medicion de la incertidumbre para los analisis de control antidopaje Futura
IDirectrices para la presentacion de informes sobre la cromatografia en fase Futura
caseosa/ combustion/ espectrometria de masas con relacion isotopica
IDirectrices para la presentacion de informes sobre el salbutamol y otros Futura
estimulantes Beta-2

En vigor a partir del 1° de julio de 2004

ADDENDUM A LOS ESTANDARES INTERNACIONALES
PARA LOS LABORATORIOS

REQUISITOS PARA LOS ANALISIS ANTIDOPAJE DE LA SANGRE ENTERA, EL PLASMA, EL SUERO Y
OTRAS FRACCIONES SANGUINEAS

Se han elaborado varias pruebas antidopaje con la matriz sanguinea, que pueden aplicarse en adelante a la sangre entera o a fracciones
sanguineas (plasma o suero, por ejemplo) para detectar practicas de dopaje en el deporte.

Tal como estan establecidos actualmente, los Estandares Internacionales para los Laboratorios del Codigo Mundial Antidopaje no abarcan
de modo especifico los procedimientos de manipulacion y analisis de la matriz sanguinea por los Laboratorios antidopaje. En la clausula
5.2.4.4.1 de los Estandares Internacionales para los Laboratorios se precisa que las condiciones concretas para la realizacion de analisis de
la matriz sanguinea se promulgaran por separado.

El presente documento se establecid para completar o modificar los Estandares Internacionales para los Laboratorios y estipular las
condiciones en que los Laboratorios pueden manipular y analizar muestras sanguineas en el marco del analisis antidopaje.
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La AMA se encargara de mantener al dia el texto oficial del Addendum a los Estandares Internacionales para los Laboratorios, que se
publicara en inglés y francés. De producirse alguna discordancia entre las versiones francesa e inglesa, prevalecera la version inglesa.

Condiciones especificas para los analisis de sangre entera o de fracciones sanguineas

En todas las secciones que se refieren a la orina y que se mencionan como referencia en este documento, se sustituiran, cuando proceda, los
términos sangre, plasma o suero. A menos que se indique otra cosa, no existe analisis de integridad o de control de la sangre, el plasma o el
suero que equivalga al de la orina. Por consiguiente, se debera suprimir toda referencia a este tipo de analisis.

Los puntos siguientes de la Seccion 5 de los Estandares Internacionales para los Laboratorios se aplicaran, por referencia, al analisis de las
muestras sanguineas:

5.1 y todas las subsecciones;
5.2.1  y todas las subsecciones;
5.2.2  ytodas las subsecciones, salvo las subsecciones 5.2.2.5 y 5.2.2.6, reemplazadas por las siguientes:

Las clausulas 5.2.2.5 y 5.2.2.6 se aplicaran al plasma y al suero o a otras facciones sanguineas que no contengan células
sanguineas. Las muestras se congelaran desde su recepcion y hasta el analisis y tan pronto como las partes alicuotas hayan sido
tomadas para el analisis. El Laboratorio conservara las muestras “A” y “B” durante por lo menos tres (3) meses después de que la
Autoridad de control haya recibido un informe negativo. Las muestras se conservaran congeladas en las condiciones apropiadas.
Las muestras que contengan irregularidades se conservaran congeladas durante por lo menos tres (3) meses después de la fecha
de comunicacion del informe a la Autoridad de control.

Las muestras que consistan en sangre entera o fracciones sanguineas y que contengan células intactas se conservaran a
aproximadamente 4 grados Celsius desde su recepcion y deberan analizarse en un plazo de 48 horas. Tan pronto como se
hayan tomado las partes alicuotas para el analisis, las muestras se volveran a conservar a aproximadamente 4 grados Celsius.
El Laboratorio antidopaje conservara las muestras “A” y “B” con o sin resultado de analisis anormal por lo menos un (1) mes
después de que la Autoridad de control haya recibido el informe de analisis final (muestra “A” o “B”).

5.2.3  y todas las subsecciones;

5.2.4  ytodas las subsecciones, salvo las subsecciones 5.2.4.1,5.2.4.3.1.1,5.2.4.2.1,52.42.4,5.2.43.1.2y 5.2.4.3.2.1, reemplazadas o
modificadas segin proceda por las disposiciones siguientes:

5.2.43.1.1 Los analisis de deteccion y confirmacion podran efectuarse inicialmente a partir de la misma parte alicuota de la
muestra. El andlisis se repetira con una parte alicuota fresca de la muestra, para garantizar que los resultados del analisis inicial
puedan repetirse a partir del mismo frasco de muestra.

La deteccion de la transfusion sanguinea se basara en el uso de multiples anticuerpos y en el analisis de citometria de flujo para
detectar varios antigenos de los globulos rojos. Por consiguiente, la clausula 5.2.4.3.1.3 no se aplicara a este tipo de analisis
inmunoquimico.

5.2.43.2.1 Para la confirmacion de la muestra “B” en la sangre entera o fraccion sanguinea que contenga unicamente células
sanguineas, el analisis de la muestra “B” se llevara a cabo en un plazo de treinta (30) dias a partir de la notificacion del resultado
de analisis anormal correspondiente a la muestra “A”.

5.2.5 ytodas las subsecciones;
5.2.6  y todas las subsecciones, salvo las subsecciones 5.2.6.4, 5.2.6.7 y 5.2.6.8.
53 y todas las subsecciones;

5.4 y todas las subsecciones, salvo las subsecciones 5.4.4.1, 5.4.4.2.2, 5.4.4.3, 5.4.6 y 5.4.7, modificadas cuando proceda por las
disposiciones siguientes:

5.4.4.1 Seleccion de los métodos
Por lo general no existen métodos normalizados para los analisis del control antidopaje. El Laboratorio debera elaborar, validar
y documentar métodos internos para el analisis de las sustancias que figuran en la Lista de prohibiciones, o sus metabolitos y

marcadores. Los métodos se deberan seleccionar y validar en funcion del uso previsto.

5.4.4.3 El Laboratorio debera facilitar una estimacion de la medicién de incertidumbre, cuando proceda.
5.4.6.2 Colecciones de referencia

Se podra obtener una coleccion de muestras o muestras aisladas de una matriz bioldgica por administracion auténtica y verificable,
asi como de una mezcla rastreable de sustancias o métodos prohibidos, siempre que los datos analiticos sean suficientes para
justificar la identificacion de la sustancia prohibida o de un metabolito de una sustancia prohibida o de un marcador de una
sustancia o método prohibido.

5.4.7 Garantia de la calidad de los resultados de analisis
5.4.7.1 La Agencia Mundial Antidopaje evaluard, cuando lo considere necesario, el desempefio de los Laboratorios en el analisis de

la matriz sanguinea, de conformidad con los principios enunciados en los Estandares Internacionales para los Laboratorios aplicables
concretamente a la matriz sanguinea.
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5.4.7.2 El Laboratorio establecera un sistema de garantia de la calidad, en particular el examen a ciegas de muestras de control de la
calidad, que permite poner a prueba la totalidad del proceso de analisis.

5.4.7.3 La validez de los analisis debera supervisarse mediante la utilizaciéon de planes de control de la calidad adaptados al tipo y la
frecuencia de los analisis efectuados por el Laboratorio.

Documentos técnicos aplicables al analisis sanguineo:
Documentacion de los Laboratorios.

Cadena de custodia interna de los laboratorios.

APENDICE 3

Codigo Mundial Antidopaje

ESTANDARES
INTERNACIONALES
DE CONTROL

version 3.0

Junio de 2003
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PREAMBULO

Los Estandares Internacionales de Control del Codigo Mundial Antidopaje son un conjunto de directrices internacionales de aplicacion
obligatoria elaborado en el marco del Programa Mundial Antidopaje.

Los Estdandares Internacionales de Control se han extraido de la propuesta de directrices internacionales para la realizacién de controles
antidopaje aprobada por la ISO (ISO ISDC, por su sigla en inglés) y elaborada por un grupo de expertos del Acuerdo Internacional de Lucha
contra el Dopaje (International Anti-Doping Arrangement, IADA) y la AMA. Los ISO ISDC estan basados en las directrices internacionales
para la realizacion de controles antidopaje de la IADA (documento ISO PAS 18873: 1999). La AMA brinda apoyo y colaboracion activa a
la TADA para que la propuesta ISO ISDC se convierta plenamente en normativa ISO. Se espera que el proceso de normalizacion finalice
en 2004.

La version 1.0 de los Estdandares Internacionales de Control fue distribuida entre los gobiernos y los signatarios en noviembre de 2002
con el proposito de recoger sus analisis y comentarios al respecto. La version 2.0 se basa en los comentarios y propuestas enviados por los

gobiernos y los signatarios.

Se ha consultado a todos los gobiernos y signatarios, los cuales han podido examinar la version 2.0 y aportar sus comentarios al respecto.
Esta version provisional 3.0 se sometera a la aprobacion del Comité Ejecutivo de la AMA el 7 de junio de 2003.

El texto oficial de los Estandares Internacionales de Control sera conservado por la AMA y se publicara en inglés y francés. En caso de
conflicto entre ambas versiones, prevalecera la redactada en inglés.
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PRIMERA PARTE:,INTRODUCCI(')N, DISPOSICIONES
DEL CODIGO Y DEFINICIONES

1.0 Introduccion y ambito de aplicacion

El objetivo principal de los Estandares Internacionales de Control es la planificacion de actividades de control efectivas y el mantenimiento
de la integridad e identificabilidad de las muestras, desde la notificacion al deportista hasta el transporte de éstas para su analisis.

Los Estandares Internacionales de Control se componen de directrices para la planificacion de los controles, la notificacion a los deportistas,
la preparacion y ejecucion de la toma de muestras, la seguridad y gestion de las actividades posteriores a los controles y el transporte de
las muestras.

La aplicacion de los Estandares Internacionales de Control, anexos incluidos, es obligatoria para todos los signatarios del Codigo.

El Programa Mundial Antidopaje abarca todos los elementos necesarios para lograr una armonizacion optima de los programas y la
aplicacion de practicas idoneas de lucha contra el dopaje en los planos nacional e internacional. Sus elementos principales son: el Codigo
(nivel 1), los Estandares Internacionales (nivel 2) y los Modelos de buenas practicas (nivel 3).

En la introduccion del Codigo, se resumen el objetivo y la aplicacion de los Estandares Internacionales de la siguiente manera:

“Los estandares internacionales para las distintas areas técnicas y operativas dentro del Programa Mundial Antidopaje se desarrollaran
mediante consultas con los signatarios y los gobiernos, y seran aprobados por la AMA. El propésito de estos estdndares es lograr
una armonizacion entre las organizaciones antidopaje responsables de las partes técnicas y operativas especificas de los programas
antidopaje. El respeto de los estandares internacionales es obligatorio para la observancia del Codigo. El Comité Ejecutivo de la AMA
podra revisar en su momento los estandares internacionales tras consultar de forma adecuada a los signatarios y a los gobiernos.
Salvo que se disponga de otra forma en el Codigo, los estandares internacionales y cualquier actualizacion entraran en vigor en la
fecha indicada en los estdndares internacionales o en la actualizacion.”

Las normas generales que componen los Estandares Internacionales de Control han sido extraidas de las directrices internacionales para la
realizacion de controles antidopaje aprobadas por la ISO (ISO ISDC), las cuales abarcan asimismo los procesos de gestion de los controles
y de apoyo a su realizacion.

Las definiciones establecidas en el Codigo se sefialan en cursiva. Las definiciones de los términos especificos a los Estandares Internacionales
de Control apareceran en texto subrayado.

2.0 Disposiciones del Cadigo
Los siguientes articulos del Codigo estan directamente relacionados con los Estdndares Internacionales de Control:
Articulo 2 del Cédigo Infraccion de las normas antidopaje:

2.3 Negarse a someterse 0 no someterse sin justificacion valida a una recogida de muestras tras una notificacion hecha conforme a las
normas antidopaje aplicables, o evitar de cualquier otra forma la recogida de muestras.

2.4 Vulneracién de los requisitos en lo que respecta a la disponibilidad del deportista para la realizacion de controles fuera de la
competicion, incluido el no proporcionar informacion sobre su paradero, asi como los controles que se consideren fallidos en base a las
normas establecidas.

2.5 Falsificacion o intento de falsificacion de cualquier elemento del proceso de recogida de muestras o de analisis de muestras.

2.8 Administracion o intento de administracion de una sustancia prohibida o método prohibido a algun deportista, o asistencia,
incitacion, contribucion, instigacion, encubrimiento o cualquier otro tipo de complicidad en relacion con una infraccion de la norma
antidopaje o cualquier otra fentativa de infraccion.

Articulo 3 del Codigo Prueba del dopaje:

3.2.2  Todadesviacion de los Estandares Internacionales de Control del dopaje que no haya provocado resultados de andlisis anormales u
otras infracciones de las normas antidopaje, no invalidara tales resultados. Si el deportista demuestra que las desviaciones de los estandares
internacionales de control del dopaje se produjeron durante el proceso de control, recaerd entonces sobre la organizacion antidopaje la
carga de establecer que esa desviacion no se encuentra en el origen del resultado de andlisis anormal o en el origen de la infraccion de la
norma antidopaje.
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Articulo S del Codigo Controles:

5.1 Planificacion de las pruebas del control. Las organizaciones antidopaje que lleven a cabo los controles deberan, en coordinacion
con otras organizaciones antidopaje que realicen controles al mismo grupo de deportistas:

5.1.1 Planificar y organizar un ntimero significativo de controles durante la competicion y fuera de la competicion. Cada
federacion internacional debera definir un grupo objetivo de deportistas de nivel internacional de su deporte sometidos a
controles, y cada organizacion nacional antidopaje debera definir un grupo objetivo de deportistas sometidos a controles en su
pais. El grupo objetivo nacional debera comprender a deportistas de nivel internacional del pais, asi como deportistas de nivel
nacional. Cada federacion internacional y cada organizacion nacional antidopaje debera planificar y organizar controles en sus
grupos objetivos respectivos de deportistas sometidos a controles.

5.1.2 Hacer de los controles por sorpresa una prioridad.
5.1.3 Llevar a cabo controles con objetivo.
5.2 Estandares de control. Las organizaciones antidopaje responsables de la realizacion de los controles deberan organizar éstos

conforme a los estandares internacionales de control.
Articulo 7 del Cédigo Gestion de los resultados:

7.3 Instruccion complementaria de los resultados de andlisis anormales exigida en virtud de la lista de prohibiciones. La
organizacion antidopaje o cualquier otra instancia de instruccion constituida por ésta, podra proceder a una instrucciéon complementaria
si asi lo exige la lista de prohibiciones. Al término de esta instruccion, la organizacion antidopaje deberd informar inmediatamente al
deportista acerca de los resultados de la instruccion complementaria e indicarle si ha determinado o no que se haya producido una infraccion
de las normas antidopaje.

Articulo 10 del Cédigo Sanciones individuales:

10.10  Controles para la rehabilitacion. Como condicion para poder obtener su rehabilitacion al final de un plazo determinado de
suspension, el deportista debera, durante su suspension provisional o su periodo de suspension, ponerse a la disposicion de las organizaciones
antidopaje que tengan jurisdiccion al respecto para la realizacion de controles fuera de la competicion, y debera proporcionar, si se le
pide, informacion exacta y actualizada sobre su paradero. Cuando un deportista se retire de la actividad deportiva durante un periodo de
suspension 'y ya no forme parte del grupo objetivo de deportistas sometidos a controles fuera de la competicion, y solicite seguidamente
su rehabilitacion, ésta no sera posible antes de que el deportista haya advertido a las organizaciones antidopaje competentes y haya estado
sometido a controles fuera de la competicion durante un periodo correspondiente a la duracion de la suspension restante desde la fecha de
su retirada del deporte.

Articulo 14 del Codigo Confidencialidad y comunicacién:

14.3 Informacion sobre el paradero del deportista. Los deportistas que hayan sido identificados por su federacion internacional o por
su organizacion nacional antidopaje para ser incluidos en un grupo objetivo de deportistas sometidos a controles fuera de la competicion
deberan proporcionar informacion exacta y actualizada sobre donde se encuentran. La federacion internacional y la organizacion nacional
antidopaje responsables deberan coordinar la identificacion de los deportistas y la recogida de esta informacion y enviarla a la AMA.

La AMA pondré esta informacion a la disposicion de otras organizaciones antidopaje que tengan competencia para hacer controles al
deportista, conforme a lo dispuesto en el articulo 15. Esta informacion se mantendra estrictamente confidencial en todo momento, y se usara
unicamente a efectos de planificacion, coordinacion o realizacion de los controles; sera destruida cuando ya no sea til para estos fines.

14.5 Centro de informacion sobre control antidopaje. La AMA actuara como centro de informacion para todos los datos y resultados
de control antidopaje sobre los deportistas de nivel internacional y nacional incluidos por la organizacion nacional antidopaje en el
grupo objetivo de deportistas sometidos a controles. Para facilitar la coordinacion de la planificacion de los controles y para evitar los
duplicados por parte de varias organizaciones antidopaje, cada organizacion antidopaje comunicara todos los controles realizados fuera de
la competicion y durante la competicion al centro de informacion de la AMA inmediatamente después de la realizacion de tales controles. La
AMA pondra esta informacion a la disposicion del deportista, de la federacion nacional del deportista, del Comité Olimpico Nacional o del
Comité Paralimpico Nacional, de la organizacion nacional antidopaje, de la federacion internacional, y del Comité Olimpico Internacional
o Comité Paralimpico Internacional correspondiente al deporte. La informacion personal sobre los deportistas sera conservada por la AMA
en la mas estricta confidencialidad. La AMA se ocupara ademas de publicar al menos una vez al afio informes estadisticos que resuman esta
informacion.

Articulo 15 del Cddigo Clarificacion de las responsabilidades de control antidopaje:

15.1 Control de un evento. La recogida de muestras para el control antidopaje se realiza, y debe realizarse, tanto en evenfos nacionales
como internacionales. No obstante, s6lo una organizacion debe ser la responsable de iniciar y realizar los controles durante la competicion
en un evento concreto. En los eventos internacionales, la recogida de muestras seré iniciada y realizada por la organizacién internacional
que sea el organismo dominante en ese evento (por ejemplo, el COI en los Juegos Olimpicos, la Federacion Internacional en un Campeonato
Mundial y el PASO en los Juegos Panamericanos). Si una organizacion internacional decide no realizar controles en ese evento, la
organizacion nacional antidopaje del pais en el que se realice la competicion podra, en coordinaciéon y de acuerdo con la organizacion
internacional o la AMA, iniciar y llevar a cabo tales controles. En los eventos nacionales, la recogida de muestras sera iniciada y realizada
por la organizacion nacional antidopaje competente del pais.

15.2 Controles practicados fuera de la competicion. Los controles fuera de la competicion son y deben ser iniciados y realizados
tanto por organizaciones nacionales como internacionales. Los controles fuera de la competicion pueden ser iniciados y realizados por: a)
la AMA; b) el COI o el CPI en relacion con los Juegos Olimpicos o los Juegos Paralimpicos; ¢) la federacion internacional del deportista;
d) la organizacion nacional antidopaje del deportista; e) la organizacion nacional antidopaje de cualquier pais en el que se encuentre el
deportista. Los controles fuera de la competicion deberan ser coordinados por la AMA con objeto de optimizar la eficacia de los esfuerzos
conjuntos de los controles y a fin de evitar una repeticion inutil de los controles a un mismo deportista.
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154 Reconocimiento mutuo. Sin perjuicio del derecho de apelacion que se dispone en el articulo 13, los controles, las autorizaciones
de uso con fines terapéuticos, las decisiones de las vistas y cualquier otra decision final dictada por un signatario, seran reconocidos y
respetados por todos los demaés signatarios, en la medida en que sean conformes a lo dispuesto en el Codigo y correspondan al &mbito de
competencias de ese signatario. Los signatarios podran reconocer las medidas adoptadas por otros organismos que no hayan aceptado el
Codigo si las normas de esos otros organismos son compatibles con el Codigo.

3.0 Términos y definiciones

3.1 Definiciones de términos del Codigo
AMA: La Agencia Mundial Antidopaje.
Codigo: El Codigo Mundial Antidopaje.

Comité Olimpico Nacional: La organizacion reconocida por el Comité Olimpico Internacional. El término Comité Olimpico Nacional
incluira también a la Confederacion de Deportes Nacional en aquellos paises en los que la Confederacion de Deportes Nacional asuma las
responsabilidades tipicas del Comité Olimpico Nacional en el area del antidopaje.

Competicion: Una prueba Unica, un partido, una partida o un concurso deportivo concreto. Por ejemplo, la final de los 100 metros de los
Juegos Olimpicos. En el caso de pruebas organizadas y otros concursos en los que los premios se conceden cada dia y a medida que se van
realizando, la distincidn entre competicion y evento sera la prevista en los reglamentos de la federacion internacional en cuestion.

Consecuencias de la vulneracion de las normas antidopaje: La infraccion por parte de un deportista o de otra persona de una norma
antidopaje puede suponer alguna o varias de las consecuencias siguientes: a) Descalificacion significa la invalidacion de los resultados de
un deportista en una competicion o evento concreto, con todas las consecuencias resultantes, como la retirada de las medallas, los puntos y
los premios; b) suspension significa que se prohibe al deportista o a otra persona competir, tener cualquier actividad u obtener financiacion
durante un periodo de tiempo especificado en el articulo 10.9; y ¢) Suspension provisional significa que se prohibe temporalmente al
deportista o a cualquier otra persona participar en cualquier competicion hasta que se dicte la decision definitiva en la audiencia prevista en
el articulo 8 (Derecho a un juicio justo).

Control antidopaje: El proceso que abarca la planificacion de controles, la recogida y manipulado de muestras, los analisis de laboratorio,
la gestion de los resultados, las vistas y las apelaciones.

Control: Parte del proceso global de control antidopaje que comprende la planificacion de tests, la recogida de muestras, la manipulacion
de muestras y su transporte al laboratorio.

Controles con objetivo: Seleccion de deportistas para la realizacion de controles, conforme a la cual se selecciona a deportistas o grupos
de deportistas concretos sin base aleatoria, para realizar los controles en un momento concreto.

Control por sorpresa. Un control antidopaje que se produce sin previo aviso al deportista y en el que el deportista es continuamente
acompafado desde el momento de la notificacion hasta que facilita la muestra.

Deportista de nivel internacional: Deportistas designados por una o varias federaciones internacionales como integrantes de un grupo
objetivo sometido a controles.

Deportista: A efectos de control antidopaje, cualquier persona que participe en un deporte a nivel internacional (en el sentido en que
entienda este término cada una de las federaciones internacionales) o a nivel nacional (en el sentido en que entienda este término una
organizacion nacional antidopaje) y cualquier otra persona que participe en un deporte a un nivel inferior y que designe la organizacion
nacional antidopaje competente. A efectos de informacion y educacion, cualquier persona que participe en un deporte y que dependa de un
signatario, de un gobierno o de otra organizacion deportiva que cumpla con lo dispuesto en el Codigo.

Suspension: Ver Consecuencias de la vulneracion de las normas antidopaje.

Durante la competicion: Con objeto de diferenciar durante la competicion de fuera de la competicion, y a menos que exista una disposicion
en contrario a tal efecto en las normas de la federacion internacional o del organismo antidopaje en cuestion, un control durante la
competicion es un control en el que se selecciona al deportista en el marco de dicha competicion.

Estandares internacionales: Estandares adoptados por la AMA en relacion con el Codigo. El respeto de los estdandares internacionales
(en contraposicion a otros estandares, practicas o procedimientos) bastara para determinar que se han ejecutado correctamente los
procedimientos previstos en los estdandares internacionales.

Evento internacional: Un evento en el que el Comité Olimpico Internacional, el Comité Paralimpico Internacional, una federacion nacional,
los organismos responsables de un gran acontecimiento deportivo u otra organizacion deportiva internacional actian como organismo
responsable del evento o nombran a los funcionarios técnicos del evento.

Evento: Serie de competiciones individuales que se desarrollan bajo la égida de un organismo responsable (por ejemplo, los Juegos
Olimpicos, los Campeonatos del Mundo de la FINA, o los Juegos Panamericanos).

Fuera de la competicion: Todo control antidopaje que no se realice durante la competicion.
Grupo objetivo de deportistas sometidos a controles: Grupo de deportistas de alto nivel identificados por cada federacion internacional u

organismo nacional antidopaje, y que estan sujetos a la vez a controles durante la competicion y fuera de la competicion en el marco de la
planificacion de controles de la federacion internacional o de la organizacion en cuestion.
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Lista de prohibiciones: La Lista que identifica las sustancias y métodos prohibidos.
Menor: Una persona que no haya alcanzado la mayoria de edad en virtud de las leyes aplicables de su pais de residencia.
Muestra: Toda sustancia biologica recogida en el marco de un control antidopaje.

Organizacion antidopaje: Un signatario que es responsable de la adopcion de normas para iniciar, poner en practica o hacer observar el
cumplimiento de cualquier parte del proceso de control antidopaje. Incluye, por ejemplo, al Comité Olimpico Internacional, al Comité
Paralimpico Internacional, a otras organizaciones responsables de grandes eventos deportivos que realizan controles en eventos de los que
sean responsables, a la AMA, a las federaciones internacionales y a las organizaciones nacionales antidopaje.

Organizacion nacional antidopaje: La o las entidades designadas por cada pais como autoridad principal responsable de la adopcion y
la puesta en practica de normas antidopaje, de la recogida de muestras, de la gestion de los resultados y de la celebracion de las vistas, a
nivel nacional. Si la autoridad publica competente no ha hecho tal designacion, esta entidad serd el Comité Olimpico Nacional del pais o
su representante.

Programa de observadores independientes: Un equipo de observadores, bajo la supervision de la AMA, que observan el proceso de control
antidopaje en determinados eventos y comunican sus observaciones. Si la AMA practica controles durante la competicion en un evento, los
observadores seran supervisados por una organizacion independiente.

Resultado de analisis anormal: Un informe de un laboratorio u otra entidad de realizacion de controles aprobada, que identifique en una
muestra la presencia de una sustancia prohibida o de sus metabolitos o marcadores (incluidas grandes cantidades de sustancias enddgenas)
o el uso de un método prohibido.

Signatarios: Las entidades firmantes del Codigo y que acepten cumplir lo dispuesto en el Codigo, incluidos el Comité Olimpico
Internacional, las federaciones internacionales, el Comité Paralimpico Internacional, los Comités Olimpicos Nacionales, los Comités
Paralimpicos Nacionales, las organizaciones responsables de grandes eventos, las organizaciones nacionales antidopaje, y la AMA.

Suspension provisional: Ver Consecuencias de la vulneracion de normas antidopaje.

3.2 Definiciones de términos de los Estdndares Internacionales de Control Acompaiiante: Agente formado y acreditado oficialmente
por la Organizacion antidopaje (OAD) para la realizacion de las labores especificas de notificacion al deportista designado para una toma
de muestras, acompafiamiento y custodia de éste hasta su llegada al area de control antidopaje, y/o asistencia a la toma de muestras y
comprobacion de que la muestra ha sido suministrada si estuviere cualificado para ello.

Agente de control antidopaje: Agente cualificado y acreditado oficialmente por la OAD, encargado de gestionar in situ el proceso de toma
de muestras.

IS

Area de control antidopaje: Recinto en el que se lleva a cabo el proceso de toma de muestras.

Cadena de custodia: Secuencia de individuos u organizaciones responsables de las muestras desde su suministro hasta la llegada al
laboratorio para su analisis.

Equipo de toma de muestras: Recipientes u otros dispositivos utilizados para la recogida directa o el almacenaje de las muestras del
deportista en cualquier etapa del proceso de toma de muestras. El equipo de toma de muestras constara como minimo de:

. Para la recogida de muestras de orina:
- Juego de recipientes para la recogida directa de las muestras de orina del deportista,
- Frascos que se cierren herméticamente y dispongan de precintos de seguridad que dejen rastro de las manipulaciones indebidas
para garantizar la inviolabilidad de las muestras de orina;

. Para la recogida de muestras de sangre:
- Agujas para la extraccion de las muestras de sangre;
- Tubos que puedan sellarse y dispongan de precintos de seguridad contra manipulaciones indebidas para almacenar las muestras
de sangre.

Incumplimiento: Término empleado para designar las infracciones a las normas antidopaje de los articulos 2.3, 2.4, 2.5 y 2.8 del Codigo.

Personal de toma de muestras: Colectivo que designa a los agentes cualificados y acreditados oficialmente por la OAD para realizar las
labores inherentes al proceso de toma de muestras o prestar su asistencia en éste.

Ponderado: Dicese del método de seleccion de los deportistas cuyos criterios de clasificacion se basan en los riesgos potenciales y las
posibles formas de dopaje.

Proceso de toma de muestras: Totalidad de la secuencia de actividades que conllevan la participacion directa del deportista, desde el
momento en que recibe la notificacion hasta el momento en que abandona el area de control antidopaje tras haber suministrado la(s)
muestra(s).

Responsable de la toma de muestras de sangre: Agente cualificado y acreditado oficialmente por la OAD para la toma de muestras de
sangre de un deportista.
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SEGUNDA PARTE: DIRECTRICES PARA
LA REALIZACION DE CONTROLES

4.0 Planificacion

4.1 Objetivo

Planificar y llevar a cabo una distribucion eficaz de las pruebas de control entre los deportistas.
4.2 Disposiciones generales

El proceso de planificacion empieza con la definicion de criterios para el establecimiento de un grupo objetivo de deportistas sometidos a
controles y termina con la seleccion de los deportistas que se someterdn a la toma de muestras.

Las principales actividades son el acopio de informacion, la evaluacion de los riesgos y la concepcion, el seguimiento, la evaluacion y la
modificacion del plan de distribucion de las pruebas de control.

4.3 Requisitos para el establecimiento del grupo objetivo de deportistas sometidos a control

4.3.1 La Organizacion Antidopaje (OAD) definira y recogera por escrito los criterios de incorporacion al grupo objetivo de deportistas
sometidos a controles, entre los que figuraran al menos:

* Encel caso de las federaciones internacionales (FI):

*  Los deportistas que participen en competiciones internacionales de alto nivel y

* Encel caso de las organizaciones nacionales antidopaje:

Los deportistas miembros de las selecciones nacionales de deportes olimpicos y paralimpicos y de las federaciones nacionales
reconocidas.

Los criterios se revisaran por lo menos una vez al afio y se actualizaran cuando fuere necesario.

4.3.2 La OAD incorporara a los deportistas de su jurisdiccion que estén cumpliendo periodos de suspension indefinida o provisional a
causa de infracciones de las normas antidopaje en el grupo objetivo de deportistas sometidos a controles.

4.3.3  Lacomposicion del grupo objetivo de deportistas sometidos a controles se revisara y actualizara periddicamente a fin de recoger
los cambios en el nivel de competicion de los deportistas y de que se efectien las incorporaciones y supresiones pertinentes.

4.4 Requisitos para el acopio de informacion relativa al paradero de los deportistas con vistas a la realizacion de controles fuera
de competicion

4.4.1 La OAD definird procedimientos y/o sistemas para:

a) Acopiar, mantener y controlar informacion suficiente relativa al paradero de todos los deportistas que compongan el
grupo objetivo a fin de que la toma de muestras pueda planificarse y llevarse a cabo en forma de controles por sorpresa 'y
b) Adoptar las medidas adecuadas para que se disponga de informacion actualizada y completa, en caso de que los deportistas

no suministraren una informacion fidedigna y oportuna sobre su paradero.
4.4.2 Como minimo, debera recogerse la siguiente informacion relativa al paradero del deportista:

a) Nombre y apellidos
b) Deporte o disciplina

c) Domicilio

d) Teléfonos de contacto

e) Horarios y lugares de entrenamiento

f) Campos de entrenamiento

2) Programas de viaje

h) Calendario de competiciones

1) Discapacidad, si existiere, asi como la exigencia de la participacion de terceros en la notificacion cuando fuere procedente.
4.5 Requisitos para la planificacion de las pruebas de control

4.5.1 La OAD examinara, como minimo, los riesgos potenciales y las posibles formas de dopaje de cada deporte y/o disciplina en
funcion de:

a) Las exigencias fisicas del deporte y la posible mejora de rendimiento que pueda provocar el dopaje;
b) Las estadisticas de analisis del dopaje disponibles;

c) Las investigaciones disponibles en materia de tendencias del dopaje;

d) Los periodos de entrenamiento y las temporadas de competicion.

4.5.2 La OAD establecera y asentara por escrito un plan de distribucion de las pruebas de control basado en las informaciones definidas
en el articulo 4.5.1, en el ntimero de deportistas por deporte o disciplina de que se compondra el grupo objetivo y en la evaluacion de los
resultados de anteriores ciclos de planificacion de las pruebas de control.

453 La OAD determinara el nimero de muestras por categoria para cada deporte o disciplina necesario para lograr una disuasion
eficaz, lo que comprende tomas de muestras de sangre y orina en forma de controles por sorpresa, fuera de competicion 'y durante la
competicion.
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4.54  La OAD establecera un sistema de revision vy, si fuera necesario, actualizacion periddica del plan de distribucion de pruebas a fin
de poder incorporar nueva informacion y tomar en cuenta los controles de los deportistas del grupo objetivo efectuados por otras OAD.

4.5.5 La OAD creara un sistema de actualizacion de datos relativos a la planificacion de las pruebas de control que serviran para
determinar si es necesario introducir modificaciones en el plan. Esta informacion comprendera al menos los siguientes elementos:

Para cada prueba:

a) El deporte o disciplina;

b) El pais al que representa el deportista (si procede);

c) La categoria de toma de muestras (control por sorpresa, fuera de competicion, durante la competicion o con preaviso);
d) La fecha de la toma de muestras; y

e) El pais en el que se realiza la toma de muestras.

Ademas, para cada resultado de andlisis anormal:

a) Las fechas de la toma de muestras y del anélisis;

b) El tipo de sustancia(s) detectada(s);

c) El nombre de la(s) sustancia(s) detectada(s);

d) Las sanciones a las infracciones de las normas antidopaje, cuando las hubiere.

4.5.6 La OAD debera velar por que el personal de apoyo a los deportistas no intervenga en la planificacion de los controles de sus
deportistas.

4.5.7 En los casos de planificacion y realizacion de controles con motivo de eventos internacionales en los que la FI competente no
disponga de un programa de lucha contra el dopaje que se ajuste a las presentes directrices, debera optarse por que sea la organizacion
nacional antidopaje quien efectue la toma de muestras.

4.6 Requisitos para la seleccion de los deportistas

4.6.1 En funcion del numero de muestras que se asigne a cada deporte o disciplina en el plan de distribucion de los controles, la OAD
seleccionara a los deportistas que habran de someterse a la toma de muestras mediante métodos de seleccion orientados, ponderados y
aleatorios.

4.6.2  La OAD efectuara una seleccion orientada de los deportistas en funcion de, como minimo, las siguientes informaciones:

a) Lesiones;

b) Abandono de una competicion prevista o ausencia del deportista en ésta;
c) Retiro o retorno del deportista;

d) Comportamiento que sugiera dopaje;

e) Mejora considerable y repentina del rendimiento;

Cambios relativos al paradero del deportista que pudieran significar un aumento del riesgo de dopaje, como la mudanza
a un lugar lejano;

g) Historial del rendimiento del deportista;

h) Resultados de controles antidopaje anteriores;

1) Rehabilitacion del deportista tras un periodo de suspension; y
1) Informacion solvente de terceros.

4.6.3  Una OAD puede seleccionar para tomar muestras a deportistas de su jurisdiccion que no figuren en el grupo objetivo definido en
los articulos 4.3.1 y 4.3.2.

4.6.4  Cuando la OA4D acredite a un Agente de control antidopaje (ACA) para que
efectue la seleccion de los deportistas que se someteran a control, debera asimismo proporcionarle unos criterios de seleccion que se ajusten
al plan de distribucion de las pruebas de control.

4.6.5 Una vez que se haya seleccionado al deportista para la toma de muestras y antes de que ésta le sea notificada, la OAD y/o el ACA
deben velar por que la decision de seleccionar a dicho deportista sélo se divulgue entre quienes necesiten disponer de dicha informacion, a
fin de garantizar que la notificacion y el control del deportista se efectuen por sorpresa.

5.0 Notificacion de los deportistas

51  Objetivo

Garantizar que el deportista seleccionado recibe notificacion, que se respetan sus derechos, que no haya posibilidades de alterar la muestra
que ha de recogerse y que la notificacion conste por escrito.

5.2 Disposiciones generales

El proceso de notificacion de los deportistas comienza cuando la OAD procede a la notificacion del deportista y termina con la llegada de
éste al area de control antidopaje o cuando el posible caso de incumplimiento del deportista llega a conocimiento de la OAD.

Las principales actividades de este proceso son:

a) Designar al ACA, los acompafantes y demas personal de toma de muestras;

b) Localizar al deportista y comprobar su identidad;

c) Informar al deportista de que hasido seleccionado paraun control antidopaje, asi como de sus derechos y responsabilidades;
d) En casos de control por sorpresa, acompaiar permanentemente al deportista desde el momento en que se efectua la

notificacion hasta su llegada al area de control antidopaje designada; y
e) Redactar un acta de notificacion.
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53 Requisitos previos a la notificacion de los deportistas
5.3.1 Cuando fuere posible, la toma de muestras fuera de competicion se efectuara por medio de controles por sorpresa.
5.3.2  Afin de llevar a cabo el proceso de toma de muestras o de prestar asistencia en ¢l, la OAD designara y acreditara al personal de

toma de muestras, el cual habra recibido la instruccion necesaria para el desempeiio de sus funciones y no debera tener conflicto de intereses
respecto al resultado del control antidopaje ni estar constituido por menores de edad.

5.3.3  El personal de toma de muestras dispondra de una acreditacion oficial expedida y controlada por la OAD. Esta acreditacion
consistird, como minimo, en un documento o tarjeta en que figure el nombre de la O4AD que ha expedido la autorizacion. Los ACA
necesitaran acreditaciones mas precisas en las que consten el nombre y fotografia del titular y la fecha de expiracion del documento o
tarjeta. En las de los responsables de la toma de muestras de sangre habra de constar asimismo la cualificacion profesional que les habilita
a la recogida de muestras de sangre.

5.3.4 La OAD debera establecer los criterios que permitan identificar sin posibilidad de error al deportista seleccionado para pasar el
control a fin de que sea éste y no otro el que recibe la notificacion.

5.3.5 La 04D, el ACA o el acompafiante, segin proceda, averiguara el lugar en que se encuentra el deportista seleccionado y planificara
la forma y ocasién de la notificacion, tomando en consideracion las circunstancias especificas inherentes al deporte o competicion y la
situacion de que se trate.

5.3.6  Enlos controles fuera de competicion, la OAD fijara los criterios oportunos para garantizar que se efectiie un nimero razonable de
tentativas de notificacion de los deportistas seleccionados.

5.3.7 La OAD determinara el nimero razonable de tentativas de notificacion y prevera, como minimo, opciones alternativas a los
momentos del dia y lugares inicialmente fijados dentro de un periodo de tiempo dado a partir de la primera tentativa de notificacion.

5.3.8 La OAD creara un sistema de registro de la(s) tentativa(s) de notificacion de los deportistas y de su(s) resultado(s).

5.3.9  El deportista sera el primero al que se le notifique que ha sido seleccionado para la realizaciéon de un control, salvo cuando se
requiera comunicarlo previamente a un tercero, segun lo dispuesto en el articulo 5.3.10.

5.3.10 La OAD, el ACA o el acompafante, segiin proceda, decidira si la notificacion debe hacerse a un tercero antes que al deportista
cuando éste sea menor, se considere discapacitado segln las disposiciones del Anexo B — Modificaciones relativas a los deportistas con
discapacidades, o en situaciones en las que se precise de un intérprete para efectuar dicha notificacion.

5.3.11 Cuando no se consiguiere localizar al deportista gracias a la informacion determinada en el articulo 4.4.2 tras un numero de
tentativas razonable que habran de registrarse de conformidad con lo dispuesto en el articulo 5.3.8, el ACA o la OA4D, seglin proceda,
pondran en aplicacion lo dispuesto en el Anexo A — Instruccion de un presunto caso de incumplimiento.

5.3.12 La OAD no podra reprogramar un control por sorpresa ni transformarlo en control con preaviso salvo en el caso de que un
imponderable obligara a efectuar un control con preaviso. Toda decision de esta indole debera constar en acta.

5.3.13 La notificacion de un control con preaviso debera efectuarse de forma que se garantice por todos los medios que el deportista la
reciba.

5.4 Requisitos para la notificacion de los deportistas

5.4.1 Una vez establecido el contacto inicial, la O4AD, el ACA o el acompaiiante, segin proceda, informara al deportista y/o a un tercero,
segun lo dispuesto en el articulo 5.3.10, de:

a) La exigencia de que el atleta se someta a una toma de muestras;
b) La autoridad bajo la que se llevara a cabo la toma de muestras;
c) El tipo de muestra que se tomara y toda condicion que deba respetarse reviamente a la toma de muestras;
d) De los derechos del deportista, entre los que estan los derechos de:
i Disponer de un representante y, si fuera necesario, de un intérprete;
il. Obtener informacion detallada sobre el proceso de toma de muestras;

iii.  Solicitar un aplazamiento de su presentacion en el area de control antidopaje por razones validas; y
iv.  Solicitar que se apliquen las modificaciones dispuestas en el Anexo B — Modificaciones relativas a los deportistas
con discapacidades.

e) De las responsabilidades del deportista, entre las que figuran:

i. Permanecer a vista del ACA o del acompaiiante en todo momento, desde el instante en que éste efectiia personalmente
la notificacion hasta que finaliza el procedimiento de toma de muestras;

il. Presentar un documento de identidad segun lo dispuesto en el articulo 5.3.4;

iii.  Plegarse a los procedimientos de toma de muestras y a las posibles consecuencias en caso de incumplimiento; y
iv.  Presentarse en el area de control antidopaje, salvo retraso por razones validas, lo antes posible y en un plazo de 60
minutos a partir de la notificacion de un control por sorpresa y de 24 horas a partir de la recepcion de la notificacion de
un control con preaviso.

f) Del emplazamiento del area de control antidopaje.
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5.4.2  Una vez que haya establecido el contacto personalmente, el ACA o el acompafiante deberan:

a) Mantener bajo observacion permanente al deportista desde ese momento hasta que abandone el area de control antidopaje
una vez concluido el proceso de toma de muestras.

b) Identificarse ante el deportista por medio de la tarjeta o documento oficial de identificacion de la OAD;

c) Comprobar la identidad del deportista segiin los criterios establecidos en el articulo 5.3.4. Toda imposibilidad de

comprobar la identidad del deportista debera consignarse por escrito. En tales casos, el ACA responsable del proceso de toma
de muestras decidira si conviene comunicar la situacion segin lo dispuesto en el Anexo A — Instruccidon de un presunto caso de
incumplimiento.

5.4.3 A continuacion el acompafiante o el ACA deberd hacer firmar al deportista el certificado correspondiente de recepcion y
aceptacion de la notificacion. Si el deportista se negare a firmar que ha recibido la notificacién o quisiere eludirla, el acompafiante o el
ACA debera informarle de las consecuencias de un presunto caso de incumplimiento y el acompafiante (cuando no fuere el ACA) notificara
inmediatamente al ACA todos los hechos pertinentes. Cuando fuere posible, el ACA procedera a la toma de muestras. El ACA dejara
constancia escrita de los hechos y comunicara estas circunstancias a la OAD. E1 ACA y la OA4D se ajustaran al procedimiento establecido
en el Anexo A — Instruccién de un presunto caso de incumplimiento.

5.4.4 El ACA o el acompanante tomara en consideracion toda peticion razonable del deportista de presentarse en el area de control
antidopaje fuera del plazo de 60 minutos a partir de la recepcion y aceptacion de la notificacion, y aceptara o denegara dicha peticion a
tenor de lo dispuesto en los articulos 5.4.5 y 5.4.6. El ACA dejara constancia escrita de cualquier motivo de retraso que pudiera requerir un
examen mas profundo por parte de la OAD. La muestra de orina recogida provendra de la primera miccion después de la notificacion.

5.4.5 ElACA podra aceptar la peticion de un deportista de presentarse en el area de control antidopaje pasado el plazo de 60 minutos y/o
de salir de ésta, una vez que se ha personado, a condicion de que pueda estar acompaiado permanentemente durante el tiempo de demora
y de que su peticion esté vinculada a alguna de las siguientes actividades:

a) Participar en una ceremonia de entrega de medallas;

b) Cumplir sus compromisos con los medios de comunicacion;
c) Participar en otras competiciones;

d) Realizar actividades de recuperacion fisica;

e) Recibir un tratamiento médico imprescindible;

f) Buscar un representante y/o un intérprete.

El ACA dejara constancia escrita de los motivos de demora del deportista y/o de su salida anticipada del area de control antidopaje que
pudieran requerir un examen mas profundo por parte de la OA4D.

5.4.6 El ACA o el acompaiiante denegaran toda peticion de demora de un deportista que no pueda estar bajo observacion permanente.

5.4.7  Cuando un deportista al que se le haya notificado un control con preaviso no se persone en el area de control antidopaje a la hora
indicada, el ACA juzgara si es conveniente o no ponerse en contacto con ¢l. El ACA esperara un minimo de 30 minutos a partir del horario
estipulado antes de marcharse. Si el deportista atn no se ha presentado cuando el ACA se disponga a partir, €ste debera poner en aplicacion
las disposiciones del Anexo A — Instruccion de un presunto caso de incumplimiento.

5.4.8  Siel deportista se persona en el area de control antidopaje pasado el tiempo minimo de espera y antes de la partida del ACA, éste
debera decidir si aplicar las disposiciones pertinentes en casos de incumplimiento. E1 ACA procedera, en la medida de lo posible, a la toma
de muestras y dejara constancia escrita de los pormenores de la demora del deportista.

5.4.9  Si, mientras mantiene bajo observacion al deportista, el personal de toma de muestras advierte algo que pudiera comprometer la
validez de la prueba, debera comunicarlo al ACA, quien dejara constancia escrita de ello. Si lo juzga conveniente, el ACA podra aplicar las
disposiciones del Anexo A — Instruccion de un presunto caso de incumplimiento.

6.0 Preparacion del proceso de toma de muestras
6.1 Objetivo

Preparar el proceso de toma de muestras para que se realice efectiva y eficazmente.

6.2 Disposiciones generales

La preparacion del proceso de toma de muestras comienza con la creacion de un sistema de acopio de la informacion pertinente para la
realizacion eficaz del proceso y finaliza cuando se ha confirmado que el equipo de toma de muestras es conforme a los criterios establecidos.

Las actividades principales son las siguientes:

a) Crear un sistema de acopio de informacion relativa al proceso de toma de muestras;

b) Definir los criterios en virtud de los cuales se dard autorizacion para asistir al proceso de toma de muestras:

c) Velar por que el area de control antidopaje retina los criterios basicos enunciados en el articulo 6.3.2;

d) Velar por que el equipo de toma de muestras utilizado por la OAD retna los criterios basicos enunciados en el articulo
6.3.4.

6.3 Requisitos para la preparacion del proceso de toma de muestras

6.3.1 La OAD establecera un sistema de acopio de toda la informacion necesaria para que el proceso de toma de muestras se lleve a
cabo eficazmente, comprendidos los requisitos especiales para atender las necesidades de los deportistas con discapacidades, conforme a
lo dispuesto en el Anexo B — Modificaciones relativas a los deportistas con discapacidades.
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6.3.2 El ACA operara en un area de control antidopaje cuyos requisitos minimos seran garantizar la privacidad del deportista y servir
exclusivamente como area de control antidopaje mientras dure el proceso de toma de muestras. El ACA debera consignar en acta cualquier
desviacion significativa de estos criterios.

6.3.3  La OAD definira los criterios conforme a los cuales se autorizard a asistir al proceso de toma de muestras a personas que no formen
parte del personal de toma de muestras. Los criterios basicos se estableceran en funcion de:

a) El derecho del deportista a ser acompafiado por un representante y/o intérprete durante el proceso de toma de muestras
excepto cuando esté suministrando una muestra de orina.
b) El derecho de un deportista menor, y del ACA o ¢l acompariante que lo custodien, a estar acompafiados por un

representante que observe al acompaiiante cuando el deportista menor esté suministrando una muestra de orina, pero que no
observe directamente la miccion, a menos que asi lo solicite el deportista menor.

c) El derecho de un deportista discapacitado a ser acompaiiado por un representante, segiin lo dispuesto en el Anexo B —
Modificaciones relativas a los deportistas con discapacidades.
d) La presencia de un observador independiente de la AMA, cuando proceda, que actie en el marco del Programa de

Observadores Independientes y que no debera observar directamente la miccion.

6.3.4  El ACA utilizara exclusivamente un equipo de toma de muestras homologado por la O4D que debera ajustarse a los siguientes
criterios basicos:

a) Incorporar un sistema de numeracion exclusivo a cada frasco, recipiente, tubo o cualquier otro objeto utilizado para el
almacenamiento seguro de las muestras del deportista;
b) Disponer de un sistema de precintos de seguridad contra manipulaciones indebidas;
c) Garantizar que la identidad del deportista no figure en los elementos del equipo;
d) Cerciorarse de que todo el material esté limpio e intacto antes de usarlo el deportista.
7.0 Ejecucion del proceso de toma de muestras

7.1 Objetivo

Llevar a cabo el proceso de toma de muestras de forma que se garantice la integridad, la seguridad y la identificabilidad de las muestras y
se respete la intimidad del deportista.

7.2 Disposiciones Generales

El proceso de toma de muestras empieza con la definicion general de las responsabilidades relativas a su ejecucion y finaliza una vez
terminadas las labores de documentacion correspondientes.

Las principales actividades son:

a) Preparar la toma de muestras;

b) Efectuar la toma de muestras; y

c) Realizar las labores de documentacion relativas a la toma de muestras.
7.3 Requisitos previos a la toma de muestras

7.3.1  La OAD se encargara de la ejecucion general del proceso de toma de muestras, delegando ciertas responsabilidades especificas en
el ACA.

7.3.2  El ACA informara al deportista de sus derechos y responsabilidades, segun lo dispuesto en el articulo 5.4.1.
7.3.3  El ACA proporcionard al deportista las bebidas adecuadas.
7.3.4  El deportista s6lo podra abandonar el area de control antidopaje bajo la observacion permanente del ACA o el acompariante y

con la aprobacion del ACA. El ACA tomara en consideracion toda peticion razonable de salir del area de control antidopaje que haga el
deportista, segin los dispuesto en los articulos 5.4.5 y 5.4.6, hasta que esté en disposicion de suministrar la muestra.

7.3.5  Cuando autorizare al deportista a salir del area de control antidopaje, el ACA debera concertar con éste los siguientes aspectos:

a) El motivo por el que el deportista sale del area de control antidopaje; y
b) La hora de regreso (o el regreso una vez terminada la actividad convenida).

El ACA hara constar en acta estas informaciones y los momentos exactos de salida y regreso del deportista.
7.4 Requisitos de la toma de muestras

7.4.1  ElACArecogera las muestras del deportista de acuerdo a lo dispuesto en el protocolo correspondiente al tipo de toma de muestras.
Estos protocolos son:

a) Anexo C: Toma de muestras de orina
b) Anexo D: Toma de muestras de sangre.

7.4.2  Todo comportamiento anormal del deportista y/o de las personas relacionadas con él o cualquier anomalia que pudiera comprometer
la validez de la toma de muestras debera constar en acta. Si procediere, la OAD y/o el ACA, segun convenga, aplicaran las disposiciones
del Anexo A — Instruccion de un presunto caso de incumplimiento.
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7.4.3  Sihubiere dudas sobre el origen o la autenticidad de una muestra, se solicitara al deportista que suministre otra. Si éste se negara
a hacerlo, el ACA aplicara las disposiciones del Anexo A — Instruccion de un presunto caso de incumplimiento.

7.4.4  El ACA tomard las disposiciones necesarias para permitir que el deportista deje constancia escrita de los recelos que tuviere con
respecto a la ejecucion del proceso.

7.4.5  Durante el proceso de toma de muestras debera consignarse, como minimo, la siguiente informacion:

a) Fecha, hora y tipo de notificacion (por sorpresa, con preaviso, durante la competicion o fuera de competicion);,
b) Fecha y hora de la toma de muestras;

c) Nombre completo del deportista;

d) Fecha de nacimiento del deportista;

e) Sexo del deportista;

f) Domicilio y numero de teléfono del deportista;

g) Deporte y disciplina del deportista;

h) Numero de codigo de la muestra;

1) Nombre y firma del acompariante que asisti6 a la toma de muestras;

1) Nombre y firma del responsable de la toma de muestras de sangre, si fuera pertinente;

k) Informacioén sobre la muestra requerida por el laboratorio,

1) Los medicamentos y suplementos ingeridos y los pormenores de las transfusiones sanguineas recientes, si los hubiere, en

los plazos prescritos por el laboratorio seguin lo declarado por el deportista;
m) Toda irregularidad en los procedimientos;

n) Las observaciones o recelos del deportista con respecto a la ejecucion del proceso, si los hubiere;
0) El nombre completo y la firma del deportista;
P) El nombre completo y la firma del representante del deportista, si fuera pertinente;

q) El nombre completo y la firma del ACA.

7.4.6  El deportista y el ACA firmaran las actas correspondientes al proceso de toma de muestras del deportista cuando convinieren en
que son fiel reflejo de lo ocurrido durante dicho proceso, haciendo constar en ellas los recelos que el deportista hubiere consignado. Un
representante firmara en nombre del deportista cuando éste fuere menor. Otras personas que hayan asistido a titulo oficial al proceso de
toma de muestras del deportista podran firmar las actas en calidad de testigos.

7.4.77  El ACA entregard al deportista un ejemplar de las actas correspondientes al proceso de toma de muestras que haya sido firmado
por éste ultimo.

8.0 Seguridad y gestion de las actividades posteriores al control
8.1 Objetivo

Conservar adecuadamente las muestras recogidas y la documentacion correspondiente hasta su salida del area de control antidopaje.

8.2 Disposiciones Generales

La gestion de las actividades posteriores al control empieza una vez que el deportista que ha suministrado la(s) muestra(s) sale del area de
control antidopaje y finaliza con los preparativos para la expedicion de las muestras recogidas y la documentacion correspondiente.

8.3 Requisitos de seguridad y gestion de las actividades posteriores al control

8.3.1 La OAD definira los criterios necesarios para garantizar que /as muestras debidamente envasadas se almacenen de forma que se
proteja su integridad, identificabilidad y seguridad hasta que salgan del area de control antidopaje. E1 ACA velard por que las muestras
debidamente envasadas se almacenen de conformidad con estos criterios.

8.3.2  Todas las muestras sin excepcion deberan enviarse para su analisis a un laboratorio acreditado u otra entidad homologada por la
AMA.

8.3.3 La 04D o el ACA estableceran un sistema para garantizar que la documentacion correspondiente a cada muestra esté completa y
se manipule con total confidencialidad.

8.3.4  La OAD establecera un sistema para garantizar que, cuando proceda, se faciliten las instrucciones relativas al tipo de analisis que
ha de efectuarse al laboratorio acreditado u otra entidad homologada por la AMA.

9.0 Transporte de las muestras y la documentacion

9.1  Objetivo

a) Garantizar que las muestras y la documentacion correspondiente se entreguen al laboratorio acreditado u otra entidad homologada
por la AMA en las condiciones adecuadas para la realizacion de los andlisis pertinentes, y

b) Garantizar que el ACA envie a la OAD la documentacion relativa al proceso de toma de muestras de forma segura y puntual.

9.2 Disposiciones generales

El transporte se inicia cuando la documentacion y las muestras selladas salen del area de control antidopaje y termina con el acuse de recibo
de las muestras y la documentacion correspondiente en el punto de entrega previsto.
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Las principales actividades son la organizacion de una expedicion segura de las muestras y la documentacion correspondiente al laboratorio
acreditado u otra entidad homologada por la AMA y de un envio seguro de la documentacion relativa a la toma de muestras a la OAD.

9.3 Requisitos para el transporte de las muestras y la documentacion

9.3.1 La OAD autorizara un medio de transporte que garantice la proteccion de la integridad, la identificabilidad y la seguridad de las
muestras 'y la documentacion correspondiente.

9.3.2 La 04D establecera un sistema de registro de la cadena de custodia de las muestras y la documentacion relativa a su recogida
mediante el cual se confirmara su llegada a los puntos de entrega previstos.

9.3.3  Las muestras debidamente envasadas se expediran cuanto antes al laboratorio acreditado u otra entidad homologada por la AMA
a través del medio transporte autorizado por la O4D una vez finalizado el proceso de toma de muestras.

9.3.4  No se adjuntaran documentos en los que conste la identidad del deportista a las muestras o a la documentacion que se envie al
laboratorio acreditado u otra entidad homologada por la AMA.

9.3.5 El ACA enviara cuanto antes a la O4D la documentacion pertinente relativa al proceso de toma de muestras a través del medio de
transporte autorizado por la OAD una vez finalizado dicho proceso.

9.3.6 LaOAD inspeccionara la cadena de custodia cuando no haya acuse de recibo de las muestras con la documentacion correspondiente
o de la documentacion relativa a la toma de muestras en los puntos de entrega previstos, o cuando se pueda haberse menoscabado la
integridad o la identificabilidad de una muestra durante el transporte. En estos casos, la O4D podra declarar nula la muestra.
TERCERA PARTE: ANEXOS
ANEXO A — INSTRUCCION DE UN PRESUNTO CASO DE INCUMPLIMIENTO
Al Objetivo

Analizar cualquier incidente acaecido antes, durante o después del proceso de toma de muestras que pudiera resultar en un caso de
incumplimiento, actuar en consecuencia y levantar acta de todo ello.

A2 Ambito de aplicacién

La instruccion de un presunto caso de incumplimiento comienza cuando la O4D o el ACA toma conocimiento de un incidente que pudiera
comprometer la validez del control del deportista y termina cuando la OAD adopta las medidas complementarias pertinentes en funcion de
los resultados de su investigacion del presunto caso de incumplimiento.

A3 Responsabilidades
A.3.1 La OAD se encargara de:

a) Evaluar todo incidente que pudiera comprometer la validez del control del deportista para determinar si ha habido
incumplimiento;

b) Reunir lo antes posible toda la informacién pertinente, comprendida la informacion proporcionada por los presentes
cuando los hubiere, para asegurarse de disponer de una informaciéon completa sobre el incidente que pueda constituirse en
prueba; y

c) Reunir la documentacion adecuada con vistas a denunciar un presunto caso de incumplimiento.

A.3.2  El personal de toma de muestras debera sefialar todo incidente que pudiera comprometer la validez de un control al ACA, el cual
se encargara de comunicarlo a la 4OD.

A4 Requisitos
A.4.1 Todo incidente que pudiera comprometer la validez de un control ha de comunicarse lo antes posible.
A.4.2  En caso de incidente que pudiera de comprometer la validez del control, debera advertirse al deportista, cuando pudiere hacerse:

a) De las consecuencias posibles;
b) Que la 04D investigara el presunto caso de incumplimiento y adoptara las medidas complementarias pertinentes.

A4.3 Lainformacion necesariarelativa al presunto caso de incumplimiento debera extraerse de todas las fuentes pertinentes y consignarse
tan pronto como sea posible.

A.4.4 El proceso de toma de muestras del deportista se llevara a término siempre que fuere posible.

A.4.5 La OAD establecera un sistema para garantizar que los resultados de la investigacion del presunto caso de incumplimiento se
tengan en cuenta en las medidas de gestion de los resultados y en las labores de planificacion y control ulteriores, si las hubiere.
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ANEXO B -

MODIFICACIONES RELATIVAS A LOS DEPORTISTAS
CON DISCAPACIDADES

B.1 Objetivo

Satisfacer en la medida de lo posible las necesidades especificas de los deportistas con discapacidades en lo tocante a la toma de muestras.
B.2 Ambito de aplicacién

La labor de determinar qué modificaciones han de contemplarse empieza con la especificacion de las situaciones en las que la toma

de muestras afecta a deportistas con discapacidades y termina con la aplicacion de las modificaciones necesarias y posibles de los
procedimientos y equipos de toma de muestras en funcion de estos deportistas.

B.3 Responsabilidades

La OAD se encargara de poner a disposicion del ACA, cuando fuere posible, la informacion y el equipo de toma de muestras necesarios para
llevar a cabo un proceso de toma de muestras con un deportista discapacitado. El ACA tendra bajo su responsabilidad la toma de muestras.

B.4 Requisitos

B.4.1 Todos los aspectos de la notificacion y la toma de muestras de los deportistas con discapacidades deben llevarse a cabo de
conformidad con los procedimientos reglamentarios de notificacion y toma de muestras, a menos que haya necesidad de modificarlos en
razén de la discapacidad del deportista.

B.4.2 Al planificar u organizar una toma de muestras, la OAD y el ACA deberan juzgar si hay alguna toma de muestras de deportistas
con discapacidades que pueda requerir que se modifiquen los procedimientos reglamentarios de notificacion y toma de muestras, lo que
comprende el equipo de toma de muestras y las instalaciones.

B.4.3 El ACA estara autorizado a efectuar las modificaciones que la situacion exigiere cuando fuere posible y mientras dichas
modificaciones no comprometan la identificabilidad, seguridad e integridad de las muestras.

B.4.4  Los deportistas con discapacidades fisicas o sensoriales podran ser asistidos por un representante o por el personal de toma de
muestras durante el proceso de toma de muestras siempre que el deportista lo permita 'y el ACA dé su acuerdo.

B.4.5 En caso de discapacidad mental, la OAD y el ACA determinaran si el deportista debe estar acompaiiado por un representante
durante el proceso de toma de muestras, asi como el tipo de asistencia que dicho representante debe prestar. EL representante o el personal
de toma de muestras podran prestar asistencia complementaria durante el proceso de toma de muestras cuando el deportista lo permita y el
ACA dé su acuerdo.

B.4.6  El ACA podra decidir que se usen instalaciones o equipos de toma de muestras alternativos cuando lo considerare necesario para
permitir que el deportista suministre la muestra, siempre que ello no afecte a la identificabilidad, la seguridad y la integridad de ésta.

B.4.7  Los deportistas que utilizaren dispositivos de recuperacion o drenaje de orina deberan eliminar la orina que contuvieren dichos
dispositivos antes de suministrar una muestra de orina para su analisis.

B.4.8 EIACA consignara toda modificacion de los procedimientos reglamentarios de toma de muestras de deportistas con discapacidades,
comprendidas las modificaciones derivadas de las situaciones anteriormente expuestas que fueran procedentes.

ANEXO C -

TOMA DE MUESTRAS DE ORINA
C.1  Objetivo

Recoger muestras de orina del deportista de forma que se garantice:

a) El respeto de las disposiciones pertinentes de las normas de seguridad internacionales en materia de instalaciones
sanitarias, de forma que no se expongan a riesgo la salud y la seguridad del deportista y del personal de toma de muestras;

b) Que la cantidad y la calidad de las muestras se ajusten a las disposiciones del laboratorio;

c) Que los contenedores en que se depositen las muestras tengan una identificacion clara y precisa; y

d) Que los contenedores en que se depositen las muestras estén sellados con precintos de seguridad.

C.2 Ambito de aplicacién

Las labores de recogida de una muestra de orina empiezan cuando se informa al deportista de los requisitos para la realizacion de dichas
labores y acaba cuando se eliminan los restos de orina que quedaren al final del proceso de toma de muestras del deportista.

C3 Responsabilidades

El ACA se encargara de que cada muestra se recoja, se deposite en contenedores sellados y pueda identificarse adecuadamente. El ACA o
el acompariante deberan presenciar directamente la miccion.
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C4 Requisitos

C.4.1 El ACA informard al deportista de los procedimientos de la toma de muestras, comprendidas las modificaciones dispuestas en el
Anexo B — Modificaciones relativas a los deportistas con discapacidades.

C.4.2 El ACA propondra al deportista la eleccion del equipo de toma de muestras adecuado. Si el tipo de discapacidad del deportista
exigiese la utilizacion de equipos complementarios o diferentes de los previstos, conforme a las disposiciones del Anexo B — Modificaciones
relativas a los deportistas con discapacidades, el ACA debera inspeccionarlos para asegurarse de que su uso no tendra incidencia en la
identificabilidad o la integridad de la muestra.

C.4.3 El ACA invitara al deportista a escoger un recipiente para la recogida de la muestra.

C.4.4 Cuando el deportista escojaun recipiente o cualquier otro elemento del equipo de toma de muestras destinado a recibir directamente
la muestra de orina, el ACA le invitara a que compruebe que los precintos del equipo seleccionado estan intactos y que el equipo no ha
sufrido alteraciones. Si el deportista no estuviere satisfecho con el equipo escogido debera seleccionar otro. Si el deportista no estuviere
satisfecho con ninguno de los equipos disponibles para su eleccion, el ACA debera hacerlo constar en acta.

Cuando el ACA no conviniere con el deportista en que todos los equipos disponibles para su eleccion son insatisfactorios, debera invitarle a
proceder al proceso de toma de muestras. Cuando el ACA conviniere con las alegaciones del deportista de que todos los equipos disponibles
para su eleccion son insatisfactorios, debera poner término a la toma de muestras del deportista y hacerlo constar en acta.

C.4.5 Eldeportista mantendra bajo su control el recipiente de recogida y toda muestra suministrada hasta que sea precintado el contenedor
en que se deposite, a menos que necesite asistencia conforme a lo dispuesto en el Anexo B — Modificaciones relativas a los deportistas con
discapacidades.

C.4.6 El ACA o el acompafiante que presencien la miccion deberan ser del mismo sexo que el deportista que suministre la muestra.
C.4.7 ElACA o el acompafiante y el deportista procederan a la toma de muestras en un area que retna garantias de intimidad.

C.4.8 EIACA o el acompaiiante deberan presenciar la miccion del atleta y dejar constancia escrita de ello.

C.4.9 El ACA hara uso de las disposiciones pertinentes del laboratorio para comprobar, a vista del deportista, que el volumen de orina
de la muestra responde a lo exigido por el laboratorio para su analisis.

C.4.10 Cuando el volumen de orina fuere insuficiente, el ACA procedera a una toma de muestras parcial conforme a las disposiciones del
Anexo E - Muestras de orina: volumen insuficiente.

C.4.11 EIACA invitara al deportista a escoger un juego de recipientes para la toma de muestras que contenga frascos Ay B, conforme al
articulo C.4.4.

C.4.12 Una vez seleccionado el juego de recipientes para la toma de muestras, el ACA y el deportista comprobaran que los nlimeros de
codigo concuerden, los cuales seran consignados con toda precision por el ACA.

Si el deportista o el ACA descubrieran que los numeros son diferentes, el ACA invitara al deportista a escoger otro juego, segun lo
dispuesto en el articulo C.4.4. E1 ACA hara constar en acta estos hechos.

C.4.13 El deportista vertera en el frasco B el volumen de orina minimo estipulado por el laboratorio y llenara el frasco A tanto como sea
posible. A continuacidn el deportista rellenara el frasco B con la orina restante. El deportista dejara una pequefia cantidad de orina en el

recipiente en el que se ha recogido la muestra.

C.4.14 El deportista sellara a continuacion los frascos conforme a las indicaciones del ACA. El ACA comprobara, a vista del deportista,
que los frascos han sido sellados adecuadamente.

C.4.15 EIl ACA aplicara las disposiciones pertinentes del laboratorio para medir el pH y la densidad relativa de la orina residual dejada
en el recipiente de recogida a fin de determinar si la muestra satisface los requisitos del laboratorio. De no ser asi, el ACA aplicara las
disposiciones del Anexo F — Muestras de orina: muestras que no cumplen con los requisitos del laboratorio en materia de pH y densidad
relativa.
C.4.16 ElACA climinara a vista del deportista toda orina residual que no haya de ser enviada para su analisis.
ANEXO D -

TOMA DE MUESTRAS DE SANGRE

D.1 Objetivo

Recoger muestras de sangre del deportista de forma que:

a) No se expongan a riesgo la salud y la seguridad del deportista y del personal de toma de muestras;
b) La cantidad y la calidad de las muestras retinan los requisitos necesarios para su analisis;
c) Las muestras tengan una identificacion clara y precisa; y

d) El contenedor en que se depositen los tubos con las muestras esté sellado con precintos de seguridad.
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D.2 Ambito de aplicacién

Las labores de toma de una muestra de sangre empiezan cuando se informa al deportista de los requisitos para la realizacion de dichas
labores y acaba con el almacenaje adecuado de las muestras hasta su envio al laboratorio acreditado u otra entidad homologada por la AMA
para su analisis.

D.3 Responsabilidades

D.3.1 El ACA se encargara de garantizar que:

a) Cada muestra se recoja adecuadamente y se disponga en tubos que habran de ser debidamente sellados y estampillados;
b) Todas las muestras se almacenen y expidan de conformidad con los requisitos de analisis pertinentes.

D.3.2  El responsable de la toma de muestras de sangre se encargara de recoger la muestra de sangre, dar respuesta a las preguntas
pertinentes que surgieren durante este proceso y eliminar adecuadamente el material usado en el proceso de toma de muestras a medida que
vaya dejando de ser util.

D.4 Requisitos

D.4.1 Todo procedimiento vinculado a la manipulacion de muestras sanguineas debe ajustarse a las disposiciones pertinentes de las
normas internacionales reconocidas en materia de instalaciones sanitarias.

D.4.2  El equipo de toma de muestras constara, bien de un tubo de muestra A, bien de un tubo de muestra A’y de un tubo de muestra B.
Cuando se trate exclusivamente de una toma de muestras sanguineas habra de recogerse una muestra B para usarla en posibles labores de
confirmacion.

D.4.3 El ACA informara al deportista de los procedimientos de la toma de muestras, comprendidas las modificaciones dispuestas en el
Anexo B - Modificaciones relativas a los deportistas con discapacidades.

D.4.4 El ACA o el acompaiante y el deportista se dirigiran al area en que se tomara la muestra.

D.4.5 ElACA velara por que el deportista goce de las comodidades necesarias, como la posibilidad de adoptar una posicion de relajacion
durante al menos 10 minutos antes de proceder a la toma de muestras.

D.4.6 ElACA invitara al deportista a que escoja un juego de tubos para la toma de muestras y a comprobar que el material elegido no ha
sufrido alteracion alguna y que los precintos estan intactos. Cuando el deportista no se sintiere satisfecho con el juego de tubos seleccionado,
debera escoger otro. Si el deportista no se sintiere satisfecho con ninguno de los juegos de tubos disponibles, el ACA consignar en acta este
hecho.

Cuando el ACA no conviniere con el deportista en que todos los juegos de tubos disponibles son insatisfactorios, debera invitarle a proceder
al proceso de toma de muestras.

Cuando el ACA conviniere con las alegaciones del deportista de que todos los juegos de tubos disponibles son insatisfactorios, debera poner
término a la toma de muestras de sangre del deportista y consignar en acta estos hechos.

D.4.7  Una vez seleccionado el juego de tubos de muestra, el ACA 'y el deportista comprobaran que los nimeros de codigo concuerden,
los cuales seran consignados adecuadamente por el ACA.

Si el deportista o el ACA descubrieran que los nimeros son diferentes, el ACA invitara al deportista a escoger otro juego de tubos, segiin
lo dispuesto en el articulo D.4.5. E1 ACA consignara en acta estos hechos.

D.4.8 El responsable de la toma de muestras de sangre limpiara con un algodon o compresa esterilizados una zona de la piel del
deportista en la que la toma de muestras resulte inocua para éste y para su rendimiento y, si fuere necesario, aplicara un torniquete. El
responsable de la toma de muestras de sangre extraera la sangre de una vena superficial introduciéndola en el recipiente de recogida. En
caso de haber aplicado un torniquete, se retirard inmediatamente después de efectuarse la puncion intravenosa.

D.4.9 Lacantidad de sangre extraida debera ajustarse a los requisitos pertinentes para que el analisis de la muestra pueda llevarse a cabo.

D.4.10 Si la cantidad de sangre extraida en el primer intento fuera insuficiente, el responsable de la toma de muestras de sangre repetira
el procedimiento. Podra hacerse un maximo de tres intentos. Si todos los intentos fueren fallidos, el responsable de la toma de muestras de
sangre lo sefalard al ACA, quien pondra fin a la toma de muestras sanguineas y consignara en acta estos hechos y los motivos por los que
se ha concluido a la toma de muestras.

D.4.11 El responsable de la toma de muestras de sangre aplicara un vendaje sobre la(s) zona(s) de puncion.

D.4.12 El responsable de la toma de muestras de sangre eliminara el material de toma de muestras sanguineas usado que no se necesite
para terminar el proceso de toma de muestras.

D.4.13 El deportista depositara las muestras en el contenedor correspondiente y lo precintara conforme a las indicaciones del ACA. El
ACA comprobara, a vista del deportista, que los precintos han sido colocados adecuadamente.

D.4.14 Las muestras se almacenaran a temperatura baja, pero no inferior a 0 grados, hasta que se analicen en el area de control antidopaje
o se envien al laboratorio acreditado u otra entidad homologada por la AMA para su analisis.
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ANEXOE —

MUESTRAS DE ORINA: VOLUMEN INSUFICIENTE
E.1 Objetivo
Aplicar los procedimientos oportunos cuando el suministro de orina sea insuficiente.
E.2 Ambito de aplicacién

Este procedimiento comienza cuando se informa al deportista de que el volumen de orina de la muestra es insuficiente y concluye con el
suministro de una muestra de volumen suficiente.

E3 Responsabilidades

El ACA se encargara de declarar insuficiente el volumen de orina de la muestra y de recoger la(s) muestra(s) necesaria(s) para obtener una
muestra combinada de volumen suficiente.

E.4 Requisitos

E.4.1 Cuando el volumen de orina de la muestra recogida fuera insuficiente, el ACA comunicara al deportista que se ha de tomar otra
muestra a fin de cumplir con los requisitos de volumen determinados por el laboratorio.

E.4.2  El ACA invitara al deportista a escoger un equipo de toma de muestras parcial conforme a lo dispuesto en el articulo C.4.4.

E.4.3 A continuacion, el ACA invitara al deportista a que abra el elemento del equipo que proceda, vierta la muestra insuficiente en
el contenedor y lo precinte conforme a sus indicaciones. El ACA comprobara, a vista del deportista, que el contenedor se ha precintado
correctamente.

E4.4 ElIACAYy el deportista comprobaran que el ACA consigne con toda precision el nimero de codigo del equipo, asi como el volumen
y el codigo de identificacion de la muestra insuficiente. El deportista o el ACA guardaran bajo su control la muestra parcial sellada.

E.4.5 Mientras no haya suministrado una muestra complementaria, el deportista deberd permanecer bajo observacion permanente y se
le proporcionaran las bebidas adecuadas.

E.4.6 Cuando el deportista esté en disposicion de suministrar una muestra complementaria, se repetiran los procedimientos de toma de
muestras establecidos en el Anexo C — Toma de muestras de orina, hasta que, combinando la muestra inicial y la(s) complementaria(s), se
obtenga un volumen suficiente de orina.

E.4.7 Cuando el ACA juzgue suficiente el volumen de orina suministrado debera comprobar, junto con el deportista, la integridad
del/de los precinto(s) del/de los contenedor(es) en que se ha depositado la muestra parcial previamente suministrada. Toda irregularidad
en los precintos serd consignada por el ACA e instruida conforme a lo dispuesto en el Anexo A — Instruccion de un presunto caso de
incumplimiento.

E.4.8 A continuacion, el ACA indicara al deportista que rompa el/los precinto(s) y proceda a juntar las muestras, asegurandose de que
la(s) muestra(s) complementaria(s) se ailade(n) sucesivamente a la inicial hasta obtener el volumen necesario.

E.4.9 A continuacion, el ACA y el deportista deberan proceder segin lo dispuesto en el articulo C.4.11.
ANEXO F -
MUESTRAS DE ORINA: MUESTRAS QUE NO CUMPLEN LOS
REQUISITOS DEL LABORATORIO EN MATERIA DE
PH O DENSIDAD RELATIVA
F.1 Objetivo

Aplicar los procedimientos adecuados cuando la muestra de orina no cumpla los requisitos del laboratorio responsable de su analisis en
materia de pH o densidad relativa.

F.2 Ambito de aplicacién

Este procedimiento comienza cuando el ACA comunica al deportista que se necesita tomar otra muestra y termina con la toma de una
muestra que cumple los requisitos del laboratorio en materia de pH y densidad relativa o, si procediere, las instrucciones complementarias
pertinentes de la OAD.

F.3 Responsabilidades

La OAD se encargara de definir los criterios relativos al nimero de muestras complementarias que podran tomarse durante el proceso de
toma de muestras del deportista. Si la(s) muestra(s) complementaria(s) no satisficieren los requisitos establecidos para su analisis por el
laboratorio, la OAD se encargara de programar un nuevo proceso de toma de muestras del deportista vy, si fuere necesario, de adoptar la
medidas oportunas subsiguientes.

El ACA se encargara de la recogida de la(s) muestra(s) complementaria(s) a tenor de los criterios de la OAD.
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F.4 Requisitos

F.4.1 La OAD definira los criterios relativos al nimero de muestras complementarias que podra tomar el ACA cuando éste determine
que la muestra de un deportista no cumple los requisitos establecidos por el laboratorio en materia de pH o densidad relativa.

F.4.2  El ACA comunicara al deportista que debe suministrar una muestra complementaria.
F.4.3  Mientras no haya suministrado la muestra complementaria, el deportista debera permanecer bajo observacion permanente.
F.4.4  Cuando el deportista esté en disposicion de suministrar una muestra complementaria, el ACA repetira los procedimientos de toma

de muestras establecidos en el Anexo C — Toma de muestras de orina, conforme a los criterios establecidos por la OAD sobre el nimero de
muestras complementarias que pueden recogerse (articulo F.4.1).

F.4.5 El ACA consignara el orden de suministro de las muestras indicando que todas ellas proceden del mismo deportista
F.4.6 A continuacion, el ACA debera proceder segun lo dispuesto en el articulo C.4.16.
F.4.7  Si el laboratorio pertinente determina que ninguna de las muestras del deportista cumple sus requisitos de analisis en materia de

pH y densidad relativa y que ello no se debe a causas naturales, la OAD programara cuanto antes otro proceso de toma de muestras del
deportista en forma de control con objetivo.

F.4.8  Silas muestras resultantes del proceso de toma de muestras del control con objetivo tampoco cumplieren los requisitos de analisis
del laboratorio en materia de pH y/o densidad relativa, la O4D debera investigar una presunta infraccion de una norma antidopaje.

ANEXO G -
REQUISITOS RELATIVOS AL PERSONAL DE TOMA DE MUESTRAS
G.1  Objetivo

Garantizar que el personal de toma de muestras no esté en conflicto de intereses y posea la cualificacion y la experiencia necesarias para
participar en los procesos de toma de muestras.

G.2 Ambito de aplicacién

Los requisitos exigidos al personal de toma de muestras empiezan con la obtencion de las competencias necesarias para el ejercicio de sus
funciones y terminan con la presentacion de acreditaciones reconocidas.

G3 Responsabilidades
La OAD se encargara de todas las actividades descritas en el presente anexo.

G4 Requisitos: Cualificacion y formacion

G.4.1 La OAD determinara las competencias necesarias y el nivel de cualificacion de los puestos de agente de control antidopaje,
acompariante y responsable de la toma de muestras de sangre. La OAD hara una descripcion de las tareas del personal de toma de muestras
en que se definan las responsabilidades de cada uno. Los requisitos basicos son:

a)  Todo el personal de toma de muestras debera ser mayor de edad.
b)  Los responsables de la toma de muestras de sangre tendran las cualificaciones y competencias practicas necesarias para efectuar
punciones intravenosas.

G.4.2 La 04D velara por que el personal de toma de muestras que tenga intereses en el resultado del control antidopaje de cualquier
deportista que pudiera someterse a un proceso de toma de muestras no sea designado para operar en dicho proceso. Se estima que el
personal de toma de muestras puede tener intereses en un proceso de toma de muestras cuando:

a) Participa en las actividades de planificacion del deporte en el que se realizan los controles; o
b) Tiene algin vinculo o relacion personal con el deportista que se somete a un control antidopaje.

G.4.3 La OAD establecera un sistema que garantice que el personal de toma de muestras posee la cualificacion y formacion adecuadas
para el desempefio de sus funciones.

G.4.4 Los programas de formacion de acompaiiantes y responsables de la toma de muestras de sangre comprenderan, como minimo, el
estudio de todos los procedimientos pertinentes en los procesos de control y la familiarizacidon con las normas de seguridad pertinentes en
materia de instalaciones sanitarias.

G.4.5 El programa de formacion de los agentes de control antidopaje comprendera, como minimo:

a) Formacion tedrica completa sobre los diferentes tipos de actividad de control inherentes al ejercicio de sus funciones;
b) La observacion, preferentemente in sifu, de todas las actividades de control relacionadas con lo dispuesto en las presentes
normas;

c) La realizacion satisfactoria e in sifu de una toma de muestras bajo la observacion de un agente de control antidopaje

cualificado o de un agente equiparado.
La exigencia de presenciar la miccién no forma parte de las actividades de observacion in situ.
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G.4.6 La 04D llevara registros de educacion, formacion, competencias técnicas y experiencia.
G.5 Requisitos — Acreditacion, renovacion de acreditaciones y delegacion de responsabilidades

G.5.1 La OA4D establecera un sistema de acreditacion y renovacion de acreditaciones del personal de toma de muestras.

G.5.2 La OA4D velara por que los miembros del personal de toma de muestras hayan terminado sus programas de formacion y estén
familiarizados con las disposiciones de las presentes normas generales para la realizacion de controles antes de expedirles cualquier
acreditacion.

G.5.3 Lavalidez de las acreditaciones sera de dos aflos como maximo. Los miembros del personal de toma de muestras deberan realizar
un programa completo de formacion en caso de no haber participado en actividades de toma de muestras durante el afio inmediatamente
anterior a la fecha de renovacion de la acreditacion.

G.5.4 Solo el personal de toma de muestras acreditado oficialmente por la OAD estara autorizado a llevar a cabo actividades de toma de
muestras en nombre de ella.

G.5.5 Los agentes de control antidopaje podran realizar personalmente cualquier actividad relativa al proceso de toma de muestras, salvo
la toma de muestras de sangre a menos que estén especificamente cualificados para ello, o delegar en el acompaifiante la ejecucion de las
actividades que sean de su competencia especifica para las que esté autorizado.

Lo anterior es el texto auténtico de la Convencion aprobada en buena y debida forma por la Conferencia General de la UNESCO en su 33?
reunion, celebrada en Paris y clausurada el veintiuno de octubre de 2005.

EN FE DE LO CUAL estampan sus firmas, en este dia dieciocho de noviembre de 2005.

Firma ilegible Firma ilegible
El Presidente de la Conferencia General El Director General

Copia certificada conforme

Firma ilegible
Abdulqawi A. YUSUF
Legal Adviser/Conseiller juridique

Paris, 13 Dic 2005

Asesor Juridico de la organizacién de las Naciones Unidas
para la Educacion, la Ciencia y la Cultura.”

ARTICULO 2.-

Le corresponde al Instituto Costarricense del Deporte y la Recreacion (Icoder) asumir la responsabilidad del cumplimiento y la
administracion de todos los alcances de esta Convencion.

Rige a partir de su publicacion.

ASAMBLEA LEGISLATIVA.- Aprobado a los trece dias del mes de diciembre de dos mil diez.
COMUNICASE AL PODER EJECUTIVO

Luis Gerardo Villanueva Monge
PRESIDENTE

Mireya Zamora Alvarado Ileana Brenes Jiménez
PRIMERA SECRETARIA SEGUNDA SECRETARIA

Dado en la Presidencia de la Republica, San José, a los dieciséis dias del mes de diciembre del afio dos mil diez.
Ejecttese y publiquese

LAURA CHINCHILLA MIRANDA.—EI Ministro de Relaciones Exteriores y Culto, René Castro Salazar; la Ministra de Salud,
Maria Luisa Avila Agiiero, y la Ministra del Deporte, Giselle Goyenaga Calvo.—1 vez.—(L8920-IN2011087045).

OO IMPRENTA NACIONAL
g merENTA Ac

Impresion
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